
令和４年度 長野市立若穂公民館運営審議会 次第 

 

 

令和４年６月 30 日(木)午後２時 

長野市立若穂公民館 ２階 教室 

 

 

 

１ 開    会 

 

 

２ 館長あいさつ 

 

 

３ 会長あいさつ 

 

 

４ 協 議 事 項  

 

(1) 令和３年度若穂公民館事業報告について 

 

(2) 令和４年度若穂公民館事業概要について 

 

(3) その他 

 

 

５ 閉    会 

 

 



（任期　R３．６．１～R５．５．31)

氏　　　　名 地　　区 備　　　　　　　考

小宮山　泰典 保科 保科児童センター館長

藤木　協子 川田 若穂地区食生活改善推進協議会

河西　哲也 川田 若穂中学校校長

元田　静子 川田 若穂地区更生保護女性会

玉井　英子 保科 元若穂地区住民自治協議会副会長

竹内　敏夫 保科 元若穂公民館保科分館長

佐久間　茂 綿内 学識経験者

北原　　昇 綿内 公民館利用団体

峯村　美智子 綿内 スポーツ推進委員

若穂公民館職員

若穂公民館運営審議会委員　

保科 桑原　　啓 橋倉　友雄

綿内 宮沢　政幸 稲田　新一

川田 千原　　清 伊藤　公一

分　館　職　員

分館名 館　長 主　事

館　　　長 係　　　長 事務職員

竹内　三津男 浅野　順一
楠　優子

久保田　琴美



 

◎関係法令抜粋 
 

○社会教育法 

（目的） 

第二十条 公民館は、市町村その他一定区域内の住民のために、実際生活に即する教育、学術及び

文化に関する各種の事業を行い、もつて住民の教養の向上、健康の増進、情操の純化を図り、生

活文化の振興、社会福祉の増進に寄与することを目的とする。 

（公民館運営審議会） 

第二十九条 公民館に公民館運営審議会を置くことができる。 

２ 公民館運営審議会は、館長の諮問に応じ、公民館における各種の事業の企画実施につき調査審

議するものとする。 

第三十条 市町村の設置する公民館にあつては、公民館運営審議会の委員は、当該市町村の教育委

員会が委嘱する。 

２ 前項の公民館運営審議会の委員の委嘱の基準、定数及び任期その他当該公民館運営審議会に関

し必要な事項は、当該市町村の条例で定める。この場合において、委員の委嘱の基準については、

文部科学省令で定める基準を参酌するものとする。 

 

○長野市立公民館条例 

（公民館運営審議会） 

第13条 法第29条第１項の規定により、公民館（指定管理者が管理する公民館を除く。）に公民館

運営審議会（以下「審議会」という。）を設置する。 

２ 審議会の委員（以下「委員」という。）は、学校教育及び社会教育の関係者、家庭教育の向上

に資する活動を行う者並びに学識経験のある者の中から、法第30条第１項の規定により教育委員

会が委嘱する。 

３ 審議会の名称及び委員の定数は、別表第４のとおりとする。 

４ 委員の任期は、２年とする。ただし、補欠委員の任期は、前任者の残任期間とする。 

（会長等） 

第14条 審議会に、会長を置き、委員の互選とする。 

２ 会長は、会務を総理し、審議会を代表する。 

３ 会長に事故があるときは、会長があらかじめ指名する委員がその職務を代理する。 

 

参 考 



 

（会議） 

第15条 審議会は、会長が招集し、会長が会議の議長となる。 

２ 審議会は、委員の過半数が出席しなければ、会議を開くことができない。 

３ 会議の議事は、出席委員の過半数で決し、可否同数のときは、議長の決するところによる。 
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令和３度 若穂公民館 事業報告 

※講師敬称は省略  
 
１ 成人学校講座  
○主旨  市民の学習要求に応え、学芸・文化・教育等に関する学習の場を提供すること

により、豊かな生活と活力ある地域づくりにつなげる。 

 

 （１）健康ヨガ 

①講  師  宮下 知子  ４月～７月 

       庄村 さやか ８月～３月（若穂綿内出身） 

②実施状況   

学期  期 間（毎水曜）  回数  
受講者数  

出席率  
男  女  

１  ４月 14 日～７月 14 日 12 0 14 90％ 

２  ８月 18 日～11 月 17 日 12 0 13 88％ 

３  12 月１日～３月９日  5 0 13 88％ 

   ７回（1/19～3/9） 新型コロナ感染拡大により中止 

    受講者内訳：地区内 13 人 初３人 

(２) はじめての俳句 

  ①講  師  岩井  かりん  
  ②実施状況  

回  期 間（第４金曜）  回数  
受講者数  

出席率  
男  女  

１ ４月 23 日～３月 18 日 9 0 12 95％ 

     ３回（1/28～3/18） 新型コロナ感染拡大により中止         

    受講者内訳：地区内５人 初１人 

(３) 動かしやすいからだづくり（やさしいストレッチと体幹運動） 

①講  師  峯村  美智子（若穂綿内）  
  ②実施状況   

学期  期 間（第 2･4 火曜）  回数  
受講者数  

出席率  
男  女  

１ ４月 13 日～９月 28 日 12 1 11 79％ 

２ 10 月 12 日～３月 22 日 7 1 ８ 96％ 

    ５回（1/25～3/22） 新型コロナ感染拡大により中止     

    受講者内訳：地区内 10 人  
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(４) 古文書解読入門 

①講  師  峯村  周治（若穂保科）    
  ②実施状況  

学期  期 間（毎水曜）  回数  
受講者数  

出席率  
男  女  

１ 11 月 10 日～３月 2 日 6 ８ ７ 91％ 

     ６回（1/19～3/2） コロナ感染拡大により中止 

     受講者内訳：地区内 10 人 初５人 

 

２ 公民館講座 

（１）人生教室（６回講座） 

  ○ねらい  

   主として高齢者を対象。各分野より講師を招き学習し、潤いのある生活を創造

していくための講座。 

  ○開催状況 

開催日 内容及び講師 
参加人数 

男 女 合計 

６月 15 日（火） 

善光寺参りの絵解きと若穂地区の史跡 

長野郷土史研究会副会長 

長野の絵解きを広める会 小林 玲子 

8 人 27 人 35 人 

７月 13 日（火） 
発酵食の魅力 

すや亀本店代表取締役  青木 茂人 
1 人 28 人 29 人 

８月３日（火） 
落 語～笑いは元気の源～ 

  信州天狗連 信濃家一門 
2 人 23 人 25 人 

９月７日（火） 
らくらく体操教室 

  健康運動指導士  三浦 弘 
1 人 22 人 23 人 

10 月５日（火） 
大人の紙芝居と昭和歌謡 

  劇団志なの荘 
4 人 24 人 28 人 

11 月 11 日（火） 
民俗衣装と服飾 

  世界の民俗人形博物館 学芸員 
2 人 21 人 23 人 

 

 

(２) 朗読と民話めぐり（４回講座） 

  ○ねらい 

  口伝の文化である民話をまとめた「若穂のみんわ」第１・２集が、若穂民話の

会より発刊されたことに合わせて、会の皆さんとともに、多くの人に語り継ぐ

仲間を作るとともに、民話を通して地域を知り、誇りに思うことで、地域をさ

らに活性化することを目的とする。    

  ○講師 元 SBC アナウンサー 大久保知恵子（１～３日目） 

      若穂民話の会（４日目） 

  ○開催状況 

開催日 内  容 
参加人数 

男 女 合計 

５月 11 日(火) 
朗読の基本 

呼吸・発声の仕方、口の運動など 
2 人 14 人 16 人 
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５月 19 日(火) 
朗読の基本 

表現の技術、朗読の練習 
1 人 20 人 21 人 

５月 27 日(火) 

民話の朗読 

「若穂の民話第二集」を使い朗読の

実践 

0 人 21 人 21 人 

６月９日(火) 民話ゆかりの地を巡る 2 人 20 人 21 人 

 

 

（３）にじいろ工場がやってきた（新） 

   未就園と保護者を対象にパフォーマンスライブを開催する。子供たちの笑顔と

想像力を育む。また、同世代の子どもを持つ保護者の親睦を図り、子育てに関す

る情報交換の場とする。 

  ○講師  にじいろ工場 井川ちなみ（若穂綿内） 鴨林朱実   

  ○開催状況 

開催日 内  容 
参加人数 

男 女 合計 

５月 25 日(火) 
紙芝居やパントマイム、などのパフ

ォーマンスライブ 
3 人 13 人 16 人 

 

 

（４）ワクワクハンドメイド講座  

  ○ねらい  

 手芸の楽しみの幅を広げ、地域での仲間づくりのきっかけを作る。 

  ○開催状況 

開催日 内  容 
参加人数 

男 女 合計 

６月 3 日(木) 

コットンパールでロングネックレス

を制作 

 つまみ細工華華 代表 森 友美 

0 人 11 人 11 人 

９月 14 日(火) 

革小物作り ～豚革でミニバックや

財布を作成～ 

島津美和子 

大豆島隣保館職員 工藤 奈津子 

コロナ感染拡大により 

中止 

11 月 26 日(金) 

羊毛フェルト ～来年の干支（寅）を

作成～ 

アトリエはぐみー代表 西浜 三奈 

1 人 12 人 13 人 

 

 

（５）松代焼体験 

  ○ねらい  

   長野市伝統的工芸品の松代焼を身近に感じ、技法を学びながら物作りへの関心

と手作りする楽しさを体験する。 会場 松代陶苑 

  ○講師 松代陶苑 小澤 経弘（若穂綿内） 
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○開催状況 

開催日 内  容 
参加人数 

男 女 合計 

６月 16 日(水) 
伝統工芸の「松代焼」を窯元に作りに

行く 
3 人 10 人 13 人 

 

（６）絵手紙体験 

  ○ねらい  

   身近なものや季節感を題材にして気軽に楽しみながら自分の味を表現できるよ

う、絵手紙のポイントを学ぶ体験教室を開催する。 

  ○講師 日本郵便職員 

  ○開催状況 

開催日 内  容 
参加人数 

男 女 合計 

７月２日(金) 
身近なものを題材にして、気軽に楽し

みながら描きます 
0 人 13 人 13 人 

 

 

（７）パン作り教室（新） 

  ○ねらい  

   若い世代に興味が高く家庭でできる本格的なパン作りのコツを学びながら公民

館を知ってもらい、参加者同士の交流と親睦を図る。 

  ○講師 PETIT A PETIT 宮本 明子 

  ○開催状況 

開催日 内  容 
参加人数 

男 女 合計 

７月８日(木) 
エピパンの成形、パン作りのコツを学

ぶ 
0 人 8 人 8 人 

 

 

（８）終活講座 ～相続の仕組みを知ろう～ 

  ○ねらい  
   人生を振り返り、今後の目標や生き方を決める終活の流れ、必要性と、エンディ

ングノートの役割、内容と、争いにならないための相続と遺言について学ぶ。  
  ○講師 司法書士 新村  征之（１日目）  
      特定非営利活動法人長野県相続成年後見協会 宮下  仁志（２日目）      
  ○開催状況 

開催日 内  容 
参加人数 

男 女 合計 

８月 24 日(火) 
相続の手続きの流れ、手続きのポイ

ント 
8 人 8 人 16 人 

８月 31 日(火) エンディングノートの書き方 7 人 7 人 14 人 
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（９）戦国の歴史講座 

   ○ねらい 

          戦国時代の社会実態を学び、現代の課題を考える。 

      ○講師    信州大学名誉教授   県立歴史館長 笹本正治 

  ○開催状況 

 

開催日 内  容 
参加人数 

男 女 合計 

９月 28 日（火） 講演「悲惨な戦国時代」 29 人 16 人 45 人 

 

 

（10）コンサート in わかほ  

   ○ねらい  

      身近な場所で音楽の生の演奏にふれ、心身のリフレッシュを図る。 

  ○開催状況 

開催日 内容及び講師 
参加人数 

男 女 合計 

10 月 15 日（金） 

秋のコンサート ～中国の伝統的な

擦弦楽器「二胡」～ 

 長野二胡楽友会 久保 里子 

1 人 46 人 47 人 

12 月 17 日（金） 

クリスマスコンサート                                   

ヴァイオリン 宮下 朱里 

ピアノ 小林 亜矢 

4 人 51 人 55 人 

 

 

（11）若穂歴史講座（２回講座） 

  ○ねらい  

   地元や近隣の歴史について、テーマに沿って学習する。３年度は「洪水と地震

の歴史」をテーマに学ぶ。 

  ○講師 元八十二文化財団理事 宮下 健司 

  ○開催状況 

開催日 内  容 
参加人数 

男 女 合計 

10 月 29 日（木） 
講演 

「戌の満水と台風 19 号」 
26 人 30 人 56 人 

11 月５日（木） 
講演 

「善光寺地震に学ぶ」 
23 人 22 人 45 人 

 

  

（12）民話の郷めぐり 

  ○ねらい  

   「若穂の民話集」に収められた民話ゆかりの地を巡り、郷土色豊かな民話とと

もに若穂の歴史・風土を学び、魅力あるまちづくり活動を促進する。 

  ○講師 若穂民話の会 
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  ○開催状況 

開催日 内  容 
参加人数 

男 女 合計 

10 月 13 日（火） 

①保科赤野田観音堂の「爪彫り地蔵」

見学と紙芝居「鬼の露地」上演 

②川田東光寺の「東光寺池の水源」

等見学 

③綿内町田区の「井上正満の墓」見

学 

4 人 13 人 17 人 

 

 

（13）ノルディックウォーキング講座 

  ○ねらい  

   手軽に快適にフィットネス効果を得られる運動を体験することにより、日頃の

運動不足を解消し健康増進を図るきっかけを提供する。 

  ○講師 信州ノルディックウォーキング協会 会長 清水 元雄 

  ○開催状況 

開催日 内  容 
参加人数 

男 女 合計 

10 月 26 日（火） 歩き方の講習後、戸隠を歩く 4 人 15 人 19 人 

 

 

（14）木版画で年賀状作り(新) 

  ○ねらい  

   自宅でも簡単に出来る版画のコツを学び、趣味の幅を広げることをねらいとす

る。 

  ○講師 前更北公民館長 五明 良治 

  ○開催状況 

開催日 内  容 
参加人数 

男 女 合計 

11 月 16 日(木) 版画でオリジナルの年賀状を刷る 0 人 6 人 6 人 

 

 

（15）しめ縄飾りづくり 

   ○ねらい  

秋に収穫した身近にある地域の稲穂を材料に縁起物作りを通し、主食米を推進

する。また農業への関心を高める。 

  ○講師 元長野市農業専門指導員 宮澤 富子 

     

  ○開催状況 

開催日 内  容 
参加人数 

男 女 合計 

12 月 13 日(月) 
今秋収穫した藁でお正月飾りを作り

ます 
3 人 16 人 19 人 
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（16）カレンダーでミニ紙バッグづくり(新) 

  ○ねらい  

   ただ捨ててしまうにはもったいないカレンダーを再利用し紙バッグをつくる。

手指を使い頭で考えながら折る事でフレイル予防に繋げる。 

  ○講師 小森 綾子 

  ○開催状況 

開催日 内  容 
参加人数 

男 女 合計 

1 月 21 日(金) 

カレンダーを折って作るミニバック 
コロナ感染拡大により 

中止 
1 月 28 日(金) 

 

 

（17）家庭菜園楽習教室（５回講座） 

  ○ねらい   

   家庭での野菜作りのノウハウやコツを知って、安全で美味しい野菜を作れるよ

う支援すると共に、園芸を通じて心癒し自然とともに暮らす良さを感じられる

ようにと開講する。 

  ○講師 長野市農業指導専門員 松尾 悦雄 

  ○開催状況 

開催日 内  容 
参加人数 

男 女 合計 

１月 17 日(月) 知っておきたい農業のいろいろ 

コロナ感染拡大により 

中止 

１月 31 日(月) 茎菜類の作り方 

２月 14 日(月) 果菜類の作り方 

２月 28 日(月) 根菜類の作り方 

３月 14 日(月) 赤いトマトを種から育てる 

 

 

３ 子ども事業  
○ ねらい  

   子どもの成長を地域で支援するため、地域の伝統行事・自然観察・スポーツ等を

通じて世代間交流型・親子参加型の事業を行う。  
○ 実施状況  

「こどもプログラミング教室」 （長野高専サイエンスツアー(出前講座)） 
  ＜期  日＞ ８月６日（金）  
  ＜内  容＞ 夏休み中の子供向け企画として、物を作る楽しさを知ることと、

普段できない他の学校や学年との交流を図る。  
         小学生のプログラミング教育の必須化にむけて、プログラミング

の仕組みを学び、興味を持ってもらうことを目的とする。  
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  ＜参加人員＞ 18 人（小学生 13 人、保護者 5 人）  
＜講  師＞ 長野高専電気電子情報工学科  教授 藤澤義範 伊藤祥一 

     

 「親子で木工教室」 
  ＜期  日＞ 10 月 30 日（土）  
  ＜内  容＞ 地元の材木屋さんの指導により、親子で本立てを作って、木工の

楽しさを知ることと、地域の人や、他の学校や学年の人との交流

を図ることを目的とする。親子で参加することで、家族のふれあ

いや温かみを再確認する。  
  ＜参加人員＞ 21 人（小学生 10 人、保護者 11 人）  

＜講  師＞ 萬屋材木店 

 
◇分館事業  ※分館事業は、各地区地公連・育成会等との共催  

○綿内地区  
   ① 陶芸教室「松代焼きに挑戦しよう」  

  ＜期  日＞ ９月５日（日）  
  ＜内  容＞ 世代間交流型  

＜参加人員＞ 16 人（内子ども 3 人）  
       松代陶苑よりビデオ会議システムを使用したリモート教室形式

で、各家庭に配布した、作陶キットから、松代焼きを作成  
 ② 綿内地域公民館対抗ペタンク大会  

   ＜期  日＞ 11 月 28 日（日）  
   ＜内  容＞ 世代間交流型  
          成人と子どもで編成し、地域館対抗のペタンク大会。  

  ＜参加人員＞ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止  
 

○川田地区  
  ① わくわく体験事業：郷土の歴史めぐり  

＜期  日＞ 10 月 17 日（日）  
  ＜内  容＞ 世代間交流型  
         地域の方の案内で身近にある史跡、旧跡を巡る。  
  ＜参加人員＞ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 

② 地域公民館対抗ペタンク大会  
  ＜期  日＞ 11 月 28 日（日）  
  ＜内  容＞ 親子参加型  

育成会との共催で、大人とのふれあいを深めるため、親子でお正

月のしめ縄作りを体験。  
 ＜参加人員＞ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 



9 

○保科地区  
  ① 太郎山南ルートトレッキング  

＜期  日＞ ５月 23 日（日）  
  ＜内  容＞ 世代間交流型  
         太郎山トレッキングコース南ルートをトレッキング。  
  ＜参加人員＞ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止  

② 地域公民館対抗野球大会  
  ＜期  日＞ ８月 22 日（日）  
  ＜内  容＞ 世代間交流型  

５地域公民館対抗の野球大会  
 ＜参加人員＞ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止  
③ わくわく体験事業：「親子しめ縄作り教室」  

  ＜期  日＞ 12 月５日（日）  
  ＜内  容＞ 親子参加型  

育成会との共催で、大人とのふれあいを深めるため、親子でお正

月のしめ縄作りを体験。  
 ＜参加人員＞ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止  

 
４ 人権同和教育講座 
  若穂地区住民自治協議会人権同和教育促進委員会と連携し、11 月～２月の間に各地

域公民館単位(18 地域館)で人権同和教育研修(地区懇談会）の実施を予定。  
   ＜参加人員＞ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止  
 

５ 成 人 式 （地域公民館部会との共催事業） 
○ ねらい  

     青年が新成人となったことを自覚し、責任を持って社会の一員として生きていく

前途を祝い励ます。  
    【令和２年度成人式】（延期分）  

   当初予定 令和３年１月 10 日（日） 若穂中学校体育館  
対象者 166 人（男 87 女 79） H12.4.2～H13.4.1 生まれ  
参加予定者 114 人（男 61 女 53）  
新型コロナウイルス感染拡大によりに延期（12 月 24 日付け延期通知送付）  

   延  期  日 令和３年８月 14 日（土）  
      参加予定者 106 人（男 62 女 44）  

          ８月１日 長野圏域レベル４に引き上げ特別警報Ⅰ発出  
     ８月３日 中止連絡  
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     ９月上旬 市長祝辞、はたちの誓い、恩師のメッセージ、住自協より記念品  
（複合ペン）、白バラ会、保健所の啓発物品を対象者全員に郵送  

【令和３年度 成人式】  
①  期  日  令和４年１月９日（日）＜「成人の日」の前日＞  
②  場  所  若穂中学校体育館  
③  式  典  午前 10 時 30 分から  
④  対 象 者  138 人（男 71 女 67） H13.4.2～H14.4.1 生まれ  
⑤  内  容    ・オープニングセレモニー   

フルート演奏（坂口実優さん（保科）) 
・式 典 ・記念撮影  

⑥  参  加  者  男 59 人 女 52 人    参加率 80.4％   
 
６ 社会体育関係事業（地域公民館部会との共催事業） 
 

(1) 若穂球技大会(ソフトバレーボール) 

①   実施期日  ６月 27 日（日）  
②   場   所  若穂中学校体育館  
③   競技内容  ソフトバレーボール（男女別）  
④   参加者数  新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止  

 

(2) 若穂市民運動会        

 ①   期  日  10 月 10 日（月）   
②   場  所  若穂中学校校庭  
③   競技内容  

綱引き、ペアバランス（新）、親子玉リレー、風車ひろい、椅子取りゲーム、

大豊作、樽ころがし、みんなで走ろう 他  計 11 種目  
③   参加者数  新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 

  

(3) 冬季体育デー（ペタンク・スマイルボウリング・囲碁ボール） 

①   期  日  令和３年２月６日（日）  
②   場  所  若穂体育館（開閉会式及びペタンク競技）  

若穂公民館ホール（囲碁ボール競技及び閉会式）  
若穂支所会議室（スマイルボウリング競技及び閉会式）  

③   競技内容  ペタンク・スマイルボウリング・囲碁ボール  
④   参加者数  新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止  
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若穂公民館利用率の推移（H27～R3）

施　　  設　　  名 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 ２年度 3年度
若穂公民館　本館 30.8 28.5 27.0 25.8 25.2 16.4 19.3
    〃    綿内分館 9.3 12.9 11.7 10.9 9.7 4.2 3.7
    〃    川田分館 4.9 4.4 6.0 3.6 4.0 2.0 2.6
    〃    保科分館 3.8 3.6 3.6 3.2 2.3 0.7 0.9
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令和４年度 若穂公民館 事業運営・活動方針 

 

はじめに 

 本市では、「だれもが生涯にわたり、いつでもどこでも自由に学び、互いに高めあう

とともに、学びの成果が活力ある地域づくりにつながる生涯学習のまち」をめざし、事

業推進のための行動計画として、令和４年に５か年計画で第３次長野市生涯学習推進計

画を策定しました。当公民館では、本計画の施策や市の施策を推進していくため、親子

学級講座や地域の学び講座、フレイル予防講座等、地域課題の解決や公民館の利用者数

の増加につながるような講座を企画し、効果的に実施してまいります。また、社会体育

事業については、若穂地区住民自治協議会地域公民館部会と連携し、より多くの住民に

参加してもらえるよう、取り組んでいきます。 

 なお、事業実施に当たっては、新型コロナウイルスの感染防止策を徹底し、より安全

な公民館運営に努めてまいります。 

 

令和４年度 事業方針・事業計画 

 

１ 成人学校講座 

 成人が余暇を利用して学習できる講座として通年または特定の学期に開講し、運営に

あたっては受講生・講師・公民館が連携を取り、受講生による自主的な運営の中で、講

師と受講生、また受講生同士の学習や交流が深められるように図っていきます。今年度

は前年度から継続する「健康ヨガ」、「はじめての俳句」、「古文書解読入門」の３講座を

実施してまいります。 

 なお、各講座とも２時間単位となっており、受講料は 12 回分で 8,000 円となってい

ます。受講申し込み者が 10 人以上で開設します。 

講座名 期間 回数 定員 時間 募集時期 講師 

健康ヨガ 4 月～3 月 36 回 20 名 午前 ４月 庄村さやか 

はじめての俳句 4 月～3 月 12 回 15 名 午後 ４月 岩井かりん 

古文書解読入門 11 月～3 月 12 回 15 名 午前 10 月 峯村 周治 

講師敬称略 

 

２ 各種学級講座  

学級講座は、次の目的で開講しています。 

(1)学習活動を通じた人とのつながりや学習の成果を社会や地域の中に生かすことに

より、市民と行政で協力しあう地域づくりを進める。 

(2)多様なニーズに応じた学習機会や場を提供し、市民の主体的な生涯学習を支援す
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る。 

(3)共通の学びによりコミュニケーションを図り、地域のつながり、人とのつながり

をつくる。 

(4)身近な生活課題や地域課題に関する内容の講座を体験し、継続的な学習につなげ

る。 

講座の周知方法については、チラシの地区内回覧のほか、ホームページ・ＳＮＳ、情

報誌などを活用し、さまざまな年代や、若穂地区以外の地域の方にも若穂公民館の講座

を活用していただけるよう広報活動に力を入れていきます。 

                           日程は別紙全戸配布チラシ 

 事 業 名 内    容 

 

次

世

代

育

成

支

援 

〈乳児・幼児対象〉 

にじいろ工場がやってきた 

紙芝居･ﾊﾟﾝﾄﾏｲﾑ･人形劇などのﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽを楽しみ

ます。 

〈乳児・幼児対象〉 

リトミック運動会 

親子でリズム遊びをして、同じ世代の子どもと子

育て中の保護者同士の交流を図ります。 

〈小学生対象〉 

夏休み自由研究講座 

長野高専出前授業「太陽光発電を体験しよう」を

実施します。 

〈親子学級〉 

親子木工教室 

 

地元講師の指導の下、簡単な木工家具を親子で作

ります。自分で作る楽しさを知り、親子のコミュ

ニケーションを図ります。 

成

人

教

養

事

業 

若穂歴史講座（２回） 宮下健司先生を講師に、県内の身近な地域の風土

や歴史を学びます。 

色鉛筆講座（３回）（新規） ３回シリーズで、色の塗り方や重ね方を基礎から

学び、野菜やくだものを描きます。 

わくわくハンドメイド講座 手作りの楽しさと仲間作り 

第１回 つまみ細工 

第２回 革細工 ジビエレザーの活用 

第３回 羊毛フェルト体験 

コンサート in わかほ １ 秋のコンサート  

中国の伝統的な楽器二胡の演奏 

２ クリスマスコンサート   

ヴァイオリン・ピアノデュオ ヴォルーナ 

折り紙教室（新規） 

（フレイル予防講座） 

地元の講師により、フレイル予防講座として、折

り紙で絵を作ります。 
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高

齢

者

学

習

支

援 

人生教室（６回） （詳細別紙） ６月から 11 月にかけて６回開催します。 

生活・文化・芸術・健康などさまざまなテーマに

沿って開催し、高齢者自身が潤いのある生活を創

造していくための一助とします。 

相続講座（２回） 司法書士を講師に、相続や遺言など高齢者に必要

な法律や制度や、生前整理、エンディングノート

の書き方などを学びます。 

歌と健康セミナー（２回）（新規） 

（フレイル予防講座） 

 

歌うことを日々の生活に取り入れることで、「有

酸素運動」「筋トレ」の健康づくりをし、仲間と

声を合わせて歌う楽しさを味わう。 

文
化
芸
術 

松代焼陶芸教室 伝統工芸の「松代焼」窯元で、世界で一つの器を

作成します。 

しめ縄飾りづくり 今秋収穫した藁でお正月飾りを作り、伝統を学

び、主食米を推進し農業への関心を高める。 

Ｉ
Ｃ
Ｔ 

スマホ教室（新規）（５回×２） 初心者向け５回、超初心者向け５回 

ＩＣＴの利活用、ＩＣＴリテラシー向上 

（行政ＤＸ推進課共催事業） 

体
育 

ノルディックウォーキング講座 

（フレイル予防講座） 

近隣の野山に出掛けて、手軽に快適にフィットネ

ス効果を得られる運動を体験します。 

環
境 

家庭菜園楽習教室（全５回） 家庭菜園の基礎知識を学び、家庭で安全・安心な

野菜作りができるよう支援します。 

地
域
力
向
上 

民話の郷めぐり 

（地域の学び講座） 

若穂民話の会との共催で、「若穂のみんわ」ゆか

りの地を巡り若穂の歴史・風土を学び、民話を通

して地域を知り、愛着、誇りを持ち、地域をさら

に活性化することを目的とする。 

 

若穂子ども事業の実施（分館事業） 

 分館事業として各地区地公連や育成会等との共催により「若穂こども事業」を開催し、

伝統行事や自然観察・スポーツ・歴史巡りなどを通じ世代間交流を図っていきます。 

 

３ 成人式  

 民法改正により成年年齢が 18 歳に引き下げられましたが、令和 4 年度以降の成人式

についても、長野市では、対象年齢を現行どおりの 20 歳とします。企画と運営は、若

穂公民館と分館、住自協の地域公民館部会役員で行います。コロナ感染症拡大防止対策

を徹底し、式典の簡素化、三密にならない会場設営をして実施します。 
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 若穂地区在住、出身の新成人を対象とします。市長祝辞は、今年度より全館統一して

市長からのビデオメッセージとします。 

  

４ 人権同和教育 

 住自協区長部会人権同和促進委員会の事業である「人権同和教育研修会（地区懇談会）」

を、区長部会、人権同和教育促進委員会、地域公民館部会及び当公民館の連携の下に開

催し、差別のない明るい地域づくりを目指します。 

 

５ 各種サークルへの支援 

 地域には公民館を生涯活動の場として活動しているサークルが数多くあります。住民

の皆さんが自発的に学びあい、気軽に活動できるよう貸館業務を通じで各種サークルの

支援を行っていきます。 

 また、各文化サークルの皆さんが年間を通して活動・学習した成果の発表の場である

若穂文化振興会主催の「若穂文化祭」を支援します。 

 ※今年度の若穂文化祭は 11 月１日(火)～3 日(木)に開催予定です。 

 

６ 公民館報の発行 

 学習活動のための資料提供・公民館事業の周知、住民の声などを掲載し、連帯と講習

の場としての使命を果たして行きます。 

 掲載する内容の充実を図り、特に館報第一面の「若穂文化地図」は、地域の歴史資料

として今後も継続して取り組みます。 

 本年度も例年どおり、８月、11 月、３月の年３回発行の予定です。 

 

７ 社会体育事業 

 地域住民が、互いに健康管理に努め、体を鍛えるため体育・スポーツに親しむ気風を

培い、生きがいのある地域づくりを目指して取り組みます。 

 住自協地域公民館部会が計画する次の事業が円滑に遂行できるよう、長野市スポーツ

推進委員と連携し、支援していきます。 

 コロナにより令和２年度以降体育事業を開催できず、また、地区内での人口減少で地

域館対抗形式での開催が困難となってきているため、今後の開催方法の検討をしていき

ます。 

事業名 期 日 会 場 内 容 

若穂球技大会 

６月 26 日(日) 

【コロナ感染拡大

のため中止】 

若穂中学校体育館 

地域館対抗 

男女ソフトバレーボール 

若穂市民運動会 10 月 10 日(月) 若穂中学校校庭 内容検討中 
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冬季体育デー ２月５日(日) 

若穂公民館 

若穂体育館 

若穂支所 

地域館対抗 

ペタンク・スマイルボウ

リング・囲碁ボール 

 



令和4年4月1日

長野市立若穂公民館

公民館講座に参加しませんか？

開　催　日 内　　容

６月２日(木)

６月16日(木)

６月30日(木)

６月13日(月)
① 人生のごほうびにー女４人歩き旅
高倉健の５代前のお婆様が仲良し４人組と3200キロを旅をし善光寺参り
をしたお話

７月14日(木) ② 楽しく歌おう愛唱歌
童謡からクラシックな曲まで幅広くみんなで楽しく歌いましょう。

８月４日(木)
③ 初代藩主 真田信之について
真田一族が上田から松代へ移封されて今年で400年。松代藩主の繁栄の
基礎を築いた真田信之の生涯について解説します。

９月８日(木)
④ らくらく体操教室
座ったままできる脳トレ体操で脳を活性化しましょう。物忘れ予防にも
最適。

10月６日(木)
⑤ 美術館の楽しみ方
北野美術館の名品を画像で紹介しながら、作品の見方、楽しみ方につい
て解説します。

11月10日(木)
⑥ ものみな金色(こんじき)〜はかりなきいのち
FMぜんこうじ「僕のパパは住職さん」でﾊﾟｰｿﾅﾘﾃｨｰを務める善立寺(ぜ
んりゅうじ) 長原真了住職による講演です。

松代焼陶芸教室 ６月23日(木) 伝統工芸の「松代焼」を窯元に作りに行こう

開　催　日 内　　容

にじいろ工場が
　　　やってきた

６月28日(火) 子どもの時からたくさん見て、感じて、経験するって大切！
紙しばい･ﾊﾟﾝﾄﾏｲﾑ･人形劇などのﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽを楽しみましょう

リトミック運動会 ９月27日(火) リズム遊びをしながら体をいっぱい動かそう！同年代の子ども達とふれ
あいながら楽しい時間を過ごしましょう✨

人生教室
（全６回）

令和４年度 若穂公民館 各種講座のご案内

講　座　名

色鉛筆画講座
子どもの頃に慣れ親しんだ色鉛筆で、野菜やくだものを描いてみません
か。色の塗り方や重ね方を基礎から学びます。

コロナ禍で外出する機会が減り運動不足を感じている方、音楽を聴いて癒されたい方、手芸
や工作が好きな方、子どもを遊ばせたい方・・・ぜひ若穂公民館の講座に参加して楽しい時
間を過ごしましょう！

フレイル予防講座・地域の学び講座・子ども事業など地域のみなさんが共に楽しめる講座を
企画しています。

詳しい日程・申し込み方法は、講座開催日の前月の地区回覧をご覧いただくか、
若穂公民館ホームページでご確認ください。

< 都合により日程・内容など変わることがあります >

講　座　名

ズンバを体験しよう ５月27日(金) ラテン系の音楽を中心に様々なリズムに合わせて、楽しく体を動かして
爽やかな汗を流し、運動不足解消＆脂肪燃焼！！

子ども事業【乳児・幼児】

保 存 版



開　催　日 内　　容

民話の郷めぐり ７月８日(金) 「若穂のみんわ」ゆかりの地を巡り若穂の歴史・風土を学びます

７月21日(木) [つまみ細工] つまみの技術をつかって素敵な飾り物を作ります。

10月18日(火) [革細工～ジビエレザーの活用]鹿革を使ってｱｸｾｻﾘｰを作ります

11月25日(金) [羊毛フェルト体験] 来年の干支(兎)を作成します

折り紙教室 ８月25日(木) フレイル予防に！折り紙アートを体験しましょう。

８月24日(水) 相続の手続きの流れとポイントを学びます

８月31日(水) エンディングノートの書き方

９月16日(金) 秋のコンサート〜中国の伝統的な擦弦楽器「二胡」の演奏

12月 クリスマスコンサート〜ヴァイオリンとピアノの演奏

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ講座 11月14日(月) ノルディックウォーキングで足腰を鍛えましょう！

11月17日(木)

11月24日(木)

しめ縄飾り作り 12月19日(月) 今秋収穫した藁でお正月飾りを作ります

１月16日(月)

１月30日(月)

２月13日(月)

２月27日(月)

３月13日(月)

開　催　日 内　　容

国立長野高専出前授業 ８月 科学の実験工作

木工教室(親子学級) 10月 親子で木工家具作り

成人学校

開　催　日 内　　容

４月13日(水)
～

３月８日(水)

４月22日(金)
～

３月17日(金)

10月12日(水)
～

３月15日(水)

相続講座
（全２回）

講　座　名

若穂歴史講座
（全２回）

宮下健司先生による歴史講座。内容はお楽しみに！

コンサート
　　　in わかほ

古文書解読入門
(3学期のみ 計12回)

初歩から古文書の解読方法を学ぶ
初心者大歓迎！

子ども事業【小学生】

※成人学校は、受講料 8,000円（１講座１学期当たり）がかかります

健康ヨガ
(1～3学期 計36回)

柔軟な体をつくり健康維持！肩こり・腰痛に効果的

家庭菜園楽習
がくしゅう

教室

（全５回）

始めてみましょう！我が家の手作り菜園♪

自分で育てた新鮮な野菜を食べて元気に！

春からの野菜作りに備えて、様々な野菜の育て方を基本から学びます

ハンドメイド講座

はじめての俳句
(1学期制 計12回)

基礎・季語・俳句の作法を学ぶ
実践で脳を活性化

講　座　名

講　座　名

お問合せは若穂公民館へ

☎ ２８２－２０８２ 有線２１５１ 受付時間 8：30～17：15



期 日 ６月～１１月（全６回）

時 間 午後１時３０分～午後３時３０分

場 所 若穂支所 ２階会議室

定 員 ５０名 受講料 無 料

令和４年５月１日
長野市立若穂公民館

～ 楽しく学んで日々の暮らしを豊かに ～

回 期 日 講 座 内 容 講 師

1 ６月13日(月)
人生のごほうびに～女4人の歩き旅

高倉健の5代前のお婆様が仲良し4人組と北九州から歩き
旅をし、善光寺参りをしたお話。

文学ナビゲーター

堀井 正子さん

2 ７月14日(木)
楽しく歌おう愛唱歌

童謡からクラシックな曲まで幅広くみんなで楽しく歌いま
しょう。

声楽家

上村 まり子さん
ピアニスト

服部 秀子さん

3 ８月４日(木)
初代藩主 真田信之について

松代藩の繁栄の基礎を築いた真田信之の生涯について詳し
く解説します。

真田宝物館学芸員

米澤 愛さん

4 ９月８日(木)
らくらく体操教室

座ったままできる脳トレ体操で脳を活性化しましょう。物忘
れ予防にも最適。

健康運動指導士

三浦 弘さん

5 10月６日(木)
美術館の楽しみ方

北野美術館の名品を画像で紹介しながら、作品の見方、楽し
み方について解説します。

北野美術館学芸員

小林 尚子さん

6 11月10日(木)
ものみな金色～はかりなきいのち

FMぜんこうじ「僕のパパは住職さん」でパーソナリティーを
務める善立寺(ぜんりゅうじ) 住職による講演です。

善立寺住職

長原 真了さん

５月１０日（火）から受付開始
若穂公民館 窓口またはお電話で
☎ 026-282-2082
受付時間 平日 8:30～17:15

回覧

お申し込み

全６回講座です。

一度のお申込みで

６回受講できます。

興味のある講座のみの

参加も可能です❕

駐車場の台数に限りがありますので、
なるべくご近所の方と乗り合わせてご来場ください。

ご協力お願いいたします。



                        

 



令和２年度　成人式実施状況

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

信更 10 8 18 5 3 8 50.0 37.5 44.4 75.0 57.1 66.7

鬼無里 5 5 10 1 4 5 20.0 80.0 50.0 100.0 71.4 85.7

中条 4 5 9 3 5 8 75.0 100.0 88.9 100.0 62.5 80.0

七二会 令和3年1月3日 3 3 6 3 3 6 100.0 100.0 100.0 77.8 66.7 75.0

安茂里 令和3年1月9日 160 168 328 3 3 6 1.9 1.8 1.8 70.6 61.4 66.1

更北 令和3年8月8日 192 175 367 3 2 5 1.6 1.1 1.4 73.8 76.9 75.1

古里 令和4年1月2日 82 66 148 29 20 49 35.4 30.3 33.1 67.2 61.8 64.3

長沼 令和4年1月8日 12 10 22 9 4 13 75.0 40.0 59.1 88.9 70.0 78.9

吉田 86 78 164 16 13 29 18.6 16.7 17.7 51.0 52.8 51.9

松代 147 103 250 60 41 101 40.8 39.8 40.4 67.0 65.9 66.5

701 621 1,322 132 98 230 18.8 15.8 17.4 - - -

朝陽 58 74 132 - - - - - - 54.0 48.5 51.6

篠ノ井 220 212 432 - - - - - - 74.6 68.0 71.5

若穂 84 73 157 - - - - - - 93.5 65.2 78.6

川中島町 162 165 327 - - - - - - 68.9 66.7 67.8

第一・第二 城山 27 19 46 - - - - - - 第一・第二 54.6 69.6 61.4

第三～第五 中部 中止 68 48 116 - - - - - - 第三～第五 75.0 50.9 62.8

芹田 芹田 141 127 268 - - - - - - 芹田 40.4 48.8 44.4

古牧 古牧 147 128 275 - - - - - - 古牧 77.9 70.0 73.7

三輪 三輪 96 86 182 - - - - - - 三輪 41.6 62.4 53.4

浅川 浅川 12 4 16 - - - - - - 浅川 62.5 60.7 61.7

若槻 若槻 56 37 93 - - - - - - 若槻 76.4 68.3 72.4

小田切 小田切 2 0 2 - - - - - - 小田切 0.0 0.0 0.0

549 449 998 - - - - - - 64.8 68.1 66.5

1,073 973 2,046 - - - - - - 68.1 66.0 67.0

大岡 令和2年8月14日 7 0 7 6 0 6 85.7 0.0 85.7 75.0 62.5 68.8

戸隠 令和3年1月2日 16 8 24 8 3 11 50.0 37.5 45.8 84.2 76.9 81.3

芋井 令和3年1月3日 11 10 21 4 7 11 36.4 70.0 52.4 40.0 44.4 41.7

豊野 令和4年1月2日 50 60 110 22 20 42 44.0 33.3 38.2 62.8 77.1 70.3

84 78 162 40 30 70 47.6 38.5 43.2 - - -

大豆島 73 64 137 - - - - - - 76.1 74.0 75.0

信州新町 24 15 39 - - - - - - 73.7 69.2 71.9

柳原 59 53 112 - - - - - - 71.7 55.8 64.0

156 132 288 - - - - - - 69.9 68.5 69.2

2,014 1,804 3,818 172 128 300 8.5 7.1 7.9 68.2 66.2 67.2

785 699 1,484 172 128 300 21.9 18.3 20.2

成人式実施状況の推移 合同開催の実施状況の推移

男 女 計 男 女 計 男 女 計

2,037 1,992 4,029 1,478 1,416 2,894 72.6 71.1 71.8 1,440 1,056 73.3 ７館合同

2,079 1,919 3,998 1,526 1,398 2,924 73.4 72.9 73.1 1,373 1,005 73.2 〃

2,047 2,046 4,093 1,485 1,482 2,967 72.5 72.4 72.5 1,403 1,071 76.3 〃

2,131 1,985 4,116 1,471 1,348 2,819 69.0 67.9 68.5 1,456 1,064 73.1 ８館合同

2,115 2,036 4,151 1,443 1,348 2,791 68.2 66.2 67.2 1,511 1,005 66.5 〃

開催

豊野 豊野公民館 豊野

中止

松代 松代文化ホール 松代

長沼 長沼支所仮設庁舎

吉田

古里 古里総合市民センター 古里

令和4年1月9日

長沼

吉田

参加者数
（人）

参加率
 (%)

備　考

夏期中止（３館）　　　計 夏期成人式（７館）計

　全館（２９館）　　　合計 成人式（２９館）合計

信州新町

　対　象　者　数（人） 　参　加　者　数（人） 　参　加　率（％） 対象者数
（人）

柳原 東部文化ホール 柳原

　開催館（１４館）　　　合計

芋井

夏期開催（４館）　　　計 -

中止

大豆島 大豆島総合市民センター 大豆島

信州新町 信州新町公民館

夏期

開催

大岡 大岡公民館（リモート） 大岡

戸隠 戸隠公民館 戸隠

芋井 芋井公民館

長野市芸術館

８
館
合
同

　８館合同開催　小計 ８館合同開催　小計　

冬期中止（１２館）　　　計 冬期成人式（２２館）計

安茂里

篠ノ井 篠ノ井交流センター 篠ノ井

若穂 若穂中学校体育館 若穂

更北 更北公民館（ライブ配信） 更北

鬼無里

吉田公民館

中条老人福祉センター 中条

朝陽 東部文化ホール 朝陽

七二会 七二会公民館 七二会

　参加者数(人）

安茂里公民館（ライブ配信）

　令和元年度参加率（％）

冬期

信更 信更公民館

令和3年1月2日

信更

鬼無里 鬼土間

平成29年度

中条

令和４年１月24日現在

時期
開催
／

中止
地 区

主 催 公 民 館 ・
交 流 セ ン タ ー

会　　　　　場 開 催 日
対象者数（人）

-

中止

川中島

参加率（％）

平成30年度

令和元年度

平成28年度

川中島町公民館 川中島

８
館
合
同

対象者：平成12年４月２日～平成13年４月１日生まれ
※戸隠･大岡･信州新町地区の対象者：平成11年４月２日～平成12年４月１日生まれ

年　　　　度

平成27年度

地 区

安茂里

冬期開催（１０館）　　　計



令和３年度　成人式実施状況

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

古里 85 77 162 42 49 91 49.4 63.6 56.2 35.4 30.3 33.1

朝陽 65 65 130 36 28 64 55.4 43.1 49.2 - - -

信更 9 4 13 4 1 5 44.4 25.0 38.5 55.6 33.3 44.4

鬼無里 4 9 13 4 7 11 100.0 77.8 84.6 20.0 80.0 50.0

中条 8 9 17 8 8 16 100.0 88.9 94.1 75.0 100.0 88.9

七二会 令和4年1月3日 3 5 8 2 4 6 66.7 80.0 75.0 100.0 100.0 100.0

長沼 8 7 15 4 6 10 50.0 85.7 66.7 75.0 40.0 59.1

安茂里 158 175 333 106 98 204 67.1 56.0 61.3 1.9 1.8 1.8

更北 218 175 393 139 101 240 63.8 57.7 61.1 1.6 1.1 1.4

吉田 82 85 167 59 52 111 72.0 61.2 66.5 18.6 16.7 17.7

篠ノ井 219 215 434 140 138 278 63.9 64.2 64.1 - - -

松代 118 84 202 56 36 92 47.5 42.9 45.5 40.8 39.8 40.4

若穂 71 67 138 59 52 111 83.1 77.6 80.4 - - -

川中島町 160 175 335 105 104 209 65.6 59.4 62.4 - - -

第一・第二 城山 92 95 187 50 44 94 54.3 46.3 50.3 第一・第二 - - -

第三～第五 中部 50 74 124 21 35 56 42.0 47.3 45.2 第三～第五 - - -

芹田 芹田 159 106 265 65 50 115 40.9 47.2 43.4 芹田 - - -

古牧 古牧 140 125 265 99 88 187 70.7 70.4 70.6 古牧 - - -

三輪 三輪 68 72 140 39 29 68 57.4 40.3 48.6 三輪 - - -

浅川 浅川 25 27 52 16 24 40 64.0 88.9 76.9 浅川 - - -

若槻 若槻 95 94 189 63 62 125 66.3 66.0 66.1 若槻 - - -

小田切 小田切 2 2 4 2 1 3 100.0 50.0 75.0 小田切 - - -

　　　８館合同開催　小計　 631 595 1,226 355 333 688 56.3 56.0 56.1 - - -

1,839 1,747 3,586 1,119 1,017 2,136 60.8 58.2 59.6 18.9 15.8 17.4

大岡 令和3年8月14日 5 4 9 1 2 3 20.0 50.0 33.3 85.7 0.0 85.7

豊野 40 70 110 21 45 66 52.5 64.3 60.0 44.0 33.3 38.2

戸隠 14 13 27 11 8 19 78.6 61.5 70.4 50.0 37.5 45.8

芋井 令和4年1月3日 9 9 18 6 0 6 66.7 0.0 33.3 36.4 70.0 52.4

68 96 164 39 55 94 57.4 57.3 57.3 - - -

信州新町 令和４年５月３日へ延期 12 9 21 - - - - - - - - -

大豆島 令和４年８月14日へ延期 66 61 127 - - - - - - - - -

柳原 令和４年８月15日へ延期 47 50 97 - - - - - - - - -

125 120 245 - - - - - - 47.6 38.5 43.2

2,032 1,963 3,995 1,158 1,072 2,230 57.0 54.6 55.8 21.9 18.3 20.2

1,907 1,843 3,750 1,158 1,072 2,230 60.7 58.2 59.5

　成人式実施状況の推移 合同開催の実施状況の推移

男 女 計 男 女 計 男 女 計

2,079 1,919 3,998 1,526 1,398 2,924 73.4 72.9 73.1 1,373 1,005 73.2 ７館合同

2,047 2,046 4,093 1,485 1,482 2,967 72.5 72.4 72.5 1,403 1,071 76.3 〃

2,131 1,985 4,116 1,471 1,348 2,819 69.0 67.9 68.5 1,456 1,064 73.1 ８館合同

2,115 2,036 4,151 1,443 1,348 2,791 68.2 66.2 67.2 1,511 1,005 66.5 〃

2,014 1,804 3,818 172 128 300 8.5 7.1 7.9 998 〃

新型コロナウイルス感染症の影響による延期・中止等の状況

対象者：平成13年４月２日～平成14年４月１日生まれ
※戸隠･大岡･信州新町地区の対象者：平成12年４月２日～平成13年４月１日生まれ

中止

平成28年度

平成29年度

平成30年度

令和元年度

令和２年度

参加者数
（人）

参加率
 (%)

備　考

　全　館（２９館）　　　合計 開催館（１４館）合計

　開催館（２６館）　　　合計

年 度
　対　象　者　数（人） 　参　加　者　数（人） 　参　加　率（％） 対象者数

（人）

大豆島総合市民センター 大豆島

柳原 東部文化ホール 柳原

　夏期延期（３館）　　計 夏期開催館（４館）計

芋井 芋井公民館 芋井

夏期開催（４館）　　計 -

延期

信州新町 信州新町公民館 信州新町

大豆島

豊野 豊野公民館
令和4年1月2日

豊野

戸隠 戸隠公民館 戸隠

８館合同開催　小計　

　　冬期成人式（２２館）　　　計 冬期開催館（10館）計

夏期

開催

大岡 大岡公民館（リモート） 大岡

川中島 川中島町公民館 川中島

８
館
合
同

長野市芸術館 令和4年1月9日

８
館
合
同

松代 松代文化ホール 松代

若穂 若穂中学校体育館 若穂

更北 更北公民館 更北

吉田 吉田公民館

令和4年1月9日

吉田

篠ノ井 篠ノ井交流センター 篠ノ井

七二会 七二会公民館 七二会

長沼 長沼支所仮設庁舎

令和4年1月8日

長沼

安茂里 安茂里公民館 安茂里

鬼無里 鬼無里活性化センター 鬼無里

中条 中条総合市民センター 中条

朝陽 朝陽公民館 朝陽

信更 信更公民館 信更

　参加者数(人） 　参　加　率（％）
地 区

　令和２年度参加率（％）

冬期 開催

古里 古里総合市民センター

令和4年1月2日

古里

令和２年度

・冬（R3.1）：信更・鬼無里・中条・七二会・安茂里（ライブ配信）

令和４年１月24日現在

時期
開催
／

延期
地 区

主 催 公 民 館 ・
交 流 セ ン タ ー

会　　　　　場 開 催 日
　対象者数(人）

令和３年度

予定どおり開催

・夏（R2.8）：大岡（リモート）

・夏（R2.8）→冬（R3.1）：戸隠・芋井

延期中

・夏（R3.8）→冬（R4.1）：豊野・戸隠・芋井

-

・夏（R3.8）→春（R4.5）：信州新町

・夏（R2.8）→冬（R4.1）：豊野

・夏（R3.8）→夏（R4.8）：大豆島・柳原
-

延期して開催

延期して中止

・夏（R3.8）：大岡（リモート）

・冬（R4.1）：古里・朝陽・信更・鬼無里・中条・七二会・長沼・安茂里・更北・吉田
　　　　　　　・篠ノ井・松代・若穂・川中島・８館合同

・冬（R3.1）→夏（R3.8）：更北（ライブ配信）

・冬（R3.1）→冬（R4.1）：古里・長沼・吉田・松代

・夏（R2.8）→夏（R3.8）：大豆島・柳原・信州新町

・冬（R3.1）→夏（R3.8～9）：川中島・８館合同・若穂・朝陽・篠ノ井



                        

 
市立公民館は、社会教育施設として地域の皆さんの学習文化活動の拠点となる「共同の学習の場」です。

次の事項をお守りいただき、お互いに気持ちよく使用できるように心がけましょう。 
１．公民館使用時間 

 

（１）午 前   ８時 30 分 ～ 12 時 00 分 

（２）午 後  13 時 00 分 ～ 17 時 00 分 

（３）夜 間  17 時 30 分 ～ 21 時 30 分 

  本館ホール ①17 時 30 分 ～ 19 時 30 分 

        ②19 時 30 分 ～ 21 時 30 分 

※ 使用前後の準備・片付け、整理整頓、清掃時間を含みます。 

※ 前後の使用団体に迷惑をかけないよう、使用時間を守ってください。 

２．休館日 年末年始 12 月 29 日～１月３日は、本館、綿内・川田・保科分館は、全館休館と

なります。（お盆期間中は通常どおり開館しております。） 

３．講習室（料理講習室）

の夜間休日の使用 

令和２年度より安全管理上の理由のため、自治協等の地区の行事以外の、夜間、休

日の使用はお断りしています。 

４．使用条件について 

 

市立公民館は主として青少年及び成人に対して行われる組織的な教育活動の場で

す。１団体５人以上で社会教育法２０条の目的であれば使用できます。（個人での

使用は不可） 

 社会教育法２０条の目的以外での使用の場合は有料となります。 

〇次の使用目的の場合は使用できません。 

（１） もっぱら営利を目的とした行為 

（２） 特定の政党の利害に関する事業 

（３） 公私の選挙に関し、特定の候補者を支持する行為 

（４） 特定の宗教・教派・教団を支持する行為 

（５） 塾・教室や茶道・華道・舞踊等の講師が代表者となり、月謝を徴収する場合 

（６） 飲食・休憩だけが目的の使用 

（７） 許可を得た使用目的と実際の使用内容が異なるとき 

（８） 未成年者だけの使用（保護者が申請し、保護者同伴で使用してください。） 

（９） 前に掲げる場合のほか、使用が不適当と認められるとき 

 

 

 

 

５．団体登録について 

 

年度ごとに「長野市立公民館使用（利用）団体登録届出書」【別紙 1】を提出して 

ください。使用する本館及び分館ごと提出が必要になります。裏面も必ずお読みい

ただき、「情報提供に関する同意欄」にレ点をいただいた場合は、市民からの問い合

わせに応じて、情報提供いたします。公民館の利用に関してご理解後、署名をお願

いします。 

６．使用の申し込みにつ

いて 

（１） 公民館を使用する場合は、公民館使用簿に記入し、「長野市立公民館使用許

可申請書」【別紙２】（以下「申請書」という。）を公民館へ提出して許可を

受けてください。電話での受付はしていません。（空き状況のお問い合わせ

は電話でも受けております。） 

（２） 「申請書」は使用する日の前日までに提出してください。 

（３） 毎月１日（１日が休日の場合は休み明け）から翌月分の貸館受付をします。 

（例えば、６月１日から７月末日分まで申請可能となります。） 

住民自治協議会が地域活動に使用する場合は、６月前から申請できます。 

（４） 集客のためのＰＲなどで必要な時間を確保するため、１月前よりも前に申請

する場合は事前にご相談ください。 

若穂公民館をご利用される皆さんへ 
長野市立若穂公民館 

社会教育法 第２０条  
公民館は、市町村その他一定区域内の住民のために、実際生活に即する教育、学術及び文化に関する各種の事業を

行い、もつて住民の教養の向上、健康の増進、情操の純化を図り、生活文化の振興、社会福祉の増進に寄与すること
を目的とする。 



                        

（５） 参加費等の金銭の授受がある場合は、申請時に「予算書」を提出し、使用後

は「決算書」を提出してください。（営利を目的としない場合のみ） 

（６）市立公民館の主催事業・講座及び長野市等が行なう事業がある場合には、使

用許可書を交付後でも日時・会場の変更をお願いする場合があります。 

（７）使用の取り消しや変更の場合は、すみやかに公民館へご連絡ください。 

（８）住自協が会議等で使用する場合は減免の扱いとなります。（別紙㊢参照） 

７．鍵の受取・返却 

  （分館使用申請） 

（１） 分館の使用申請と平日の午前・午後の部の鍵の受け渡し 

    ○綿内分館・・・ＪＡグリーン長野綿内支所様（℡282-3511） 

   ○川田分館・・・ＪＡグリーン長野若穂支所様（℡282-2023） 

   ○保科分館・・・山下商店様宅（℡282-3702） 

※有料での使用や、１月前よりも前に申請する場合は、本館でのみ受け付けます。 

※団体届を未提出の場合は、本館に提出してから、申請してください。 

（２）夜間の部及び休日に使用するときの鍵の受け渡し 

○若穂公民館本館・・・消防若穂分署（℡282-2299） 

※入館後は、鍵を玄関内の机上の鍵入れ箱に入れてください。 

○綿内分館・・・峯村清月堂様宅（℡282-2027） 

○川田分館・・・松沢利文様宅（℡282-4422） 

○保科分館・・・山下商店様宅（℡282-3702） 

※お帰りの際は、他の団体と声をかけ合って鍵の閉め忘れがないようにしてください 

 

８．飲食を伴う使用に 

ついて 

館内での飲食は原則禁止です。 

（水分補給、講習室で作った物の試食、地区の公的行事に伴う場合は除く） 

９．使用後の報告及び 

清掃・整理・整頓 

 

（１） 使用後は「使用報告書」を提出してください。【別紙３】 

※未提出、使用人数の記入もれが多いので注意してください 

（２） 机・椅子等は元の位置に必ず戻してください。 

（３） 机の上を拭き、床・畳の清掃をして、ごみ等は必ず持ち帰ってください。 

（４） コロナウイルス感染予防のため触れた場所の消毒をしてください。【別紙４】 

（５） 雑巾は、給湯室に置いてあります。机ふき用と床用と分けてありますので、

用途に応じてご利用ください。 

（６） 講習室使用後は、ガス台周り、シンク、床のゴミ拾い、モップ掛けをしてく

ださい。「ふきん」は、団体でご用意をお願いします。【別紙５】       

（７） トイレを汚した場合は、清掃するように会員全員に徹底してください。 

（８） 施設や備品を破損した場合は速やかに報告してください。 

     破損などを発見したときは、利用報告書に記入してください。 

10．禁煙・防火等に 

ついて 

（１） 当施設は、健康増進法の一部改正により令和元年 7 月 1 日から、駐車場を

含め敷地内全面禁煙です。 

（２） 暖房使用後は、スイッチを切った後、ファンが止まり、消火したのを確認し

てからお帰りください。（コンセントは抜かないようお願いします。） 

（３） 節電（エアコンの運転、部分照明）・節水のご協力をお願いします。 

（４） ガスを連続２時間以上使用していると安全装置が作動し、ガスが止まってし

まいますので、お気をつけください。 

11．その他 （１） 本館 1 階の会議室、教室、２階和室のエアコンはリモコンを天井の器具に向

けて操作して必ず反応を確認してください。 

（２） 忘れ物のないようにご注意ください。ロビーに一時保管しておきますが、一

定期間が過ぎたら処分させていただきます。 

 ※注意事項を会員全員に周知徹底をお願いします。 



【様式第１号】

（宛先）長野市立公民館長

会の目的

活動内容

活動項目

年代 1０代以下 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 ８０代以上 小計 合計

男性人数 5 4 9

女性人数 8 6 2 16

計

25

定期

不定期

入会金

主たる活
動場所

講師 氏名 1.無 2.有

＊規約や会則等がある場合は、添付してください。

別紙1

館　花子 謝礼（１回あたり） 500 円

会 員 数

25

内訳
市民 在勤在学 その他

25　人 人 人

活動状況

毎週 ・毎月(第)　 月   曜日　午前・午後 9 時 00 分～午前・午後 11 時 00 分

　　　　　週　　・　　月　　・　　年   ／      　     回 

0 円 年会費・月会費 200 円

長野市立 若穂 公民館　　　　分館　　　　学習室／その他（ 松代公民館 ）

　本会は、令和４年度末日まで、長野市立若穂公民館                 館　を使用（利用）する団体と
して登録したいので、届け出ます。

　なお、本会は公民館で営利目的の活動、特定の政党や候補に利する行為、特定の宗教活動及
び公の秩序または善良な風俗を害する行為は行いません。

記

音楽の好きなメンバーが集まり、演奏や歌を通じて親睦を深める

楽器や歌の練習

※別紙分類表から分類番号
　 を選んで記入してください

事業分類 504 団体分類 3

令和４年度　長野市立公民館使用（利用）団体登録届出書

（ふりがな） わかほおんがく

団　体　名 ＷＡＫＡＨＯ音楽

令和　4　年　3　月　20　日

代　表　者

（〒 381　－　0101　）

住 所　長野市若穂綿内△△□□-△□

ふりがな　　　わかほ　たろう

氏　名　　若穂　太郎

電 話　090-○○○○-△△△△

（緊急連絡先）
※代表者とは
異なる方を記
載してくださ

い。

（〒 381　－　010３　）

住 所　長野市若穂川田◎○□-△○

ふりがな　　　ながの　じろう

氏　名　　長野　次郎

電 話　080-△△△△-□□□□

記入例

電話は平日の昼間に連絡

がとれる電話番号をご記

入ください。

（できるだけ携帯番号を

ご記入ください）

会員数をお書きください
※男女別・年代別に記入をお

願いします。

ただし、利用団体分類が「行

政機関」及び「その他」の団体

については、年代別の人数

の記入は不要です。（男女別

の小計欄及び合計欄のみで

けっこうです。）

次ページの事業分類・団体分類をご覧いた

だき、該当する番号をご記入ください。

※ 代表者以外の方

をご記入ください。



　公民館の使用（利用）については以下のとおりです。

 １．公民館では次の行為を行う場合、使用（利用）を許可できません。

　２．この申請書は、公民館を使用（利用）する団体として登録するためのものです。実際の

　使用（利用）にあたっては、その都度「長野市立公民館使用（利用）許可申請書」

  を提出してください。

　　　　　　　　　

団体名 　ＷＡＫＡＨＯ音楽 代表者名　　 若穂　太郎

令和　4　年　3　月　20　日

３　学習活動を目的とする市民からの問い合わせに対して、貴団体の情報を提供することに
　同意いただける場合は□にㇾ点を入れてください。

４　公民館の利用に関し上記の内容について、ご理解いただけた場合は、団体名と代表者の
　署名をお願いします。

【裏面あり】

　公民館は、社会教育法に規定される目的を達成するため設置され、地域の学習拠点として、地
域住民の学習ニーズに対応した講座、講演会、展示等を開催したり、多様な学習機会の場を提
供する施設です。

団体の情報を提供することに同意する　　　☑

１ 公の秩序又は善良な風俗を害すると認められるとき。

２ 施設等を破損し、又は滅失するおそれがあると認められるとき。

３ 祭事等の宗教行事又は布教活動に該当すると認められるとき。

４ 入会、寄付等の勧誘その他これに類する行為。

無限連鎖講〈ねずみ講〉や連鎖販売取引〈マルチ商法〉に係る勧誘（入会や購入）や活

動に該当すると認められるとき。

５ 管理運営上支障があると認められるとき。

６ 未成年者だけで公民館を使用（利用）するとき。

７ 飲食・休憩だけを目的として使用（利用）するとき。

８ 前各号に掲げる場合のほか、使用が不適当と認められるとき。

１ 使用（利用）団体登録について

次の事項を全て満たす場合、使用（利用）団体登録ができます。

(１) 生涯学習活動を行うことを目的として活動しようとする５人以上の団体であること。

(2) 構成員の過半数が市内に居住し、通勤し、又は通学する者であること。

(3) 団体活動を継続的に行っている団体又は行うことができる団体であること。

(4) 団体構成員が未成年者だけでないこと。

(5) 特定の政党又は宗教を支援しないこと。

(6) 営利を目的としない活動であること。

(7) 講師や指導者が団体の代表者でないこと。ただし、講師謝礼等の支払いが発生

しないときはこの限りでない。

２ 前項の規定により登録を受けた団体は、登録内容に変更が生じた場合は、その旨を

速やかに市長又は指定管理者に届け出を行ってください。

３ 団体の活動について公民館から事業内容の聴取や必要な書類の提出を求められた

ときは速やかに応じてください。



住所・氏名・連絡先は、申請者のもので可

（自署の場合は押印不要）

※住所は略さずに番地まで記入してください

長野市若穂綿内7597

WAKAHO音楽

若穂 太郎
※団体名は略さずに記入

会議等の場合は内容を詳しく記入してください。

例：年間計画等作成のための会議

歌の練習

1階教室

4 ４ 10 土 9 00 12 00

10

別紙２

使用の目的

具体的に記入してください。会議等は内容も記入して

ください。単に「会議」「研修会」と記入した場合は、

社会教育と認められないため有料となります。

記入例

000-000-0000

４ １ 1 



（裏面） 
 
（許可の条件） 
(1) 秩序の保持に努めること。 
(2) 火災及び盗難の防止に努めること。 
(3) 施設及び設備を大切に利用すること。 
(4) 利用許可を受けた施設又は設備以外を利用しないこと。 
(5) 備付けの設備等以外の設備等を利用する場合には、その利用に当た 

って市長又は指定管理者の承諾を受けること。 
(6) 他の利用者の妨害又は迷惑となる行為をしないこと。 
(7) 所定の場所以外の場所で飲食しないこと。 
(8) 利用後は清掃し、施設及び設備を現状に復すること。 

 
 

この処分に不服があるときは、この処分の通知書を受けた日の翌日から起算して３月以 
内に市長に対して審査請求をすることができます。 
 また、この処分の取り消しを求める訴えは、この通知書を受けた日の翌日から起算し 
て６月以内に、市を被告として（訴訟において市を代表する者は市長となります。）提 
起することができます。ただし、審査請求をした場合には、この処分の取消しを求め 
る訴えは、その審査請求に対する裁決の送達を受けた日の翌日から起算して６月以内 
に提起しなければなりません。 

 



4 日 曜日

1 30 分 から 4 30 分 まで

※ 当日の責任者 ※ 日中連絡がとれる電話番号 人

使用後に下記事項を点検の上、チェック☑をして提出してください。

☑ ☑

☑ ☑

☑ ☑

☑ ☑

☑ ☑

【報告書・チェックシートの提出場所】

室名 1階教室 本館　・　綿内分館　・　川田分館　・ 保科分館

団体名 若穂サークル

若穂公民館使用報告書   

使用
日時

月
使用人数

午前　・　午後 時 時

9 土

裏面あり 新型コロナウイルス感染拡大防止対策使用前・使用後 チェックシートに記入してください。

電話番号

水道蛇口の確認 ゴミは持ち帰る

記入者名

　綿内分館・川田分館は綿内・川田分館は入口に設置してある箱へ

　保科分館は鍵と一緒に山下商店様へ

10

若 穂 花 子 090-000-1234

火気・ガスの元栓の確認 玄関自動ドアのスイッチを切る（本館）

掃き掃除・モップ・机の雑巾かけ 玄関を施錠する

連絡事項

　本館は受付窓口横の黄色い箱へ

点　　検　　項　　目

消灯する（トイレを含む） 机・椅子・備品は元の場所に片付ける

冷暖房のスイッチを切る 窓の戸締り確認（ブラインド・カーテンを閉める）

最終退館者の方

必ずお願いします。

報告書は各館の所定の

提出場所にご提出ください。

実際に使用した時間を記入してください。

使用後に気付いた点があったときは、連

絡させていただく場合があります。

平日の夜間・土日祝の利用後の施錠

午前・午後・夜間それぞれの最後に退館する団体が責任を

持って玄関入口ドアの施錠をしてください。

また、廊下や入口等の消灯もあわせて確認してください。

なお、他の団体が使用中の場合は、施錠は不要ですので、

お帰りの際に声を掛け合って確認してください。

団体の会員数では
なく、当日使用し
た人数を記入して
ください。

省略せずに登録した名称を記入してください。

一項目ずつ実際に確認・点検して

から記入・提出ください。

記入例
別紙3



☑ 利用者全員マスクを着用している。

☑ 利用者全員、教室に入室前にアルコール等による手指消毒を行った。

☑ 使用（利用）当日に体温の異常がない。

☑ 使用（利用）前２週間において、以下の事項に該当がない。

・

・

・

☑ 部屋の換気を定期的に行った。

☑ 人と人との間隔を２ｍ(最低1ｍ)空けた。長机使用時は一人につき1台。

☑ 会話をする際は、なるべく真正面を避けるような配置で行った。

☑ 利用時に出たゴミ（消毒に使用したキッチンペーパー等含む）は、

ビニール袋に入れ密閉して持ち帰った。

☑ 使用後、公民館で用意してある消毒セットを用いて消毒を行った。

[ 消毒したところにチェック☑ ]

☑

☑

☑

新型コロナウイルス感染拡大防止対策
使用前・使用後 チェックシート

・ 名簿等の提出は必要ありませんが、利用者の名前と日中連絡がとれる電話番号を把握してください。

裏面あり 若穂公民館使用報告書に記入してください。

・ 団体の利用者（当日責任者）は、感染者が発生した場合に保健所等の対応をお願いします。

・ 次のチェック項目が満たせないときは、貸館をお断りする場合があります。

使用前のチェック ☑

平熱を超える発熱、または咳（せき）のどの痛みなどかぜの症状がない。

陽性とされた者との濃厚接触がなく、同居家族に感染が疑われる方がいない。

過去14日以内に海外への渡航、又は、海外在住者との濃厚接触がない。

机　　☑ 椅子（座面・背もたれ）　　☑ ホワイトボード・マーカー

サッシの窓枠やカギ　　　☑ 照明 ・ 冷暖房のスイッチ

部屋出入口扉の取っ手　　　□ その他手が触れた場所（　　　　          　　　　　　）

使用後のチェック ☑

※ 利用者全員で確認してください。

☑ができない方は、利用を自粛してください。


