
１ 開催趣旨及び目的

東京2020パラリンピックの盛り上がりを継承し、年齢や性別、障害の有無に関わらず、相互に協力し

合いながら、パラスポーツの体験ができるイベントを開催する。本イベントを契機にパラスポーツに対す

る関心をさらに高め、2028全国障害者スポーツ大会に向けてパラスポーツを楽しめる環境づくりを目指

す。

２ 主 催 長野市障害者スポーツ協会

３ 共 催 長野市（文化スポーツ振興部スポーツ課）、㈱フクシ・エンタープライズ

４ 後 援（順不同）

(公財)日本財団パラスポーツサポートセンター、長野県、(公財)長野市スポーツ協会、

信濃毎日新聞社、ＮＨＫ長野放送局、ＳＢＣ信越放送、ＮＢＳ長野放送、ＴＳＢテレビ信州、

ａｂｎ長野朝日放送、長野市民新聞社、週刊長野新聞社、ＦＭ長野、ＦＭぜんこうじ、

ＩＮＣ長野ケーブルテレビ、長野ライオンズクラブ

５ 協 力（順不同）

(公財)長野県障がい者スポーツ協会、長野県ボッチャ協会、長野車椅子バスケットボール協会、

長野県ブラインドサッカー協会、長野県車いすダンスハンドトゥハンド、

(一社)スポーツ吹矢振興会長野みなみ支部、アダプテッド水泳サンクラブ、

長野市スポーツ推進委員協議会、長野市総合型地域スポーツクラブ連絡会、ＡＣ長野パルセイロ、

ボアルース長野フットサルクラブ、㈱ＮＡＧＡＮＯ SPIRIT、あいおいニッセイ同和損害保険㈱、

㈱オーク製作所、シンコースポーツ㈱

６ 実施内容

（１）長野市真島総合スポーツアリーナ ホワイトリング会場 （長野市真島町真島2268番地１）

●日 時：令和５年11月23日（木・祝） ９:00～12:00

●対 象：年齢、性別、居住地、障害の有無を問わず、どなたでもご参加ください。

●ゲスト：東京2020パラリンピック銀メダリスト（車いすバスケットボール）藤澤 潔氏

東京2020パラリンピック６位入賞（やり投げ） 白砂 匠庸（しらまさたくや）氏

吉本興業お笑い芸人 長野県住みます芸人 こてつ、長野県住みます芸人 ゆでたかの、

２人のトイボックス

●内 容

・各種パラスポーツの体験会及びエキシビションゲームの観戦

・ボッチャ大会の開催

・障害者福祉施設の物品販売、協力企業のブース出展

第６回ＮＡＧＡＮＯパラ★スポーツデー

開 催 要 項（案）



●オープニングセレモニー（Ｂコート）

●メインアリーナ

●会議室

●サブアリーナ（パラ★ＤＡＮＣＥワークショップ）

●施設・設備・スタッフ等

・会場内はバリアフリーになっています。

・会場内の各階に多目的トイレが設置されています。

・２階（観客席）に行く際には、エレベーターをご利用いただけます。

・各種車いす（一般用／競技用）を無料でお貸し出します。

・盲導犬を連れてご入場いただけます。

・障害者用駐車場は、会場入口付近に設置されています。

・１階のＣコート壁側では、障害者福祉施設による飲食物等の販売を行います。

・当日は、手話通訳者・看護師が常駐します。

（２）長野運動公園総合運動場総合市民プール アクアウィング会場 （長野市吉田五丁目１番19号）

●日 時：令和５年11月26日（日） ９:00～11:30

●対 象：障害のある人

●ゲスト：2016リオ・オリンピック８位入賞（水泳800ｍリレー）青木 智美氏

●内 容：障害者による水泳記録会

●タイムスケジュール

９：00 ～ 受付

９：20 ～ 開始式 競技上の注意、準備体操等

９：40 ～ 水泳記録会

10：50 ～ 交流会 ゲスト（青木さん）の実技指導やトークショー

11：20 ～ 講評、お礼の挨拶等

9：00～9：20 市長挨拶、ゲスト紹介等

Ａコート ９:45～10:30 車いすバスケットボールエキシビションゲーム

10:30～11:45 車いすバスケットボール体験会

Ｂコート ９:30～12:00 ボッチャ大会

Ｃコート 10:00～12:00 車いすレーサー体験会

Cコート壁側 ９:30～12:00 障害者福祉施設による物品販売及び協力企業展示等

10：00～12：00 スポーツ吹矢体験会

９：30～10：30

10：45～11：45

ブレイクダンス体験会

チアダンス体験会



●施設・設備等

・会場内には多目的トイレが設置されています。

・車いす（一般用）を無料でお貸し出します。

・障害者用駐車場は、会場入口付近に設置されています。

・盲導犬を連れてご入場いただけます。

７ 参加費 無 料

８ 申し込み

ボッチャ大会、スポーツ吹矢体験会、水泳記録会については、事前申込制とします。

長野市障害者スポーツ協会または長野市（スポーツ課）のホームページから申込書をダウンロードし、

10月 25日（水）から11月８日（水）までの間にメールまたはＦＡＸ等で、長野市障害者スポーツ協会

へ提出してください。（ＦＡＸの場合は、送信確認の電話をお願いします。）

内容について不明な点がある場合は、長野市障害者スポーツ協会または市スポーツ課にお問い合わせ

ください。

９ 個人情報等

参加者の個人情報の取り扱いについては、個人情報に関する法律・関連法令等を遵守するものとします。

10 そ の 他

・健康状態を十分に把握し、自己の責任において参加してください。

・イベント中のけがは、「全国市長会市民総合賠償補償保険」が適用されます。ただし、内科疾患による

入院等、保険金の対象とならない場合もあります。

・参加中の映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への掲載、放映権は主催

者に属すものとします。また、協力団体及び報道機関の広報媒体に参加中に映像・写真等が掲載される

場合がありますので、あらかじめご了承ください。

水泳記録会（25mプール）

９：00～11：30

自由形（チャレンジクラス25ｍ、25ｍ、50ｍ）

平泳ぎ（25ｍ、50ｍ）

背泳ぎ（25ｍ、50ｍ）

バタフライ（25ｍ、50ｍ）※申込状況により競技順を決定

交流会：ゲスト（青木さん）による実技指導＆トークショー

お問い合わせ

◆長野市障害者スポーツ協会

〒380-0904 長野市大字鶴賀276番地10 長野市障害者福祉センター内

℡・Fax：026（266）8834

E-mail：npsa@npsports.jp

◆長野市スポーツ課

〒380-8512 長野市大字鶴賀緑町1613番地

℡：026（224）7804（直通） Fax：026（224）7351

E-mail：sports＠city.nagano.lg.jp


