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信
州
大
学
教
育
学
部
グ
ラ
ウ
ン

ド
北
側
に
コ
ン
ク
リ
ー
ト
3
面
張

り
の
小
さ
な
川
が
流
れ
て
い
る
の

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
と
て
も

小
さ
な
川
で
す
が
、
そ
の
脇
に

「
一
級
河
川
シ
シ
沢
川
」と
記
し
た

標
柱
が
あ
り
ま
す
。
道
路
の
下
か

ら
不
意
に
流
れ
だ
し
て
い
る
よ
う

に
見
え
る
こ
の
川
は
加
茂
神
社
の

脇
へ
、
さ
ら
に
長
野
商
業
高
校
の

前
を
通
っ
て
裾
花
川
へ
合
流
し
ま

す
。
た
ど
っ
て
い
く
と
下
流
に
い

く
ほ
ど
深
く
掘
り
下
げ
ら
れ
て
い

き
ま
す
。
裾
花
川
の
つ
く
る
扇
状

地
の
地
形
の
傾
き
と
は
逆
に
流
れ

て
い
る
の
で
、
人
工
の
川
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

こ
の
川
は
長
さ
8
0
0
ｍ
の
小

さ
な
川
で
す
が「
一
級
河
川
」で

す
。
法
律
に
よ

り
河
川
は「
一

級
」「
二
級
」「
準

用
」の
3
つ
に

区
分
さ
れ
ま

す
。「
一
級
」は

国
土
保
全
上
、

重
要
な
も
の
と

さ
れ
、
国
・
県

で
管
理
し
ま

す
。
市
内
に
は

犀
川
・
千
曲
川
を
は
じ
め
一
級
河

川
が
34
あ
り
ま
す
が
、
シ
シ
沢
川

は
最
も
小
さ
な
も
の
で
す
。

　

こ
の
川
の
歴
史
が
気
に
な
り
、

調
べ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

明
治
時
代
の
地
図
で
確
認
す
る

と
、
こ
の
シ
シ
沢
川
は
往
生
寺
か

ら
流
れ
出
て
、
狐
池
へ
続
き
、
当

時
の
長
野
監
獄（
現
在
の
県
庁
）で

鐘
鋳
堰
と
合
流
し
て
い
ま
し
た
。

や
は
り
、
何
か
の
理
由
で
流
れ
を

変
え
ら
れ
た
川
な
の
で
す
。

　

さ
ら
に
調
べ
る
と
、
こ
の
河
川

改
修
は
昭
和
12（
1
9
3
7
）年
7

月
の
豪
雨
災
害
を
き
っ
か
け
に
し

た
も
の
で
し
た
。
こ
の
年
7
月

28
・
29
日
に
長
野
周
辺
に
集
中
豪

雨
が
降
り

ま
し
た
。

2
日
間
で

1
6
0
㎜

を
超
え
る

雨
量
が
あ

り
湯
福
川

の
堤
防
が

決
壊
し
、

あ
ふ
れ
た

濁
流
は
箱

清
水
・
横
沢
町
・
西
之
門
町
な
ど
を

襲
い
ま
す
。
さ
ら
に
下
流
の
南
長

野
・
権
堂
な
ど
へ
も
流
れ
込
み
ま

し
た
。
塩
沢
鉱
泉
な
ど
で
5
戸
が

流
失
し
た
ほ
か
湯
福
神
社
社
殿
が

半
壊
、
全
壊
19
戸
、
床
上
浸
水

1
5
3
戸
、
床
下
浸
水
7
9
0
戸

の
被
害
を
だ
し
た
の
で
す
。

　

こ
う
し
た
集
中
豪
雨
の
時
に
市

街
地
を
守
る
た
め
、
湯
福
川
に
集

ま
る
大
量
の
水
を
流
す
バ
イ
パ
ス

と
し
て
シ
シ
沢
川
は
改
修
さ
れ
た

の
で
す
。
湯
福
川
を
長
野
西
高
校

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
近
く
で
分
岐
さ

せ
、
住
宅
地
の
地
下
に
作
っ
た
ト

ン
ネ
ル
に
水
を
流
す
よ
う
に
し
ま

し
た
。
こ
の
工
事
は
、
昭
和
29

（
1
9
5
4
）年
よ
り
始
ま
り
、
昭

和
38（
1
9
6
3
）年
に
完
成
し
ま

す
。
昭
和
40（
1
9
6
5
）年
に
こ

の
川
は
一
級
河
川
に
定
め
ら
れ
ま

し
た
。

　

市
街
地
も
気
を
つ
け
て
み
る

と
、
こ
う
し
た
生
活
を
守
る
た
め

の
仕
組
み
が
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

長
野
北
西
部
の
地
震
と
長
野
の
大
地

  

思
い
を
新
た
に

 

城
山
小
学
校  

教
頭  

小
池  

勲

　

忘
れ
も
し
な
い
平
成
26
年
11
月

22
日
。
地
震
発
生
時
、
私
は
妻
の

実
家
で
あ
る
栄
村
で
、
義
父
の
慶

事
で
酒
盛
り
を
し
て
い
ま
し
た
。

学
校
に
駆
け
つ
け
た
の
は
翌
朝
の

早
い
時
刻
。
す
で
に
、
本
校
校
長

と
教
務
主
任
が
学
校
の
点
検
を
終

え
て
い
ま
し
た
。
幸
い
、
児
童
が

い
な
い
時
間
帯
で
あ
り
、
校
舎
等

も
大
き
な
被
害
を
免
れ
ま
し
た
。

通
学
路
点
検
を
す
る
中
で
、
塀

や
壁
、
善
光
寺
灯
籠
の
倒
壊
に
接

し
、
被
害
の
甚
大
さ
を
肌
で
感
じ

ま
し
た
。
こ
の
経
験
は
、
自
身
の

反
省
と
と
も
に
本
校
防
災
教
育
の

拠
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

講
座
で
は
長
野
盆
地
西
縁
断
層

帯
の
滑
ら
か
な
曲
線
と
河
川
の
浸

食
に
よ
っ
て
縁
取
ら
れ
た
東
縁
の

ギ
ザ
ギ
ザ
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
や
平

野
部
の
沈
み
込
み
と
周
辺
部
の
隆

起
に
大
い
に
興
味
を
抱
き
ま
し
た
。

　

後
日
、
善
光
寺「
地
震
塚
」に
参

り
弘
化
4
年
に

思
い
を
は
せ
、

本
講
座
で
の
学

び
を
今
後
の
防

災
教
育
に
生
か

し
て
い
き
た
い

と
心
に
留
め
て

い
ま
す
。

連
載
③「
ふ
し
ぎ
な
川

　シ
シ
沢
川
」

足
も
と
か
ら
知
る

　 

わ
が
町
の
成
り
立
ち

足
も
と
か
ら
知
る

　 

わ
が
町
の
成
り
立
ち

昭和12年　湯福川氾濫

シシ沢川　起点

シシ沢川の地図

シシ沢
川 湯

福
川

鐘鋳 堰

旧
流
路
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城
山
ナ
イ
ト

�
（
え
び
す
講
花
火
）

今
年
も
楽
し
み
な
城
山
ナ
イ
ト

�

三
澤　

麻
由
美　

　

城
山
ナ
イ
ト
初
開
催
の
前
年
、
混

雑
を
避
け
、
城
山
公
民
館
近
く
の

見
晴
ら
し
の
良
い
場
所
で
え
び
す

講
の
花
火
を
見
て
い
ま
し
た
。
当

時
、
園
児
だ
っ
た
二
人
の
子
ど
も

と
共
に
完
全
防
寒
で
の
観
覧
。
次

の
年
、
城
山
ナ
イ
ト
開
催
を
知
り
、

ゆ
っ
く
り
花
火
が
見
ら
れ
る
の
で

は
と
、
家
族
で
参
加
し
た
の
を
機

に
3
年
連
続
で
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

城
山
公
民
館
か
ら
の
え
び
す
講
の

花
火
は
、
夜
景
と
相
ま
っ
て
と
て
も

折
り
折
り
の
楽
し
み

�

折
り
紙
リ
ー
ス

義
母
と
参
加
し
た
折
り
紙
リ
ー
ス

�

中
村　

和
美　

　

主
人
の
実
家
で
子
ど
も
が
折

り
紙
を
し
て
い
る
と
、
主
人
の

母
が
「
こ
う
い
う
折
り
紙
も
し

て
み
た
い
な
ぁ
と
思
っ
て
本
は

買
っ
て
あ
る
の
だ
け
ど
…
」
と
、

見
せ
て
く
れ
た
の
が
、
鶴
の
折

り
紙
の
本
で
し
た
。
と
て
も
き

れ
い
で
作
っ
て
み
た
い
と
思
い

ま
し
た
が
、
二
人
で
出
し
た
結

論
は
「
こ
う
い
う
の
っ
て
教
え

て
も
ら
わ
な
い
と
わ
か
ら
な
い

の
よ
ね
ぇ
…
」
で
し
た
。
そ
ん

世
界
の
料
理
教
室

タ
イ
料
理
と
ア
メ
リ
カ
料
理

�

宮
下　

晃　

　

こ
ん
に
ち
は
。
サ
ワ
デ
ィ

カ
ー
。
ハ
ロ
ー
。
私
は
、
世
界

の
料
理
教
室
①
タ
イ
料
理
（
鶏

肉
を
使
っ
た
ス
ー
プ
、
ト
ム
ヤ

ム
ガ
イ
）、
②
ア
メ
リ
カ
料
理

（
ミ
ー
ト
ロ
ー
フ
と
マ
ッ
シ
ュ
ポ

テ
ト
）
と
も
に
参
加
し
ま
し
た
。

ど
ち
ら
も
家
庭
料
理
と
は
思
え

な
い
程
の
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
味

と
、
指
導
も
て
き
ぱ
き
と
料
理

の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
、
笑
顔

の
ア
ク
セ
ン
ト
も
交
え
て
の
楽

気
象
サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ

�

i
n
長
野

そ
ら
の
ぼ
う
け
ん

　
　

信
大
附
属
長
野
小
学
校

�

1
年　

春
日　

博ひ
ろ

登と　

　

ぼ
く
は
よ
う
ち
え
ん
で
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
に
い
っ
て
、
ほ
し
が
す

き
に
な
り
ま
し
た
。

　

た
け
だ
せ
ん
せ
い
の
オ
ー

ロ
ラ
の
ネ
ク
タ
イ
と
お
お
に

し
せ
ん
せ
い
の
ガ
リ
レ
オ
の

ふ
く
が
す
て
き
で
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
く
も
の
し
ゃ

し
ん
を
み
て
、
ど
う
し
て

こ
う
な
る
ん
だ
ろ
う
？ 

と

お
も
い
ま
し
た
。
ゆ
き
の

け
っ
し
ょ
う
が
き
れ
い
で
し

た
。
ぼ
く
も
ぜ
ん
ぶ
の
か
た

ち
を
け
ん
び
き
ょ
う
で
み
て

み
た
い
で
す
。
天
の
川
ぎ
ん

が
と
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
ぎ
ん
が

が
し
ょ
う
と
つ
す
る
と
き
い

て
、
ち
き
ゅ
う
は
ど
う
な
る

か
こ
わ
か
っ
た
で
す
。

　

ど
の
く
ら
い
の
ぎ
ん
が

が
あ
る
の
か
？ 
う
ち
ゅ
う
は
ど

こ
ま
で
つ
づ

い
て
い
る

の
か
？ 

き

し
ょ
う
や
う

ち
ゅ
う
の
こ

と
を
も
っ
と

し
り
た
い
で

す
。

新
聞
の
読
み
方

�

う
ら
お
も
て

新
聞
に
軸
足
を
置
い
た
生
活
を

�

山
口　

銑
二　

　

新
聞
を
ど
の
よ
う
に
読
ん
だ
ら
い

い
の
か
、
参
考
に
し
よ
う
と
思
い
公

民
館
主
催
の
「
新
聞
の
読
み
方
う
ら

お
も
て
」
の
講
演
を
聴
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

溢
れ
る
情
報
機

器
か
ら
得
ら
れ

る
こ
と
を
す
べ

て
の
よ
う
に
思

い
込
み
新
聞
を

全
く
読
ま
な
い

人
も
増
え
て
い

美
し
く
、
暖
か

い
部
屋
で
ゆ
っ

く
り
と
観
覧
で

き
る
の
が
魅

力
で
す
。
ま

た
、
地
域
や
職

員
の
方
々
に
よ

る
素
晴
ら
し
い

演
奏
や
ダ
ン
ス
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
等
の
発
表
も
あ
り
、
よ

り
一
層
の
華
を
添
え
て
い

ま
す
。
更
に
、
小
学
生
以

上
は
一
人
50
円
の
参
加
費

で
セ
ル
フ
ド
リ
ン
ク
付
き

と
魅
力
満
載
の
城
山
ナ
イ

ト
。
こ
れ
は
も
う
、
今
年

も
行
か
ナ
イ
ト
！

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
新

聞
を
広
げ
る
と
全
面
が
見

渡
せ
、
予
測
外
の
大
切
な

記
事
も
目
に
入
り
ま
す
。

忙
し
け
れ
ば
優
先
す
る

記
事
を
読
ん
で
、
他
は
、

後
で
ゆ
っ
く
り
と
納
得

い
く
ま
で
読
む
こ
と
も

で
き
ま
す
。
他
紙
と
の
読
み
比
べ

に
よ
り
考
え
る
力
も
向
上
し
ま
す
。

　

嬉
し
か
っ
た
の
は
長
野
県
の
読

者
の
真
面
目
さ
が
、
全
国
紙
に
負

け
な
い
地
元
紙
を
育
て
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
経
験
が
豊
か
な

猪
股
征
一
先
生
の
お
話
に
、
う
な

ず
け
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
、

も
う
一
歩
踏
み
込
め
そ
う
で
す
。

な
中
、
目
に
し
た
の
が
折
り
紙

リ
ー
ス
講
座
の
チ
ラ
シ
で
し
た
。

こ
れ
は
好
機
と
ば
か
り
、
二
人

で
受
講
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

講
座
で
は
、
初
心
者
に
も
わ

か
り
や
す
く
丁
寧
に
教
え
て
い

た
だ
け
た
の
で
、
二
人
と
も
素

敵
な
鶴
の
リ
ー
ス
を
楽
し
く
完

成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、

姉
に
も
教

え
、
鶴
の

リ
ー
ス
で

ま
さ
に
折

り
紙
の「
輪
」

が
広
が
り

ま
し
た
。

し
い
教
室

で
し
た
。

　

ど
ち
ら

の
国
も
親

日
的
な
の

が
理
由

か
は
わ
か

り
ま
せ
ん

が
、
私
た
ち
日
本
人
の
口
に
と

て
も
合
い
、
そ
の
国
独
特
の
調

味
料
の
深
い
味
わ
い
に
も
感
動

し
ま
し
た
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
町
、
長
野

は
国
際
的
で
人
も
や
さ
し
く
、

自
然
豊
か
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

世
界
の
味
を
通
し
た
国
際
交
流

に
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

市民講座への参加
ありがとうございます！
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好
天
に
恵
ま
れ
た
1
月
8
日
（
日
）、

昨
年
完
成
し
た
長
野
市
芸
術
館
は
約

1
0
0
0
人
の
新
成
人
の
晴
れ
着
姿
で
華

や
い
だ
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

城
山
公
民
館
を
含
め
長
野
市
内
7
公
民

館
と
館
内
住
民
自
治
協
議
会
が
主
催
す
る

7
公
民
館
合
同
成
人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
新
成
人
を
代
表
し
て
2
人

か
ら
誓
い
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
若

槻
地
区
の
小
川
和
也
さ
ん
は
、「
常
に
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
片
手
を
縛
り
、
様
々
な

S
N
S
が
周
り
を
囲
っ
て
い
る
世
の
中
。

一
人
の
発
信
が
様
々
な
影
響
を
も
た
ら

し
、
知
ら
な
い
人
と
一
瞬
で
繋
が
り
、
一

人
の
力
で
世
界
を
動
か
せ
る
よ
う
な
感
覚

さ
え
し
ま
す
。
で
す
が
、
最
終
的
に
人
を

動
か
す
の
は
、
人
と
人
と
の
リ
ア
ル
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
だ
け
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
人
と
人
が
関
わ
る
本
質
の
部
分
を

見
失
わ
ず
、
人
の
心
を
動
か
せ
る
大
人
に

な
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
長
野
で

育
っ
た
人
間
の
一
人
と
し
て
懸
命
に
生
き

て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
」
と
、
述
べ
ま

し
た
。

　

浅
川
地
区
の
山
岸
和
泉
さ
ん
は
「
一
人

暮
ら
し
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
家
族
へ
の

感
謝
を
再
確
認
す
る
と
と
も
に
、
友
人
た

ち
と
過
ご
し
た
苦
し
い
経
験
や
楽
し
い
思

い
出
も
、
全
て
、
今
の
自
分
を
形
づ
く
る

大
事
な
も
の
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
こ
に
集
っ
た
者
、
現

在
の
状
況
に
違
い
は
あ
れ
ど
も
、
こ
れ
ま

で
安
心
し
て
生
活
を
送
れ
て
き
た
こ
と
や

新
し
い
様
々
な
経
験
を
積
め
て
い
る
こ
と

は
、
出
会
っ
た
皆
様
の
サ
ポ
ー
ト
の
お
陰

で
あ
る
と
い
う
感
謝
を
忘
れ
ず
に
、
成
人

と
し
て
の
責
務
を
果
た
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
」
と
述
べ
ま
し
た
。
お
二
人
と

も
、
家
族
や
先
生
方
、
友
人
や
地
域
の
方
々

へ
の
感
謝
の
思
い
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　

将
来
を
担
う
若
者
へ
、
希
望
の
光
を
強

く
感
じ
た
一
日
で
し
た
。

本
当
の
意
味
で
の
成
人
式

�

上
松　

松
本　

成
葉　

　

私
は
、
成
人
式
を
迎
え
、
改
め
て

「
成
人
」
と
は
ど
う
い
う
意
味
か
調

べ
て
み
ま
し
た
。「
心
身
と
も
に
成

長
し
て
、
一
人
前
の
人
間
に
な
る
こ

と
。
ま
た
そ
の
人（
大
辞
林
第
三
版
）」

と
あ
り
ま
し
た
。
で
は
、
一
人
前
の

人
間
に
な
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
。
私
は
一
人
前
と
は
、
親
か

ら
独
立
し
た
と
き
の
こ
と
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
う
考
え
る
と
、
親
の

仕
送
り
で
生
き
て
い
る
学
生
の
私

は
、
本
当
の
意
味
で
の
成
人
は
、
ま

だ
し
て
い
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

い
つ
の
日
か
、
本
当
に
成
人
し
た

と
き
に
、
改
め
て
成
人
式
を
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
お
世
話
に

な
っ
た
方
々
へ
、
独
立
と
心
か
ら
の

感
謝
を
伝
え
る
意
味
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
日
が
来
る
ま
で
、
両
親
は
じ
め

お
世
話
に
な
っ
た
方
々
に
は
見
守
っ

て
い
た
だ
き
、
健
康
で
い
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

城山公民館成人学校受講生を次により募集します。学びたい講座で楽しく
学習し、出会い、ふれあい、学びあいの輪を広めてみませんか。

1 募集講座
　　平成 29 年度募集の 30 講座（裏面一覧のとおり）
2 講座学習の期間
 （1）3 学期制の講座（各学期 12 回、年 36 回）
　　○ 1 学期　  4 月 10 日（月）～　  7 月  7 日（金）
　　○ 2 学期　  7 月 10 日（月）～　11 月  2 日（木）
　　○ 3 学期　11 月  6 日（月）～　  3 月  9 日（金）
 （2）2 学期制の講座（各学期 12 回、年 24 回）
　　○前　期　  4 月 10 日（月）～　  9 月 20 日（水）
　　○後　期　  9 月  8 日（金）～　  3 月  7 日（水）
　　　※講座によって前期最終と後期開始が違います。
　　　※ハワイアンフラ入門は各学期 16 回、年間 32 回です。
 （3）1 学期制の講座（「のびのび骨盤調整ヨガⓇ」年 16 回）
　　○期間　　  4 月 20 日（木）～　  2 月  1 日（木）
　　　※「のびのび骨盤調整ヨガⓇ」は 29 年度新しくできた講座です。

3 講座時間　　1 講座 2 時間
 （1）午前の部　10 時 00 分～ 12 時 00 分
 （2）午後の部　13 時 30 分～ 15 時 30 分
 （3）夜間の部　18 時 00 分～ 20 時 00 分
4 受講料　　　1 学期 8,000 円
5 教材費等　　講座によりテキスト代、教材費を実費負担
6 受講申込
 （1）期　間　  4 月 3 日（月）
 （2）場　所　  城山公民館　本館 102 教室
 （3）受付時間
　　①新規受講者　午前・午後の講座 10 時 00 分～ 12 時 00 分
　　　　　　　　　夜間の講座は 18 時 00 分～ 19 時 00 分
　　②継続受講者　午前・午後の講座 14 時 00 分～ 18 時 00 分
　　　　　　　　　夜間の講座は 18 時 30 分～ 19 時 00 分
 （4）当日、1 学期又は前期の受講料（8,000 円）を納入願います。

平成29年度城山公民館成人学校受講生募集

裏面の「募集講座のご案内」を併せてご覧ください

平成

新
成
人
を
祝
う

 

７
公
民
館
合
同
成
人
式

城山地区 新成人のことば

城山地区成人式参加者数
男性 女性 合計

対象者（人） 94 100 194
出席者（人） 61 70 131
出席率（％） 64.9 70.0 67.5

決意を新たに誓いの言葉

成人式に臨む新成人
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城山公民館ホームページをご覧ください。  長野市立城山公民館 検索

編
集
後
記

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
関
心
事
で
も

あ
る
災
害
、昨
年
4
月
熊
本
地
震
、

12
月
の
暮
れ
新
潟
県
糸
魚
川
市
の

大
規
模
火
災
1
4
4
棟
延
焼
と

い
う
大
き
な
災
害
が
発
生
。
い
つ

災
害
が
起
き
て
も
対
応
で
き
る
よ

う
自
助
、
互
助
・
共
助
、
公
助
の

防
災
意
識
（
力
）
の
向
上
が
必
要

で
す
。

　

私
も
、
地
震
を
体
験
し
た
ひ
と

り
で
す
。
そ
れ
は
平
成
26
年
11
月

22
日
発
生
の
「
長
野
県
神
城
断
層

地
震
」
で
、
大
変
な
経
験
を
し
ま

し
た
。

　

我
々
の
住
ん
で
い
る
地
形
や
歴

史
か
ら
知
る
機
会
の
一
つ
と
し
て

館
報
「
城
山
」
で
も
シ
リ
ー
ズ
「
足

も
と
か
ら
知
る
わ
が
町
の
成
り
立

ち
」
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、
親
し
み
楽
し
く
読

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
編
集
委

員
一
同
精
一
杯
頑
張
っ
て
ま
い
り

ま
す
。�

（
編
集
委
員
長　

柄
澤
）

講　　座　　名 曜
日

時
間

定
員 講　師 　内　　　　　容

1 英 語 ･ 英 会 話 基 礎 月 前 30 德武久美子 英語を通して目をちょっと世界に向けてみませんか？ 日々の生活が楽しくなりますよ！

2 や さ し い 洋 裁 月 前 30 西脇　育子 初めての方、少しだけ経験のある方も。お気に入りの布で、手作りの良さを味わってみませんか。

3 洋 画 月 前 25 小山　　清 水彩画や油絵を描きたい人が、風景や静物を楽しく描けるように、見方やとらえ方を指導します。

4 善光寺平の歴史散歩 月 前 37 徳竹　康彰 信濃史の基本を学び、自分の来し方を記録してみましょう。

5 郷 土 史 「 善 光 寺 」 月 後 30 小林　 順
じゅん

彦
げん 『善光寺繁昌記』の講読を通し、善光寺の歴史や周辺を学び、併せて仏教一般の理解を深めたい。

6 太 極 拳 月 後 35 中村　眞弓 中国古来の武術の形を、ゆっくりと動く運動です。健康によく、身も心もリフレッシュできます。

7 謡 曲 初 級 月 後 30 木村　　保 初心者向きの曲目の基礎と区民の会議冠婚葬祭などに役立つ小謡を稽古してみませんか。

8 英 語 ･ 英 会 話 応 用 火 前 30 德武久美子 もっと目を世界に広げてみましょう。世界を知り、世界を旅し、世界に生きましょう。

9 書 道 「 写 経 入 門 」 火 前 46 一色　白泉 『般若心経』は佛のこころ。写経を通じて美しい細字の世界をのぞいてみませんか。

10 水 彩 画 上 級 火 前 30 小池　一秀 楽しい表現、深い内容、将来につながる水彩画になるよう指導します。

11 たのしいハーモニカ教室 火 後 18 野池　猛敏 ハーモニカの基礎的な奏法を協力し合って身につけ、童謡・唱歌などの演奏を楽しみ合いましょう。

12 茶 道 火 夜 30 渡邉和喜子 おいしく抹茶を点てていただき心とからだにビタミンを補いましょう。友だちの輪・和が広がります。

13 書 道 火 夜 46 一色　白泉 行書は最も巾広く使われている書体です。今年もその千変萬化の美しい姿を探ります。

14 茶 道 水 前 30 秋山　節子 茶道の作法を学びながら、和の心を楽しみます。おいしいお茶を美しい手前で、有り合わせの器に。

15 実 用 英 会 話 初 級 水 前 20 古
ふる

波
は

田
た

眞子 簡単な会話表現を少しずつ学んで、言いたいことをどんどん英語で話してみましょう。

16 楽しい日本画とスケッチ 水 前 30 徳永　　昇 ヘタでいい。風景や花をスケッチしてみませんか。世界で一つだけの自分の宝物を作りましょう。

17 四季をたのしむ盆栽 水 前 30 山本千
ち

城
や

子
こ 樹の生命力を生かし、四季をたのしむ盆栽です。初めての方も大丈夫！ 一緒に命を育てましょう。

18 木 版 画 木 前 30 若林　文夫 日本人の感性に最も適した芸術表現は木版画、彫り、刷りをおおいに楽しみましょう。

19 着物をリフォーム 木 前 25 児玉たけ代 着物を色々な洋服にして毎日着られること。体型に合わせ手作りを楽しみながら、着物も生き返ります。

20 水 彩 画 初 級 木 前 30 小山　　清 初心者向けの楽しさと面白さで描けるような水彩画を指導します。

21 のびのび骨盤調整ヨガ® 木 後 20 髙木　裕
ゆう

子
こ 疲れで凝り固まった体を、骨盤を中心に整えていきます。伸び伸びする心地よさを味わいましょう。

22 洋 画 「 人 物 画 」 木 夜 35 小池　一秀 初めての人、少し描ける人を対象に、主としてモデルを使って指導します。

23 太 極 拳 木 夜※ 20 吉田ますみ 太極拳を楽しみながら、硬くなった身体や歪みを整え、美しさと強さを自ら引き出していきましょう。

24 パッチワーク･キルト 金 前 30 上
かみ

石
いし

　利子 製図･配色の基礎を学び自分だけのパッチワークを仲間と楽しみましょう。初心者歓迎。

25 書 道 初 級 金 前 30 瀧沢　曲峰 基本を学びつつ、古典を習います。自分の個性を出して一緒に楽しみ、学びましょう。

26 華 道 初 級 金 前 30 髙橋日出男 身近な草花の美しさに感動した心をいけばなとして、楽しくアレンジしましょう。

27 古 典 文 学 金 前 30 仁科多美子 源氏物語－ひたすら源氏の愛を信じ、没落貴族の苦しい生活に堪え愚直に男を待ち続けた醜女末摘花。

28 ハワイアンフラ入門 金 前 18 山上由美子 初めてフラダンスをやるので心配･･･という方も大丈夫！明るい仲間たちと楽しい時間を過ごしましょう。

29 囲 碁 入 門 金 後 30 黒岩　　巌 入門者大歓迎。この講座で碁を覚えた方は既に約30名。巣立った方は100有余。新天地へどうぞ。

30 実 用 英 会 話 入 門 金 後 20 ジャスティン・ハービー 英語に自信がなくても大丈夫。簡単な会話を口に出し、少しずつ自分のものにしていきましょう。

■色のあるものは２学期制　　　■色のあるものは１学期制　　　時間の欄に※印のあるものは18：30～20：30

3頁の「受講生募集」のご案内を併せてご覧ください

平成29年度城山公民館成人学校募集講座のご案内

平成 28 年度館報編集委員


