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令
和
４
年
１
月
９
日
、
長
野
市

芸
術
館
に
お
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
を
徹
底

し
た
う
え
で
、『
令
和
３
年
度
11
地

区
合
同
成
人
式
』
が
挙
行
さ
れ
ま

し
た
。
出
席
し
た
新
成
人
６
８
８

人
の
う
ち
、
城
山
公
民
館
区
か
ら

は
94
人
の
新
成
人
が
出
席
し
ま
し

た
。

　

式
典
で
は
、
成
人
式
実
行
委
員

会
の
小
池
英
樹
実
行
委
員
長
の
式

辞
に
続
い
て
、
新
成
人
の
成
人
者

誓
い
の
言
葉
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

 

青
木 

南な

ほ歩
さ
ん

（
古
牧
地
区
）

　
「
想
像
し
て
い
た
未
来
が
、
想
像

も
し
て
い
な
か
っ
た
事
態
（
コ
ロ
ナ

禍
）
に
よ
っ
て
か
き
消
さ
れ
、
変

化
す
る
社
会
に
自
分
の
無
力
さ
が

浮
き
彫
り
に
な
る
の
は
想
像
以
上

に
辛
い
も
の
で
す
。
そ
れ
で
も
私

達
の
生
活
は
滞
る
こ
と
な
く
、
よ

い
方
向
へ
と
動
き
続
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
日
々
様
々
な
と
こ
ろ
で
活

動
し
て
下
さ
っ
て
い
る
社
会
の
皆

様
の
力
で
あ
り
、
こ
こ
で
立
ち
止

ま
っ
て
い
て
は
い
け
な
い
と
背
中

を
押
し
て
頂
き
ま
し
た
。
皆
様
に

恥
じ
な
い
社
会
の
一
員
と
な
れ
る

よ
う
努
力
し
て
参
り
ま
す
。」

 

小
林 

潤じ
ゅ
ん
や哉

さ
ん

（
芹
田
地
区
）

　
「
こ
の
先
、
私
た
ち
は
更
に
た
く

さ
ん
の
困
難
な
壁
に
ぶ
つ
か
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
不
安
な
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
の

学
び
や
経
験
を
決
し
て
忘
れ
ず
に
、

そ
し
て
変
化
を
恐
れ
る
こ
と
な
く
、

若
者
ら
し
く
元
気
に
挑
戦
し
続
け

る
と
と
も
に
、
今
ま
で
私
た
ち
が

し
て
き
て
も
ら
っ
た
よ
う
に
、
今

度
は
誰
か
を
支
え
ら
れ
る
社
会
人

に
な
れ
る
よ
う
日
々
精
進
す
る
こ

と
を
誓
っ
て
、
新
成
人
代
表
の
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。」

 

橋
井 

麻ま
り
ん琳
さ
ん

（
第
二
地
区
）

　
「
私
は
、
現
在
看
護
師
に
な
る

た
め
の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

り
、
毎
日
命
と
向
き
合
い
奮
闘
し

て
お
ら
れ
る
医
療
従
事
者
の
方
の

よ
う
に
、
私
も
一
つ
一
つ
の
命
と

正
面
か
ら
向
き
合
い
、
少
し
で
も

人
々
の
役
に
立
て
る
よ
う
な
看
護

師
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
私

た
ち
の
中
に
は
大
学
や
専
門
学
校

で
日
々
勉
強
し
自
分
の
目
標
に
向

　
「
誰
に
も
似
て
い
な
い
自
分
ら

し
さ
を
大
切
に
し
て
、
自
分
が
信

じ
た
目
標
に
力
強
く
進
ん
で
く
だ

さ
い
。
進
む
過
程
に
は
困
難
な
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
ど
こ
を
目

指
す
の
か
、
何
を
す
べ
き
か
と
悩

ん
だ
時
こ
そ
前
向
き
な
気
持
ち
が

大
切
で
す
。
気
持
ち
が
変
わ
れ
ば

行
動
が
変
わ
り
ま
す
。
行
動
が
変

わ
れ
ば
結
果
が
変
わ
り
ま
す
。
人

生
の
成
功
は
自
分
の
情
熱
に
素
直

に
従
う
先
に
あ
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
中
に
は
現
在
市
内

に
い
る
方
、
ま
た
、
市
外
に
い
る

方
、そ
れ
ぞ
れ
だ
と
思
い
ま
す
が
、

市
長
の
私
と
し
て
は
、
今
後
、
長

野
市
が
「
み
な
さ
ん
に
選
択
さ
れ

る
ま
ち
長
野
市
」
を
つ
く
っ
て
い

く
た
め
に
も
、
若
い
世
代
の
代
表

で
あ
る
み
な
さ
ん
の
声
を
た
く
さ

ん
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、
ま
ち
づ

く
り
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。」

　

荻
原
市
長
の
熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

に
大
き
な
拍
手
が
沸
き
ま
し
た
。

　

成
人
者
誓
い
の
言
葉
の
発
表
に

続
き
、
荻
原
健
司
長
野
市
長
様
よ

り
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

11
地
区
合
同
成
人
式
開
催

第
一
〜
第
五・芹
田・古
牧・三
輪・浅
川・若
槻・小
田
切

令和
3年度

か
っ
て
努
力
し
て
い
る
人
が
い
ま

す
。
ま
た
、
す
で
に
就
職
し
て
仕

事
に
毎
日
奮
闘
し
て
い
る
人
も
い

ま
す
。
立
場
は
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、

ひ
と
り
ひ
と
り
が
自
分
の
行
動
に

責
任
を
持
ち
社
会
の
一
員
と
し
て

常
に
前
向
き
に
歩
ん
で
い
く
こ
と

を
誓
い
ま
す
。」 

佐
藤 

匠し
ょ
う
ま馬
さ
ん

（
第
一
地
区
）

　
「
変
化
す
る
社
会
の
一
方
で
、
こ

れ
か
ら
も
変
わ
ら
な
い
事
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
人
と
関

わ
る
こ
と
の
大
切
さ
で
す
。
今
、

私
は
大
学
で
地
域
社
会
に
つ
い
て

学
ん
で
い
ま
す
。
信
州
の
地
域
社

会
を
学
ぶ
中
で
、
自
ら
の
生
ま
れ

育
っ
た
地
が
い
か
に
人
々
の
交
流

が
豊
か
で
あ
る
か
を
痛
感
し
て
い

ま
す
。
人
は
決
し
て
一
人
で
生
き

て
い
く
事
は
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
こ
そ
、
多
く
の
人
々
と
対
話
し
、

苦
境
を
乗
り
越
え
、
共
に
喜
び
を

分
か
ち
合
う
こ
と
の
で
き
る
大
人

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。」

実行委員長式辞実行委員長式辞

迫力のオープニング迫力のオープニング
三登山太鼓のみなさん三登山太鼓のみなさん

荻原 長野市長荻原 長野市長
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�

戸
隠
地
質
化
石
博
物
館
　
　

�
田
辺
　
智
隆

長
野
県
立
美
術
館
の
工
事
で
見

つ
か
っ
た
３
個
の
巨
石
が
裾
花
川

に
よ
っ
て
運
ば
れ
て
き
た
も
の
だ
、

と
い
う
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま

し
た
。
す
る
と
、
城
山
周
辺
に
あ

る
他
の
石
こ
ろ
に
も
目
が
向
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
お

気
づ
き
か
と
思
い
ま
す
が
、
城
山

動
物
園
や
信
濃
招
魂
社
周
囲
に
は
、

巨
石
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
ま
す
。

庭
石
や
地
表
に
転
が
っ
て
い
る
巨

石
を
観
察
す
る
と
、
白
っ
ぽ
く
て
、

時
々
緑
色
を
し
た
も
の
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
表
面
は
ガ
サ
ガ
サ
し
て
、

角
が
尖
っ
た
石
ば
か
り
で
す
。
あ

き
ら
か
に
川
に
よ
っ
て
運
ば
れ
た

も
の
で
は
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
石
の
「
顔
つ
き
」
か
ら
、
こ

れ
ら
は
大
峰
山
や
地
附
山
な
ど
に

分
布
す
る
「
裾
花
凝
灰
岩
層
」
の

石
だ
と
判
断
で
き
ま
す
。
こ
の
裾

花
凝
灰
岩
層
は
約
７
０
０
万
年
前

の
海
底
火
山
の
噴
火
で
で
き
た
軽

石
や
火
山
灰
、
溶
岩
な
ど
が
海
底

に
堆
積
し
た
も
の
で
す
。「
地
附
山

地
滑
り
」
を
お
こ
し
た
地
層
と
し

て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
質
学
の
同
業
者
の
中
に
は
、

「
こ
の
巨
石
は
、
か
つ
て
地
附
山
よ

り
大
き
な
地
滑
り
が
あ
っ
て
、
こ

こ
ま
で
運
ば
れ
て
き
た
の
で
は
な

い
か
？
」
と
考
え
た
メ
ン
バ
ー
も

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
は
っ
き
り

と
し
た
地
滑
り
地
形
は
見
ら
れ
な

い
し
、
箱
清
水
周
辺
に
こ
う
し
た

巨
石
が
見
あ
た
ら
な
い
の
で
す
。

で
は
、
周
囲
の
地
質
調
査
資
料

を
探
そ
う
と
い
う
こ
と
で
、
城
山

動
物
園
や
少
年
科
学
セ
ン
タ
ー
の

知
人
に
尋
ね
て
み
ま
し
た
。
す
る

と
、
昭
和
43
年
（
１
９
６
８
）
完

成
の
市
民
プ
ー
ル
、
昭
和
60
年

（
１
９
８
５
）
開
館
の
少
年
科
学
セ

ン
タ
ー
建
設
時
の
地
盤
調
査
の
資

料
が
残
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中

に
は
昭
和
45
年
（
１
９
７
０
）、
信

濃
招
魂
社
改
築
時
に
実
施
さ
れ
た

ボ
ー
リ
ン
グ
の
記
録
も
含
ま
れ
て

い
ま
し
た
。

こ
れ
ら
に
は
、
信
濃
招
魂
社
の

周
囲
に
は
厚
さ
３
～
４
ｍ
ほ
ど
の

盛
り
土
が
さ
れ
て
お
り
、
中
に
は

裾
花
凝
灰
岩
層
の
岩
塊
が
混
ざ
っ

て
い
る
こ
と
が
記
述
し
て
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
盛
り
土
の
際
、
旧

表
土
も
取
り
除
か
れ
て
い
な
い
し
、

締
固
め
等
の
処
置
も
な
さ
れ
て
い

な
い
、
と
の
記
載
も
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
裾
花
凝
灰
岩
層
の
岩
塊

や
土
砂
を
ど
こ
か
ら
か
運
ん
で
き

て
、
そ
の
ま
ま
積
み
上
げ
た
も
の

の
よ
う
で
す
。

こ
の
盛
り
土
は
、
い
っ
た
い

い
つ
頃
行
わ
れ
た
も
の
な
の
で

し
ょ
う
。
信
濃
招
魂
社
が
現
在
の

場
所
に
遷
座
し
た
の
は
昭
和
18
年

（
１
９
４
３
）
の
こ
と
。
そ
こ
で
、

大
正
時
代
の
古
地
図
や
記
録
を
調

べ
る
と
、
当
時
堀
切
沢
よ
り
北
は

長
野
町
の
は
ず
れ
で
、
火
葬
場
や

隔
離
病
院
・
墓
地
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
こ
を
再
開
発
す
る
た
め

の
盛
り
土
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
、

と
の
仮
説
が
思
い
浮
か
び
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
昭
和
７
年
（
１
９
３
２
）

12
月
よ
り
翌
年
５
月
末
ま
で
、
展

望
道
路
（
市
道
狐
池
上
松
線
）
の

整
備
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

道
路
は
裾
花
凝
灰
岩
層
で
で
き
た

山
を
削
っ
て
作
ら
れ
、
大
量
の
岩

塊
が
出
た
は
ず
で
す
。
展
望
道
路

に
も
近
く
、
加
え
て
、
再
開
発
の

必
要
も
あ
っ
て
こ
の
場
所
に
盛
り

土
が
行
わ
れ
た
の
だ
ろ
う
と
考
え

て
い
ま
す
。

城
山
は
長
野
盆
地
西
縁
の
活
断

層
が
動
き
、
隆
起
し
て
で
き
た
丘

陵
で
す
。
戦
国
時
代
に
横
山
城
が

築
か
れ
た
の
も
、
堀
切
沢
が
あ
る

の
も
、
明
治
天
皇
の
巡
幸
時
に
こ

こ
で
善
光
寺
平
を
望
ん
だ
の
も
、

丘
陵
と
し
て
意
味
が
あ
る
か
ら
な

の
で
す
。
城
山
は
、
時
代
の
流
れ

の
中
で
整
備
が
繰
り
返
さ
れ
、
現

在
の
形
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
た
か
が
「
石
こ
ろ
」

な
の
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
語
る
証
人
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

県
は
一
月
、
月
刊
誌
「
田
舎
暮

ら
し
の
本
」
で
移
住
し
た
い
都
道

府
県
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、
長
野
県
が

16
年
連
続
１
位
と
発
表
し
、
民
間

と
の
連
携
取
組
み
の
成
果
だ
と

し
て
い
る
。

　

街
中
を
歩
け
ば
、
空
き
家
か
と

気
が
付
く
住
居
が
目
に
入
る
中
、

人
口
減
少
や
高
齢
化
で
中
山
間

地
の
空
き
家
問
題
は
深
刻
だ
が
、

都
市
部
か
ら
移
住
す
る
人
の
動

き
が
注
目
を
浴
び
、
市
や
地
域

社
会
の
移
住
促
進
策
も
奏
効
し
、

徐
々
に
増
え
て
き
た
よ
う
だ
。  

　

一
方
で
昨
今
新
聞
の
リ
ー
ド

文
に
完
売
御
礼
の
文
字
が
躍
る

よ
う
に
、
次
々
中
高
層
マ
ン
シ
ョ

ン
が
街
中
に
姿
を
現
し
て
い
る
。

実
際
、
市
内
の
新
規
分
譲
住
宅
の

約
４
割
が
マ
ン
シ
ョ
ン
だ
。

　

高
齢
者
が
生
活
の
利
便
性
等

を
求
め
て
郊
外
か
ら
街
中
に
転

居
す
る
動
き
と
併
せ
、
こ
の
活
況

に
は
率
直
な
驚
き
を
感
ず
る
。

　

都
市
と
地
方
、
高
齢
者
と
中
年

者
間
の
住
み
替
え
が
好
循
環
し

市
中
の
活
性
化
に
繋
が
る
と
良
い

が
、
商
業
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
と
並
び

マ
ン
シ
ョ
ン
が
市
中
に
屹
立
す
る

情
景
は
き
っ
と
市
街
地
の
街
並
み

の
景
観
を
変
え
て
い
く
だ
ろ
う
。

城
山
北
部
　謎
の
巨
石
群
③（
信
濃
招
魂
社
付
近
）

特
別
寄
稿

特
別
寄
稿

城
山
公
園 

地
下
の
不
思
議 

そ
の
６

折
々
日
記

折
々
日
記

マ
ン
シ
ョ
ン
と
街
の
変
貌

マ
ン
シ
ョ
ン
と
街
の
変
貌

�

山
口　

茂
文

展望道路（市道狐池上松線）からの眺め
昭和初期

少年科学センター前の裾花凝灰岩層の巨石
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城
山
公
民
館  

歴
史
シ
リ
ー
ズ

城
山
公
園そ

の
11

　

現
在
大
き
く
変
容
し
つ
つ
あ
る

城
山
公
園
の
、
か
つ
て
の
姿
を
長

く
記
憶
に
と
ど
め
た
い
と
の
願
い

か
ら
始
め
た
『
歴
史
シ
リ
ー
ズ
城

山
公
園
』
も
、
11
回
目
と
な
り
ま

し
た
。
今
回
は
、
明
治
初
期
に
建

築
さ
れ
、
後
の
城
山
公
園
の
形
成

に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
と
考
え

ら
れ
る
城
山
館
（
後
の
城
山
公
民

館
）
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

▼

　

明
治
20
年
（
１
８
８
７
）、
善
光

寺
お
膝
元
の
長
野
町
に
、
広
く
市

民
が
集
え
る
施
設
と
し
て
城
山
館

が
開
館
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
長
野

町
の
有
志
（
長
野
倶
楽
部
）
に
よ

り
建
築
さ
れ
た
も
の
で
集
会
や
貸

し
席
に
す
る
目
的
で
建
て
ら
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
年
、
城
山
館
で
は
再
燃
し

た
自
由
民
権
運
動
が
目
的
と
し
た

条
約
改
正
反
対
運
動
の
懇
親
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
も
市
民
の
政
治
活
動
と

し
て
様
々
な
演
説
会
や
県

民
大
会
・
集
会
活
動
等
が

盛
ん
に
行
わ
れ
、
こ
れ
は

大
正
デ
モ
ク
ラ
シ
ー
の
時

期
ま
で
続
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

明
治
31
年
（
１
８
９
８
）
に
は
、

長
野
市
が
城
山
館
を
信
濃
銀
行
な

ど
か
ら
４
０
０
０
円
で
買
収
し
市

公
会
堂
と
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
年
始
に
は
県
知
事
や

市
長
も
参
加
し
て
名
刺
交
換
会
が

行
わ
れ
る
な
ど
、
城
山
館
は
名
実

と
も
に
長
野
市
を
代
表
す
る
公
共

集
会
施
設
と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

▼

　

明
治
40
年
（
１
９
０
７
）
に
は
、

翌
41
年
に
開
催
さ
れ
る
一
府
十
県

聯
合
共
進
会
（
館
報
１
８
２
号
参

照
）
の
貴
賓
接
待
館
と
し
て
城
山

館
東
館
が
建
築
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
蔵
春
閣
と
呼
ば
れ
、
城
山
館

は
城
山
館
西
館
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。

蔵
春
閣
に
は
音
楽
堂
も
付
設
さ
れ
、

能
楽
や
音
楽
会
な
ど
が
盛
大
に
行

わ
れ
る
な
ど
、
多
く
の
人
々
を
集

め
る
社
会
教
育
施
設
と
な
り
ま
し

た
。

　

こ
の
後
、
蔵
春
閣
は
昭
和
24
年

（
１
９
４
９
）
に
火
災
で
焼
失
し
、

市
民
の
要
望
を
受
け
て
昭
和
42
年

（
１
９
６
７
）
に
２
代
目
（
現
在
）

が
再
建
さ
れ
ま
し
た
。
大
ホ
ー
ル

や
野
外
音
楽
堂
、
会
議
室
・
食
堂
・

結
婚
式
場
等
を
備
え
、
建
築
家
三

沢
浩
氏
の
設
計
に
よ
る
特
徴
的
な

姿
が
人
々
の
心
を
惹
き
つ
け
る
と

と
も
に
、
城
山
高
台
の
最
も
高
い

建
物
と
し
て
市
民
に
親
し
ま
れ
ま

し
た
。

　

城
山
公
園
一
帯
は
、
今
後
も
長

野
市
少
年
科
学
セ
ン
タ
ー
の
改
修

整
備
や
城
山
市
民
プ
ー
ル
の
廃
止

な
ど
が
予
定
さ
れ
て
い
て
、
さ
ら

に
大
き
く
姿
を
変
え
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。（
小
池
）

城
じょうざん
山館

成人学校受講生を募集します。皆様のご応募をお待ちしています。

1 募集講座
　　令和 4 年度募集の 30 講座（4）面参照
2 講座学習の日程
	（1）3 学期制の講座（各学期 12 回、年 36 回）
　　・1 学期　  4 月 11 日（月）〜　  7 月 15 日（金）
　　・2 学期　  7 月 25 日（月）〜　11 月 11 日（金）
　　・3 学期　11 月 14 日（月）〜　  3 月 10 日（金）
	（2）2 学期制の講座　※
　　・たのしいハーモニカ教室　　　・悠遊 BONSAI「盆栽」
　　・四季に愛される盆栽とわたし　・ウクレレ教室
　　・楽しくハワイアンフラ（各学期 16 回年 32 回）
	（3）1 学期制の講座　※
　　・のびのび骨盤調整ヨガ®（16 回）
　　・北信濃歴史探訪（12 回）　　・郷土史「善光寺」（12 回）
　　※ 1学期制・2学期制とも講座により日程が異なるため
　　　詳細は公民館にお問い合わせください。

3 講座時間　　1 講座 2 時間
	（1）午前の部　  9 時 30 分〜 11 時 30 分
	（2）午後の部　13 時 30 分〜 15 時 30 分
	（3）夜間の部　18 時 00 分〜 20 時 00 分
　　　◎太極拳（火）は、18 時 30 分〜 20 時 30 分
4 受講料　　1 学期 8,000 円
5 教材費等　講座によりテキスト代・教材費を実費負担
6 受講申込
	（1）期　日　   4 月 4 日（月）
	（2）場　所　   城山公民館　102 教室
	（3）受付時間
　　・一次募集　午前・午後講座　  9 時 30 分〜 11 時 30 分
　　　　　　　　夜間の講座　　　18 時 00 分〜 18 時 30 分
　　・二次募集　午前・午後講座　 14 時 00 分〜 18 時 00 分
　　　　　　　　夜間の講座　　　18 時 30 分〜 19 時 00 分
	（4）受講料納入　 1 学期または前期受講料（8,000 円）を
　　　　　　　　　納入ください。

令和 4 年度 城山公民館成人学校 受講生募集要項

裏面（4面）の「募集講座のご案内」をご覧ください

現在の蔵春閣現在の蔵春閣

城山公民館 元城山館 城山公民館 元城山館 

城山館玄関に掲げられていた看板城山館玄関に掲げられていた看板

蔵春閣（左）と城山館（右）蔵春閣（左）と城山館（右）
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編
集
後
記

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
が
叫
ば
れ
２
年
以
上
に
な
り
ま

す
が
ア
ル
フ
ァ
・
デ
ル
タ
・
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
と
次
々
新
し
い
ウ
イ
ル

ス
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
各
地
域
で
も
計
画
し
た

行
事
が
中
止
と
な
り
住
民
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
が
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
早
く
終
息
で
き

る
よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
昨
年
長
野
県
立
美

術
館
が
開
館
し
新
鮮
で
心
が
癒
さ

れ
る
美
術
館
、
ま
た
風
光
明
媚
な

素
晴
ら
し
い
城
山
公
園
一
帯
と
な

り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り

ま
す
が
「
館
報
城
山
」
も
、
楽
し

く
読
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
編
集
委

員
一
同
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

（
柄
澤
）

あちこちスナップ新刊図書のご案内
悪魔には悪魔を	 大沢　在昌
薔薇のなかの蛇	 恩田　陸
仮面	 伊岡　瞬
原因において自由な物語	 五十嵐　律人
むかしむかしあるところに子ヤギが	 ダン・リチャーズ
うちで作るチャーハンがウマい!	 佐藤　樹里
これでおしまい	 篠田　桃紅
とにもかくにもごはん	 小野寺　史宜
子のない夫婦とネコ	 群　ようこ
カピバラのだるまさんがころんだ	 中川　ひろたか
開城賭博	 山田　正紀
まっくろ	 黒井　健
指切りパズル	 鳥飼　否宇
毒警官	 佐野　晶
ダブルバインド	 城山　真一
残照の頂	 湊　かなえ

講　　座　　名 曜 時 定 講　師 　内　　　　　容
1 ゆっくりじっくりEnglish 月 前 15 德 武 久 美 子 もっと目を、外へ、世界へ、向けてみませんか？そして、日常とは違う時間を楽しみましょう。
2 楽 し く ソ ー イ ン グ 月 前 20 西 脇 　 育 子 ハンドメイドの楽しさを味わいましょう。最初はベストから。着物のリフォームも。初心者大歓迎。
3 洋 画 月 前 25 小 池 　 一 秀 水彩画や油絵を描きたい人が、風景や静物を楽しく描けるようにします。
4 北 信 濃 歴 史 探 訪 月 前 38 宮下  健司 長野県北部地域の歴史を学ぶとともに、個人研究も行います。
5 郷 土 史「 善 光 寺 」 月 後 20 小 林 　 順

じゅん　げん

彦 『寛文 8年版善光寺縁起』を講読し、善光寺への理解を深め、併せて仏教一般の知識も習得します。
6 太 極 拳 月 後 25 中 沢 　 邦 子 太極拳は、誰でもできる武術・健康法です。楽しく心も身体もリラックスさせ、健康増進につなげましょう。
7 謡 曲 初 級 月 後 20 木 村 　 　 保 初心者大歓迎。初めて謡曲を習われる方に、基礎的な知識と謡方をわかりやすく指導します。
8 A B C か ら の 英 語 火 前 15 德 武 久 美 子 英語へのご招待。思い切って、最初から学び直してみませんか？楽しい時をご一緒にどうぞ。
9 書 道「 写 経 入 門 」 火 前 24 一 色 　 白 泉 『般若心経』は佛のこころ。写経を通じて美しい細字の世界をのぞいてみませんか。
10 水 彩 画「 写 生 」 火 前 20 小 池 　 一 秀 風景や静物の写生が、楽しく水彩で描けるようにします。
11 たのしいハーモニカ教室 火 後 15 藤 澤 　 寛 作 美しい音色のハーモニカで童謡・唱歌・歌謡曲など演奏してみませんか。奏法も基礎から学びます。
12 茶 道 火 夜 20 西 村 　 恵 里 夜の静かな教室で和敬静寂を学んでいます。釜の湯の湧く音(松風)を聞きながら一服しませんか。
13 書 道 火 夜 20 一 色 　 白 泉 行書は最も巾広く使われている書体です。今年もその千変萬化の美しい姿を探ります。
14 太 極 拳 火 夜注

1 25 吉 田 ま す み 太極拳でカラダを元気に。1年後の自分に期待を込めて、始めてみませんか。
15 茶 道 水 前 25 十

そ し ろ だ

代 田 綾 子 茶道の作法を学びながら、和の心を楽しみます。おいしいお茶を美しい手前で、有り合わせの器に。
16 眞 子 の 実 用 英 会 話 初 級 水 前 20 古

ふる

波
は

田
た

眞 子 英語に自信がなくても大丈夫。簡単な会話を口に出し、少しずつ自分のものにしていきましょう。
17 楽しいスケッチと日本画 水 前 15 徳 永 　 　 昇 ヘタでいい。風景や花をスケッチしてみませんか。世界で一つだけの自分の宝物を作りましょう。
18 悠遊  BON S A I「盆栽」 水 前 10 山 本 千

ち

城
や

子
こ 自然に生きる植物本来の姿を追求し、植物の生きる戦略を探しながら変化する樹を作ってたのしむ。

19 四季に愛される盆栽とわたし 水 後 10 山 本 千
ち

城
や

子
こ 鉢の中に自然の姿を縮小し、芽が出て花が咲き、実がなる。こんな四季折々のたのしみ方を提案します。

20 木 版 画 木 前 25 若 林 　 文 夫 木版画は描く、彫る、刷ることの喜びに満ちています。自分の世界を表現する楽しさを享受する。
21 かんたん着物リフォーム 木 前 20 森 尻 　 恵 美 箪笥に眠る着物を服や肌着にリフォームします。直線縫いだけの簡単なものからコート等まで。
22 水 彩 画 初 級 木 前 25 小山  　清 初心者の方々が描画の基本的な点を学びながら、楽しく同好の皆さんと水彩画を描いてみましょう。
23 のびのび骨盤調整ヨガ® 木 後注

2 20 高 木 　 裕 子 難しいポーズに挑戦するヨガではなく骨盤を中心に体のバランスを整えます。
24 ウ ク レ レ 教 室 ( 仮 ) 木 後 15 未 定 ウクレレの、いやしの音色に合せ、懐かしい歌、大好きな歌を歌ってみませんか。初歩から学べます。
25 洋 画「 人 物 画 」 木 夜 20 小 池 　 一 秀 初めての人、少し描ける人を対象に、モデルを見て描きます。
26 パッチワーク･キルト 金 前 20 上 石 　 利 子 製図・配色の基礎を学び自分だけのパッチワークを仲間と楽しみましょう。初心者歓迎。
27 書 道 初 級 金 前 24 瀧 沢 　 曲 峰 書の基本を古典から習います。楷書や調和体を和気あいあいと一緒に楽しく学びましょう。
28 楽しくハワイアンフラ 金 前注

3 14 山 上 由 美 子 楽しく、素敵にハワイの踊りを習得しましょう。常に目標を持ち、レッスンを進めていきます。
29 囲 碁 入 門 金 後 15 黒 岩 　 　 巌 男女問わず大歓迎。囲碁はミラクルな陣取り遊びです。碁友と共に、楽しく脳を若返らせましょう。
30 気楽にカジュアル英会話 金 後 20 ハービー牧子 特別な準備や心構えは不要。ありのままで！伝えたい気持ちがあれば上達します。初心者も英会話歴が長い人もご一緒に。

□は3学期制　■は２学期制　■は１学期制　　注1（18:30～20:30）　注2（13:30～15:00）　注3（10：00～11：30）  詳細は（3）面の募集要項参照

令和 4 年度  城山公民館成人学校  募集講座のご案内

し
め
縄
づ
く
り

し
め
縄
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
（
茂
菅
）

　
　
　
　
　
　
（
茂
菅
）

令和 3 年 12 月 15 日、茂菅公民館で 2 年ぶりに伝統の行事を開催。
男女 16 名の参加者がしめ縄づくりに挑戦した。

令
和
３
年
度　

館
報
編
集
委
員

令
和
３
年
度　

館
報
編
集
委
員


