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長野市男女共同参画情報紙「With You」は、男女共同参画社会づくりに向け、市民編集委員が
様々な視点から情報を発信しています。今回は、編集委員がそれぞれの職業キャリアから考える『働く場
での男女の連携、パートナーシップについて』をテーマに語り合いました。

ま
ず
、
テ
ー
マ
に
つ
い
て

お
一
人
ず
つ
…

Ｎ
さ
ん
…
私
は
、
高
校
・
大
学
と
男

子
が
多
い
中
で
育
ち
、
最
初
の
職
場

も
男
性
が
中
心
で
し
た
。
女
性
が
希

少
な
業
界
で
お
客
様
に
珍
し
が
ら
れ

ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
実
力
が
す

ぐ
に
は
伴
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
〝男
女

の
連
携
〟…
あ
ま
り
男
女
っ
て
意
識
し

て
考
え
た
こ
と
が
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

Ｗ
さ
ん
…
俺
は
、
子
ど
も
が
多
い
時

代
に
育
っ
た
か
ら「
止
ま
る
な
、
走

れ
！
」と
言
わ
れ
、
自
分
で
も
負
け

た
く
な
い
と
思
っ
て
き
た
な
。
働
い

て
い
た
と
き
は
、
大
手
を
振
っ
て
休

め
た
の
は
新
婚
旅
行
く
ら
い
だ
っ
た
。

休
み
を
犠
牲
に
し
て
で
も
、
納
得
す

る
仕
事
を
し
た
か
っ
た
か
ら
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
ど
こ
ろ
か
〝ワ
ー

ク
、
ワ
ー
ク
、
ワ
ー
ク
〟だ
っ
た
。
女

性
が
極
端
に
少
な
い
職
場
だ
っ
た
か

ら
、
女
性
は
競
争
相
手
に
な
ら
な
い

と
い
う
か
、
若
い
こ
ろ
は
ほ
と
ん
ど

意
識
し
て
な
か
っ
た
な
。

Ｍ
さ
ん
…
私
の
職
場
は
10
人
く
ら
い

の
チ
ー
ム
で
、
正
直
男
女
っ
て
あ
ま

り
意
識
し
た
こ
と
な
く
っ
て
。
家
庭

や
子
ど
も
を
も
つ
と
い
う
生
活
の
変

化
や
、
職
歴
の
中
で
の
変
化
を
、
女

性
だ
か
ら
特
別
で
は
な
く
て
、
変
化

を
認
め
つ
つ
男
女
を
意
識
せ
ず
に
一

緒
に
働
け
る
環
境
を
つ
く
っ
て
も
ら

い
な
が
ら
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
今

度
は
、
自
分
が
そ
の
よ
う
な
環
境
を

つ
く
ら
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

「
あ
ま
り
男
女
っ
て
意
識
し
て
考
え
た
こ

と
が
な
い
」Ｎ
さ
ん
が
、
編
集
委
員
を
志

望
す
る
に
至
っ
た
心
境
の
変
化
と
は
？

Ｎ
さ
ん
…
〝人
生
再
設
計
〟セ
ミ
ナ
ー
の

男
性
参
加
者
か
ら『
女
性
だ
か
ら
、
女

性
の
こ
と
を
や
れ
ば
い
い
の
に
な
ぜ

や
ら
な
い
の
？
』と
言
わ
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
。
仕
事
の
成
果
と
し

て
良
い
モ
ノ
が
で
き
る
か
が
全
て
で

「
ど
う
し
て
、
女
性
だ
か
ら
女
性
の
こ

と
な
の
？
」と
心
の
中
で
反
発
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、「
自
分
の
考
え
方
が
偏
っ

て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
」と
い
う
考

え
方
に
変
わ
り
、「
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ 

Ｙ
ｏ
ｕ
」

編
集
委
員
に
応
募
し
ま
し
た
。
さ
ま

ざ
ま
な
方
の
考
え
方
に
ふ
れ
る
こ
と

が
で
き
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

Ｗ
さ
ん
…「
こ
れ
か
ら
は
女
性
の
時
代

だ
か
ら
」と
言
う
男
性
が
多
い
け
ど
、

女
性
の
能
力
を
認
め
る
と
い
う
よ
り

は
〝仲
間
に
入
れ
て
あ
げ
る
〟み
た
い

な
男
の
無
意
識
な
優
越
意
識
か
な
っ

て
思
っ
ち
ゃ
う
よ
。

Ｎ
さ
ん
…
Ｗ
さ
ん
自
身
は
ど
う
で
す
か
？

Ｗ
さ
ん
…
俺
は
、
女
性
が
男
性
に
は

な
い
視
点
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
を
経
験
し
て
い
る
か
ら
。

　

管
理
職
だ
っ
た
と
き
、
あ
る
女
性

の
部
下
を
ス
ゴ
イ
と
思
っ
た
こ
と
が

あ
っ
た
。
あ
が
っ
て
く
る
原
稿
が
男

じ
ゃ
考
え
ら
れ
な
い
、
思
い
つ
か
な

い
内
容
な
ん
だ
。
彼
女
が
出
し
て
く

る
よ
う
な
〝障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の

こ
と
〟と
か
、
当
時
の
男
性
記
者
は
思

い
つ
か
な
い
よ
。
詳
し
く
聞
い
た
ら
、

社
会
的
に
大
変
な
問
題
が
い
っ
ぱ
い
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テ
ー
マ
／『
働
く
場
で
の
男
女
の
連
携
、
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
』

編
集
委
員
／
Ｎ
さ
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40
代
女
性
。
会
社
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を
経
て
資
格
を
取
得
し
独
立
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М
さ
ん（
50
代
女
性
。
会
社
員
。
現
在
は
管
理
職
）

　
　
　
　
　

Ｗ
さ
ん（
71
歳
男
性
。
新
聞
社
を
定
年
退
職
。
現
在
は
地
区
の
役
員
）

「
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ  

Ｙ
ｏ
ｕ
」

編
集
委
員
で
座
談
会
！
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あ
る
ん
だ
よ
。
そ
れ
で
、
彼
女
が
取

材
に
集
中
で
き
る
よ
う
に
細
か
い
仕

事
を
俺
が
全
部
引
き
受
け
て「
自
由
に

や
っ
て
こ
い
」っ
て
送
り
出
し
た
。

　

仕
事
を
す
る
上
で
の
問
題
意
識
っ

て
、
男
性
に
と
っ
て
と
い
う
か
、
男

性
だ
け
に
必
要
な
も
の
だ
と
思
っ
て

い
た
け
ど
、
女
性
に
と
っ
て
も
必
要

な
も
の
な
ん
だ
っ
て
、
そ
の
と
き
初

め
て
思
っ
た
よ
。
恥
ず
か
し
な
が
ら

ね
。
初
め
て
女
性
に
対
し
て
嫉
妬
し

た
ね
。
〝悔
し
い
な
、
か
な
わ
な
い

な
〟っ
て
。
男
性
に
対
し
て
は
ラ
イ
バ

ル
意
識
し
か
な
か
っ
た
け
ど
、
女
性

に
対
し
て
は
嫉
妬
し
た
。
嫉
妬
心
と

尊
敬
心
み
た
い
な
も
の
だ
ね
。

М
さ
ん
、
女
性
の
管
理
職
と
し
て
男

性
の
部
下
を
ど
う
見
て
い
ま
す
か
？

Ｍ
さ
ん
…
私
が
と
い
う
よ
り
、
相
手

が
ど
う
見
て
い
る
か
な
っ
て
考
え
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
ね
。
女
性
の
上
司
っ

て
見
て
い
る
の
か
な
？
ど
う
い
う
ふ

う
に
受
け
入
れ
て
も
ら
っ
て
い
る
の

か
な
？
っ
て
。
で
も
、
だ
か
ら
と
い
っ

て
特
別
視
さ
れ
て
い
る
感
覚
は
あ
ま

り
な
い
で
す
ね
。『
女
性
の
上
司
だ
か

ら
話
し
や
す
い
』っ
て
相
談
し
て
く
れ

る
人
も
い
ま
し
た
。

　

男
性
の
部
下
で『
育
児
に
力
を
入
れ

た
い
の
で
平
日
の
時
間
外
勤
務
は
な

か
な
か
で
き
ま
せ
ん
が
、
休
日
は
妻

が
家
に
い
ら
れ
る
の
で
、
平
日
の
分

を
き
ち
ん
と
や
り
ま
す
。
い
つ
ま
で

に
ど
ん
な
仕
事
を
す
れ
ば
い
い
の
か

教
え
て
く
だ
さ
い
』と
相
談
さ
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
私
が
、
女
性
の
上

司
と
い
う
の
は
事
実
で
、
私
と
し
て

で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
こ
う
と
思

い
ま
し
た
。

Ｗ
さ
ん
…
そ
う
い
う
こ
と
を
言
え
る

と
い
う
の
は
、
話
せ
る
職
場
だ
ね
。
こ

ん
な
こ
と
言
っ
た
ら
、
怒
ら
れ
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
、
迷
惑
か
け
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
っ
て
考
え
ち
ゃ
う
よ
。

Ｎ
さ
ん
…
『
迷
惑
か
け
る
の
で
は
？
』

は
大
き
い
で
す
。
仲
間
に
迷
惑
か
け

る
の
で
は
な
い
か
、
仕
事
が
滞
っ
ち
ゃ

う
の
で
は
な
い
か
っ
て
。

Ｍ
さ
ん
…
そ
の
と
き
は
彼
が『
周
囲
に

迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
』と
言
っ
て
い

ま
し
た
。『
必
ず
他
で
挽
回
す
る
か
ら
、

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
な
る
べ
く
早
目
に

教
え
て
く
だ
さ
い
』っ
て
。

職
場
の
男
女
に
必
要
な
の
は
互
い
の

リ
ス
ペ
ク
ト（
尊
敬
と
敬
意
）

Ｎ
さ
ん
…
Ｗ
さ
ん
の『
自
由
に
や
っ
て

こ
い
』と
送
り
出
す
理
解
や
、
Ｍ
さ
ん

の
話
し
や
す
く
か
つ
共
に
考
え
る
姿

勢
が
、
個
々
の
才
能
を
見
出
し
、
変

化
を
認
め
つ
つ
一
緒
に
働
け
る
環
境

へ
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。
ど
れ
だ
け
有
り
難
く
心
強

い
こ
と
か
…
。

Ｗ
さ
ん
…
職
場
で
い
え
ば
、
男
性
と

女
性
が
〝協
力
し
合
う
、
手
を
出
し
合

う
こ
と
は
い
い
仕
事
に
結
び
つ
く
〟っ

て
こ
と
か
な
。

Ｎ
さ
ん
…
〝尊
敬
〟…
〝そ
の
人
自
身
へ

の
敬
意
〟が
も
と
に
な
っ
て
。

Ｍ
さ
ん
…
性
差
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
〝年

齢
差
〟で
も
感
じ
ま
す
。「
な
る
ほ
ど

な
」
っ
て
思
う
こ
と
あ
り
ま
す
。

Ｗ
さ
ん
…
排
除
す
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、

受
け
止
め
る
。「
こ
れ
は
、
お
も
し
ろ

い
な
」っ
て
違
い
を
認
め
合
う
。
才

能
っ
て
、
自
分
じ
ゃ
分
か
ら
な
い
も

の
だ
よ
。
相
手
に
受
け
止
め
て
も
ら

う
こ
と
で
初
め
て
動
き
出
す
っ
て
い

う
こ
と
が
あ
る
よ
。

Ｎ
さ
ん
…
お
も
し
ろ
い
な
、
こ
の
人

す
ご
い
な
、
と
い
う
…
。

Ｗ
さ
ん
…
ま
ず
、
人
と
話
す
こ
と
で

自
分
自
身
に
浮
か
び
上
が
っ
て
く
る

「
あ
、
自
分
は
こ
う
な
ん
だ
」っ
て
〝個
〟

に
気
づ
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

Ｎ
さ
ん
…
男
女
と
い
う
よ
り
、
個
を

認
め
る
っ
て
こ
と
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

性
差
の
前
に
一
人
ひ
と
り
を
見
て
い

く
。
個
の
才
能
を
認
め
て
、
引
き
上

げ
て
、
つ
な
い
で
い
く
。

一
同
…
拍
手
!!

Ｗ
さ
ん
…
働
く
中
で
も
そ
う
だ
し
、
地

域
で
も
そ
う
だ
よ
な
。
認
め
る
こ
と

に
よ
っ
て
個
の
力
が
出
て
、
つ
な
が
っ

て
い
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

　

今
ま
で
は
、
仕
事
で
男
女
間
の
連

携
や
つ
な
が
り
っ
て
少
な
か
っ
た
よ
。

で
も
〝男
女
が
連
携
〟す
れ
ば
今
よ
り

も
っ
と
力
を
発
揮
で
き
る
。
〝一
た
す

一
が
三
に
も
四
に
も
な
る
社
会
〟に
な

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

お問い合わせ

長野市男女共同参画センター
TEL／026-237-8303
〒380-0814 長野市大字鶴賀西鶴賀町1481-1
Eメール／ danjo-c@city.nagano.lg.jp
https://www.city.nagano.nagano.jp

平成３０年度 長野市男女共同参画情報紙「Ｗｉｔｈ Ｙｏｕ」の編集委員を募集
します。詳しくは、「広報ながの３月号」（３月１日発行）をご覧いただくか、
長野市男女共同参画センターにお問い合わせ下さい。

『講座体験記』昨年12月に開催された、男女共同参画団体主催のセミナーに参加してきました。講座名／�「働き続けるためのレジリエンス向上セミナー～しなやかで折れない心の育て方～」主　催／�ＮＡＣＣ・ながのアサーティブコミュニケーションクラブ講　師／�柏原�吉野さん（産業カウンセラー／長野県男女共同参画センター委嘱カウンセラー）
　レジリエンスってなんだろう？と参加するまではよくわからなかった私ですが、「心が回復していく考え方」だと実感しました。比較的人間関係の中では、「自分」の気持ちを棚に上げ、ついつい相手の想いばかり気にしてしまい疲弊していました。今日からは、自分を受け入れ肯定した上で、しっかり相手も尊重するレジリエンス思考を心がけたいと思います。心が軽く、元気になる講座でした。※男女共同参画団体を募集しています。　詳しくは、長野市男女共同参画センターへ

講師の柏原さん

座
談
会
後
記

Ｎ
さ
ん
…
皆
さ
ん
の
考
え
方
に
ふ

れ
る
機
会
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。「
個
の
才
能
を
認
め
て
、

引
き
上
げ
て
、
つ
な
い
で
い
く
」

を
実
践
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

Ｗ
さ
ん
…
話
し
合
う
こ
と
が
い
か

に
大
事
か
再
認
識
し
た
ね
。
一
人

で
考
え
て
い
る
以
上
の
こ
と
を
知

る
こ
と
が
で
き
た
よ
。

Ｍ
さ
ん
…
い
ろ
ん
な
発
想
を
聞
け

た
し
、
伝
え
る
こ
と
で
、
頭
の
中

を
整
理
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


