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長野市男女共同参画情報誌「With You」は、男女共同参画社会づくりに向け、年に３回、市民
編集委員が様々な視点から情報を発信しています。今回は、これから女性の活躍がますます求められる
分野で、パイオニアとして新たなステージを目指す女性を紹介します。

仲
間
に
支
え
ら
れ
て

で
き
る
こ
と
が
増
え
る
日
々

　

消
防
学
校
救
助
科
で
の
研
修
は
、

「
20
日
間
だ
か
ら
乗
り
切
れ
た
、
だ

け
ど
も
う
こ
れ
以
上
は
１
日
も
や
れ

な
い
」と
い
う
の
が
率
直
な
と
こ
ろ

で
す
。
県
内
各
地
域
か
ら
様
々
な
年

齢
・
経
験
年
数
の
30
名
が
集
ま
っ
た

中
で
、
自
分
の
知
識
不
足
と
技
術
の

未
熟
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

で
も
大
変
だ
か
ら
こ
そ
、
す
ご
く

楽
し
か
っ
た
。
自
分
で
は
こ
こ
ま
で

と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
、
技
術
面
で

も
気
持
ち
の
面
で
も
周
囲
の
人
達

に
支
え
ら
れ
て
、
一
つ

ひ
と
つ
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
く
。
こ
の
実

感
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

将
来
救
助
隊
員
に

任
命
さ
れ
て
、
現
場
で

訓
練
を
活
か
す
こ
と
に

な
っ
た
ら
、
救
助
を
待
つ

人
の
不
安
な
気
持
ち
に

寄
り
添
う『
安
心
を
与
え

ら
れ
る
隊
員
』に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
に
見
た

「
か
っ
こ
い
い
」姿
が

忘
れ
ら
れ
ず

　

消
防
士
と
い
う
仕
事
を
最
初
に
意

識
し
た
の
は
、
妹
が
救
急
車
で
病
院

へ
運
ば
れ
た
時
で
し
た
。
私
が
６
歳

に
な
る
か
な
ら
な
い
か
位
の
時
、
当

時
１
歳
だ
っ
た
妹
の
具
合
が
急
に
悪

く
な
っ
て
。
救
急
搬
送
の
際
、
慌
て

て
い
る
家
族
へ
冷
静
に
適
切
に
対
応

し
て
く
れ
る
姿
に
、「
か
っ
こ
い
い
」

と
思
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

妹
は
１
ヵ
月
程
入
院
し
回
復
し
ま
し

た
が
、
そ
の
時
の
印
象
は
強
く
、
小

学
校
の
卒
業
ア
ル
バ
ム
に「
救
急
救

命
士
に
な
り
た
い
」と
書
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
救
急
医
や
体
育
の
先
生

も
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
が
、
自
分

自
身
の
適
性
を
考
え
、
高
校
卒
業
時

に
消
防
の
採
用
試
験
を
受
験
し
ま
し

た
。
そ
の
時
は
不
採
用
。
救
急
救
命

士
の
専
門
学
校
へ
の
進
学
も
並
行
し

て
準
備
し
て
い
た
の
で
、
進
学
し
て

３
年
間
勉
強
し
国
家
資
格
を
取
得
。

採
用
試
験
に
再
挑
戦
し
、
入
局
と
な

り
ま
し
た
。

　

現
在
、
私
は
主
に
救
急
業
務
に

従
事
し
て
い
ま
す
。
こ
の
仕
事
で
よ

か
っ
た
な
と
思
う
の
は
、
や
は
り
感

謝
の
言
葉
を
い
た
だ
く
時
で
す
。「
元

気
に
な
り
ま
し
た
」な
ど
手
紙
が
届

く
こ
と
も
あ
り
、
嬉
し
い
で
す
。

救
助
技
術
を
競
う

全
国
大
会
へ
チ
ー
ム
で
出
場

　

救
助
隊
の
仕
事
に
は
、
入
局
し
た

時
か
ら
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も

厳
し
い
仕
事
だ
と
わ
か
っ
て
い
ま
し

た
し
、
女
性
に
は
ム
リ
な
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
い
込
み
が
あ
り
、
な
か
な

か
声
に
出
し
て
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、
毎
年
行
わ
れ
る
消
防

救
助
技
術
大
会
へ
参
加
し
て
み
な
い

か
と
同
僚
か
ら
声
を
か
け
て
も
ら
い

ま
し
た
。
２
０
１
９
年
８
月
に
岡
山

市
で
行
わ
れ
た
全
国
大
会
へ『
ロ
ー

プ
ブ
リ
ッ
ジ
救
出
』と
い
う
連
携
訓

練
種
目
に
４
人
１
チ
ー
ム
の
ひ
と
り

と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。
対
岸
に
張

ら
れ
た
ロ
ー
プ
を
渡
っ
て
、
要
救
助

者
を
安
全
に
吊
り
下
げ
て
け
ん
引
し

救
出
す
る
種
目
で
す
。
一
緒
に
出
場

し
た
チ
ー
ム
の
３
人
が
す
ご
い
人
達

で
、
上
位
の
タ
イ
ム
を
収
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
経
験
は
大
き
か
っ
た
で
す
。

「
か
っ
こ
い
い
」、「
私
も
オ
レ
ン
ジ
色

の
救
助
服
を
着
た
い
」と
い
う
思
い

が
強
く
な
り
ま
し
た
。

上
司
か
ら
の
言
葉
が
原
動
力

「
失
敗
を
恐
れ
る
な
」

　

職
場
の
人
達
は
皆
、
常
に
先
回
り

し
て
考
え
て
行
動
す
る
こ
と
が
自
然

に
で
き
て
い
て
、
そ
の「
気
づ
き
」に

は
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　

周
り
が「
で
き
る
人
達
」だ
と
、
私

は
一
歩
引
い
て
し
ま
う
と
こ
ろ
が

あ
っ
て
、
こ
れ
は
良
く
な
い
な
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
時
、
上
司
か
ら「
失
敗
を
恐

れ
て
や
ら
な
い
よ
り
、
失
敗
し
て
も

や
っ
た
ほ
う
が
、
成
長
に
つ
な
が
る
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
何
も
手
を
付
け

な
い
ま
ま
だ
と
、
そ
れ
以
上
の
成
長

は
な
い
、
と
。
実
際
に
や
っ
て
み
て

は
じ
め
て
自
分
の
も
の
に
な
る
、
失

敗
し
て
も
ム
ダ
じ
ゃ
な
い
と
思
う
気

持
ち
が
あ
る
か
ら
で
き
る
、
と
い
う
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県
内
で
は
女
性
で
初
め
て
、
長
野
県
消
防
学
校
救
助
科
で
の
研
修
を
修

了
し
た
古
畑
匡
希
さ
ん
。
現
在
消
防
士
と
し
て
勤
務
し
て
い
る
、
長
野
市

消
防
局
中
央
消
防
署
で
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

夢
を
持
っ
て
い
れ
ば
、

進
む
レ
ー
ル
は
つ
な
が
っ
て
ゆ
く

の
は
あ
り
ま
す
ね
。

今
後
の

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
は

　

救
助
科
の
研
修
に
派
遣
し
て
い
た

だ
い
た
の
で
、
今
後
救
助
隊
員
と
し

て
経
験
を
積
み
た
い
と
い
う
気
持
ち

は
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
う
思
い

つ
つ
、
こ
れ
か
ら
結
婚
し
て
、
子
ど

も
を
産
ん
で
育
て
た
い
と
い
う
気
持

ち
も
あ
り
ま
す
。
正
直
、
迷
い
ま
す
。

　

救
助
隊
員
と
な
る
と
、
当
直
勤
務

や
災
害
時
な
ど
、
求
め
ら
れ
る
も
の

は
さ
ら
に
厳
し
く
な
る
と
思
い
ま
す

し
、
現
在
女
性
で
両
立
し
て
い
る
人

が
身
近
に
い
な
い
状
況
な
の
で
…
。

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き

一
番
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

入
局
す
る
前
は
、
一
日
中
緊
張
感

で
ピ
リ
ピ
リ
し
た
雰
囲
気
の
職
場
か

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
実
際
は
、
出

動
や
訓
練
の
際
は
瞬
時
に
ス
イ
ッ
チ

が
入
っ
て
当
然
緊
張
感
が
あ
り
ま
す

が
、
周
り
の
人
達
は
皆
、
生
活
の

中
で
オ
ン
・
オ
フ
を
上
手
に
切
り
替

え
て
い
ま
す
。
私
は
ど
う
で
す
か
ね
、

で
き
て
い
る
か
な
…
５
年
目
で
す
け

ど
、
ま
だ
緊
張
し
て
い
る
か
も
し
れ

な
い
で
す
。

　

時
間
を
見
つ
け
て
は「
筋
ト
レ
」し

て
い
ま
す
。
筋
力
・
体
力
の
男
女
差

は
や
は
り
感
じ
ま
す
の
で
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
し
な
い
と
置
い
て
い
か
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
体
を
動
か
す
こ
と
は

好
き
な
の
で
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
走
る
の
が
日
課
で
、

家
の
周
り
を
５
～
８
㎞
、
30
～
60
分

程
走
り
ま
す
。

　

小
学
校
１
年
生
か
ら
ず
っ
と
剣
道

を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
２
０
１
９
年

９
月
に
、
目
標
だ
っ
た
全
日
本
女
子

剣
道
選
手
権
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

目
標
達
成
し
た
の
で
一
区
切
り
つ
け

て
、
今
剣
道
は
少
し
休
ん
で
い
ま
す
。

　

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
の
は
、
家
族

と
話
す
時
で
す
。
最
近
は
よ
く
妹
と

テ
レ
ビ
電
話
で
話
し
ま
す
。
３
姉
妹

で
、
３
歳
下
と
５
歳
下
の
妹
が
い
ま

す
。
妹
は
こ
の
仕
事
を「
い
い
な
ぁ
、

や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
」と
言
っ

て
い
ま
す
。

挑
戦
す
る
人
た
ち
へ

あ
き
ら
め
な
け
れ
ば

レ
ー
ル
は
で
き
る

　

私
が
こ
う
言
っ
て
良
い
の
か
わ
か

ら
な
い
で
す
け
ど
、
夢
や
目
標
を

持
っ
て
、
あ
き
ら
め
な
い
で
ほ
し
い
。

そ
れ
だ
け
で
す
。
あ
き
ら
め
な
け
れ

ば
回
り
道
で
あ
っ
て
も
必
ず
辿
り
着

く
、
レ
ー
ル
が
自
分
の
前
に
で
き
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

長
野
市
消
防
局
中
央
消
防
署

傳
田 

雅
也 

係
長
か
ら
ひ
と
こ
と

　

長
野
市
消
防
局
と
し
て
の
目

標
の
一
つ
に『
助
け
を
待
つ
人

に
対
す
る〝
強
く
優
し
い
消
防
〟

を
目
指
す
』が
あ
り
ま
す
。
こ

の
目
標
実
現
に
向
け
て
、
女
性

の
力
が
必
要
で
す
。

　

男
性
の
職
場
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
と
思
い
ま
す
が
、
設

備
や
制
度
等
職
場
環
境
の
整
備

に
よ
り
、
女
性
の
職
域
拡
大
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

女
性
消
防
士
の
活
躍
を
広
く

知
っ
て
も
ら
い
、
後
に
続
く
人

た
ち
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

長野市ホームページ／ https://www.city.nagano.nagano.jp/
Eメー ル ／ danjo-c@city.nagano.lg.jp

〒380-0814 長野市大字鶴賀西鶴賀町1481-1
☎026-237-8303

長野市男女共同参画センターお
問
い
合
わ
せ

現在、市消防局の
消防吏員は478名、
うち女性は12名で
2.5％。消防局では、
2026年までに女性
の割合を5.0％にす
ることを目標として
います。

古畑 匡希 （ふるはた まさき） さん
平成28（2016）年　長野市消防局入局
東部分署で１年間、安茂里分署で２年間勤務し、
現在、中央消防署での勤務２年目。

傳田係長と。上司や先輩の、常に先を見越した行動
や指導から、学ぶことばかりです｡

救急救命士は搬送中に医師の指示の下、救命処置等の
医療行為（特定行為）ができます。

低所からの救出訓練

古畑さんのスケジュール
8:30	 �交替制勤務で、出勤が8:30の場合は、

翌朝8:30の交替まで。出動の他にも、
出動後の報告書作成等、事務処理も大
切な仕事です。現場を想定した訓練も
定期的に行います｡

12:00	 �出動要請と重ならなければ、昼食休憩
１時間｡

17:15	 �若手署員の当番3～5人で、13人分の
夕食を作ります。

20:30	 �車両の点検作業も欠かせません。
22:00	 �自主的な筋力トレーニング等して、仮

眠を取ります。
5:00	 �起床。署内の清掃、車両点検を行います。
8:30	 �交替後、帰宅します。

ある日の

　男女共同参画情報紙「With You」の紙面づくりにご協力いただ
ける編集委員を募集しています。詳しくは、広報ながの3月号（3
月1日発行）をご覧いただくか、長野市男女共同参画センターまで
お問い合わせください。


