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長野市男女共同参画情報紙「With You」は、男女共同参画社会づくりに向け、市民編集委員が
様々な視点から情報を発信しています。今回は、県内唯一の女子プロサッカーチームのAC長野パル
セイロ・レディースを取材しました。

デ
ィ
ー
ス
で
は「
多
様
性
を
理
解
し
、

み
ん
な
が
輝
け
る
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
の

未
来
実
現
の
た
め
行
動
す
る
」こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
の
一
人
ひ

と
り
が
輝
い
て
、
み
ん
な
が
ス
タ
ー

に
な
っ
て
欲
し
い
。
選
手
が
輝
く
こ
と

が
子
ど
も
た
ち
の
夢
や
希
望
と
な
り
、

そ
の
こ
と
が
選
手
た
ち
の
自
信
に
も
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
9
月
に
Ｗ
Ｅ
リ
ー
グ
が
開
幕

し
ま
し
た
。
パ
ル
セ
イ
ロ
・
レ
デ
ィ
ー

ス
は
プ
ロ
選
手
と
ア
マ
チ
ュ
ア
選
手

が
混
在
す
る
チ
ー
ム
で
す
。ア
マ
チ
ュ

ア
選
手
の
意
識
も
プ
ロ
の
意
識
に
変

え
る
。
意
識
を
変
え
る
た
め
に「
自

己
肯
定
感
」を
高
め
る
こ
と
や
、
Ｗ

Ｅ
リ
ー
グ
全
選
手
向
け
の
研
修「
自

分
の『
Ｐ
Ｏ
Ｗ
Ｅ
Ｒ
＝
良
い
と
こ
ろ
』

は
何
か
を
知
る
」に
も
力
を
入
れ
て

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
選
手
た
ち

に「
も
っ
と
成
長
し
た
い
」と
か「
私
は

で
き
る
」と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て

プ
レ
ー
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

Ｑ
�

Ｗ
Ｅ
リ
ー
グ
に
参
入
し
た

経
緯
や
動
機
を
聞
か
せ
て

く
だ
さ
い
。

Ａ
チ
ー
ム
の
前
身
は
大
原
学

園
Ｊ
ａ
Ｓ
Ｒ
Ａ
女
子
サ
ッ

カ
ー
ク
ラ
ブ
。
２
０
０
９
年
シ
ー
ズ
ン

終
了
後
に
、
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
の

女
子
チ
ー
ム
と
し
て
移
管
さ
れ
、
Ａ

Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
・
レ
デ
ィ
ー
ス（
以

下
、
パ
ル
セ
イ
ロ
・
レ
デ
ィ
ー
ス
）が

誕
生
し
ま
し
た
。
チ
ー
ム
の
下
部
組

織
か
ら
も
日
本
女
子
代
表
候
補
選
手

を
輩
出
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
北
信

越
地
域
の
少
女
に
夢
と
希
望
を
届
け
、

地
域
は
も
ち
ろ
ん
、
日
本
の
女
子
サ
ッ

カ
ー
の
普
及
発
展
に
貢
献
す
る
こ
と

を
目
指
し
、
Ｗ
Ｅ
リ
ー
グ
参
入
を
決

意
し
ま
し
た
。

Ｑ
ど
の
よ
う
な
チ
ー
ム
を
目

指
し
て
い
ま
す
か
。

Ａ
Ｗ
Ｅ
リ
ー
グ
の
理
念
に
基

づ
き
、
パ
ル
セ
イ
ロ
・
レ

　

試
合
中
に
点
を
奪
わ
れ
た
時
も
、

気
持
ち
を
切
り
替
え
て
、
試
合
終
了

ま
で
自
分
の「
Ｐ
Ｏ
Ｗ
Ｅ
Ｒ
」を
信
じ

て
、
ボ
ー
ル
を
追
い
続
け
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

Ｑ

�

パ
ル
セ
イ
ロ
・
レ
デ
ィ
ー
ス
は

ど
の
よ
う
な
チ
ー
ム
で
す
か
。

Ａ
長
野
県
で
唯
一
の
女
子
プ

ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
で

す
。
現
時
点
で
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン

（
サ
ッ
カ
ー
女
子
日
本
代
表
）の
選
手

は
い
ま
せ
ん
が
、
他
の
チ
ー
ム
よ
り

劣
る
技
術
は
、
運
動
量
や
戦
術
、
団

結
力
で
カ
バ
ー
す
る
若
い
チ
ー
ム
で

す
。
ま
だ
ま
だ
経
験
は
少
な
い
で
す

が
、
必
死
に
ボ
ー
ル
に
向
か
っ
て
い

く
姿
は
他
の
チ
ー
ム
に
負
け
な
い
強

さ
だ
と
思
い
ま
す
。
対
戦
チ
ー
ム
に

は「
ち
ょ
っ
と
や
り
づ
ら
い
な
」と
思

わ
せ
る
チ
ー
ム
で
あ
っ
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。

　

パ
ル
セ
イ
ロ
・
レ
デ
ィ
ー
ス
の
一

番
の
強
み
は「
長
野
愛
」。
長
野
の
た

め
に
と
い
う
気
持
ち
が
活
力
で
す
。

サ
ッ
カ
ー
は
、
応
援
し
て
く
だ
さ
る

フ
ァ
ン
・
サ
ポ
ー
タ
ー
の
存
在
が
あ
っ

て
こ
そ
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
発
揮

で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
思
う
の
で
、

「
長
野
愛
」は
大
事
に
守
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

Ｑ

�

女
子
選
手
の
セ
カ
ン
ド

キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

Ａ
選
手
た
ち
は
、
何
歳
ま
で

サ
ッ
カ
ー
を
や
る
か
、
で

き
る
の
か
、「
引
退
」を
視
野
に
入
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
高
校
や
大
学

を
卒
業
し
た
後
、
サ
ッ
カ
ー
だ
け
の

世
界
に
い
る
と
、
視
野
が
狭
い
人
間

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ア
マ
チ
ュ

ア
契
約
の
選
手
は
、
午
前
中
は
企
業

で
働
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
社

会
性
を
養
う
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思

い
ま
す
。

　

Ｗ
Ｅ
リ
ー
グ
は
、
様
々
な
キ
ャ
リ

ア
形
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
て
い
ま

す
。
選
手
に
は
現
役
中
に
Ｃ
級
指
導

者
ラ
イ
セ
ン
ス
の
取
得
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
現
役
選
手
の
頃
か

ら
、
指
導
者
の
目
線
を
学
ぶ
こ
と
で

よ
り
サ
ッ
カ
ー
へ
の
理
解
度
を
高
め

る
こ
と
や
、
よ
り
多
く
の
女
性
サ
ッ

カ
ー
指
導
者
の
輩
出
に
つ
な
げ
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
女
子
サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
て

変
え
て
い
き
た
い
こ
と
。

Ａ
例
え
ば
、
女
の
子
が
小
学

生
の
時
に
サ
ッ
カ
ー
を
し

て
い
て
も
、
中
学
校
で
部
活
が
な
い

た
め
に
サ
ッ
カ
ー
を
辞
め
ざ
る
を
得

な
い
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
地
域
で
サ
ッ

カ
ー
を
続
け
る
環
境
が
整
っ
て
い
な

い
問
題
が
あ
り
ま
す
。
高
い
レ
ベ
ル
を

求
め
て
一
度
は
長
野
県
外
に
飛
び
出

し
て
い
っ
た
若
い
選
手
た
ち
が
、
長

野
で
、
パ
ル
セ
イ
ロ
・
レ
デ
ィ
ー
ス
で

プ
レ
ー
し
た
い
と
戻
っ
て
き
て
く
れ

る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。パ
ル
セ
イ
ロ・

レ
デ
ィ
ー
ス
は
女
子
サ
ッ
カ
ー
だ
け

で
な
く
、
地
域
に
と
っ
て
も
必
要
な

場
所
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｗ
Ｅ
リ
ー
グ
で
は「W

E ACTION

」

と
し
て
、
ク
ラ
ブ
の
女
性
登
用
に
関

し
て「
女
性
参
入
基
準
の
見
え
る
化
」

の
取
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。
ク
ラ

ブ
を
運
営
す
る
役
職
員
の
女
性
比
率

50
％
以
上
、
取
締
役
な
ど
意
思
決
定

に
関
わ
る
者
の
う
ち
少
な
く
と
も
1

名
は
女
性
で
あ
る
こ
と
、
コ
ー
チ
ン

グ
ス
タ
ッ
フ
に
女
性
指
導
者
が
1
名

以
上
と
い
う
基
準
が
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
規
定
を
満
た
す
こ

と
で
は
な
く
、
採
用
さ
れ
た
女
性
が

能
力
を
発
揮
し
、
ど
れ
だ
け
組
織
に

成
果
を
出
し
て
い
く
か
が
重
要
で
す
。

女
性
の
参
入
や
登
用
が
、
男
性
中
心

の
組
織
構
造
や
文
化
に
、
変
化
を
も

た
ら
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な

こ
と
で
す
か
。

Ａ
会
議
な
ど
で
、
男
性
ば
か

り
の
中
に
女
性
一
人
の

時
、
気
を
つ
か
わ
れ
て「
女
性
の
意

見
は
？
」と
質
問
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。「
自
分
の
意
見
と
し
て
答

え
る
の
？
そ
れ
と
も
一
般
女
性
の
代

表
と
し
て
答
え
る
の
？
」と
迷
い
ま

す
。
発
言
内
容
も
違
っ
て
き
ま
す
よ

ね
。「
ど
ち
ら
の
意
見
が
必
要
で
す

か
？
」と
聞
く
勇
気
を
持
つ
こ
と
も

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

少
数
の
女
性
の
声
が
押
し
つ
ぶ
さ

れ
な
い
た
め
に
も
社
会
が
変
化
し
て

い
っ
て
欲
し
い
で
す
。

Ｑ

�

子
ど
も
た
ち
、
女
性
に
向

け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

Ａ
私
た
ち
は
地
域
の
サ
ッ

カ
ー
教
室
で
、
サ
ッ
カ
ー

は
も
ち
ろ
ん
、
ス
ポ
ー
ツ
で
身
体
を

動
か
す
こ
と
の
楽
し
さ
を
伝
え
る

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
は

ル
ー
ル
を
守
る
大
切
さ
、
仲
間
を
信

じ
る
心
を
学
べ
ま
す
。
ぜ
ひ
ス
ポ
ー

ツ
に
触
れ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　

ま
た
、
今
、
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て

い
る
子
ど
も
た
ち
に
は
サ
ッ
カ
ー
を

続
け
て
欲
し
い
で
す
。
そ
し
て
未
来

の
パ
ル
セ
イ
ロ
を
担
う
選
手
が
出
て

く
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

「Challenge

（
挑
戦
）」を
掲
げ
て
い
ま

す
。
と
り
あ
え
ず
や
っ
て
み
る
。
自

分
で
無
理
だ
と
限
界
を
決
め
て
し
ま

わ
な
い
こ
と
で
す
。
何
か
の
理
由

を
つ
け
て
や
ら
な
い
の
で
は
な
く
、

日
々
の
、
ほ
ん
の
さ
さ
い
な
こ
と
で

も
諦
め
な
い
気
持
ち
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。「
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
」を
い

つ
ま
で
も
持
っ
て
い
て
欲
し
い
で
す
。
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長野市男女共同参画センター

　
「
Ｗ
Ｅ
リ
ー
グ
」は
日
本
の
女
子
サ
ッ
カ
ー
に
お
い
て
の
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
。

な
で
し
こ
リ
ー
グ
の
上
位
に
位
置
す
る
リ
ー
グ
と
し
て
２
０
２
１
年
9
月

12
日
に
開
幕
し
ま
し
た
。
長
野
市
を
中
心
に
活
動
す
る
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ

イ
ロ
・
レ
デ
ィ
ー
ス
は
、
Ｗ
Ｅ
リ
ー
グ
国
内
11
チ
ー
ム
の
ひ
と
つ
。

　

今
回
は
、
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
・
レ
デ
ィ
ー
ス
の
取
締
役
、
レ
デ
ィ
ー

ス
本
部
長 

理
念
推
進
担
当
の
加
藤
久
美
子
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

※�

写
真
撮
影
の
た
め
、
安
全
な
距
離
を
保
ち
、

マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Eメール／ danjo-c@city.nagano.lg.jp
https://www.city.nagano.nagano.jp/

男女共同参画情報紙「With You」の紙面づ
くりにご協力いただける編集委員を募集して
います。詳しくは、広報ながの3月号（3月1
日）発行号をご覧いただくか、長野市男女共
同参画センターまでお問い合わせください。

〒380-0814 長野市大字鶴賀西鶴賀町1481-1
☎026-237-8303

この記事に関する
お 問 い 合 わ せ 長野市男女共同参画センター

ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「C

h
a
lle
n
g
e

（
チ
ャ
レ
ン
ジ
）」

スタッフと打ち合わせ中の加藤さん

AC長野パルセイロ・レディースの取締役、
レディース本部長 加藤久美子さん

選手数31名、内長野県出身選手7名
スタジアム：長野Ｕスタジアム
スローガン：�全てはクラブのため、長野のために、一試合一試合、最

善の準備をし、勝利のために全力を尽くす。ＷＥリーグで
の躍進にChallenge（挑戦）する。

オフィシャル・ウェブサイト：https://parceiro.co.jp/ladies/
●主な戦績
2015年　なでしこリーグ2部優勝
2016年　なでしこリーグ1部3位
2021シーズン　前半戦6位

長野パルセイロ・レディース（2022年1月12日現在）

平均年齢
22.7歳

『長野愛
』を持っ

て

参戦中！

WEリーグは「Women Empowerment League」の略称

です。日本に“女子プロサッカー選手”という職業が確立され、

リーグを核に関わる私たちみんな（WE）が主人公として活躍

する社会を目指す、という思いが込められています。

【理念】
女子サッカー・スポーツを通じて、夢や生き方の多様性

にあふれ、一人ひとりが輝く社会の実現・発展に貢献する。

WEリーグって？


