
 

 

 

 

 

 

 

平成 25 年 6 月１日発行 発行者 第一地区住民自治協議会 会長 竹本次雄 

 

                       

 第一地区住民自治協議

会の平成 25 年度の総会

は、４月 26 日評議員 

４１名が参加して開催さ

れ、平成 24 年度の事業

報告、決算報告、平成 25

年度の事業計画、予算案、

役員改選のすべての議案

をいずれも満場一致で承

認、決定しました。 

役員の改選では、副会

長・会計に新たに柄澤申

一（茂菅区長）さんを選

出、会長と 5 人の副会長

（部会長兼務）はいずれ

も再任されました。（主な

事業計画、役員名は裏面

をご覧ください。）       

 

 

 

「まちづくり 第一地区に 笑顔の輪」を合言葉に、住民自治協議会がスタートして満 3 年に 

なりました。 

   設立時に掲げた「自分たちの地域は自分たちでつくる」の基本理念を活動に生かし、住民の 

皆さんと、ともに活気に満ちた地域づくりを目指します。 

   従来の官主導から、住民主体の地域起こしの大切さが、多彩な事業への参加を通じて住民の 

理解も年々高まってきました。 

   第一地区は中心市街地五地区で一番高齢化が進み、健康・福祉対策が重要な課題です。23 

年度から取り組んできました福祉計画が秋にはまとまります。また 7 月から中心四地区による 

「家事援助」や「福祉移送」の「地域たすけあい事業」が始まります。 

   安心して暮らせる地域づくりに向け、住民みんなで考え行動を起こしましょう。 
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『平平成成２２５５年年度度住住民民自自治治協協議議会会役役員員名名簿簿』 

■■会会長長・・副副会会長長  

会 長：竹本次雄（西町上区長）                        

副会長兼会計：柄澤申一（茂菅区長）       副会長兼総務部会長：古畑幸雄（横沢町区長） 

副会長兼安全・防災部会長：坂口容嗣（狐池区長） 副会長兼健康・福祉部会長：原 覚（西之門町区長） 

副会長兼環境部会長：西澤五郎(桜枝町区長)      副会長兼教育・文化部会長：小池公雄（新諏訪町区長） 

監 事：宮下 昭（民生児童委員協議会会長）      監 事：萱津 房子（白バラ会会長） 

■■副副部部会会長長兼兼委委員員長長  

総務部会副部会長兼広報編集委員長：鷲 澤 文 治（立町区長） 

安全・防災部会副部会長兼安全委員長：野 田 正 廣（長門町区長） 

安全・防災部会副部会長兼防災委員長：青 山 益 司（横沢町委員） 

健康・福祉部会副部会長兼健康委員長：五十嵐伊子（桜枝町委員） 

健康・福祉部会副部会長兼福祉委員長：和田百合子（桜枝町公募委員） 

環 境 部 会 副 部 会 長 ：祢 津 泰 夫（西長野町区長） 

教育・文化部会副部会長兼人権委員長：夏 目 栄 二（往生地区長） 

教育・文化部会副部会長兼青少年委員長：池 田 勝 彦（若松町副区長・スポーツ大会実行委員） 

■■各各区区（（各各町町））かかららのの代代表表者者（（区区長長１１７７名名））  

茂 菅 柄澤申一、 新諏訪町 小池公雄、 西長野町 祢津泰夫、 桜枝町 西澤五郎、 狐 池 坂口容嗣 

花咲町 鳥 居 弘、 往生地 夏目栄二、 横沢町 古畑幸雄、 西町上 竹本次雄、 西町南 永井唯雄 

上西之門町 齋藤安彦、 西之門町 原  覚、 栄 町 森 晴 男、 立 町 鷲澤文治、 若松町 山嵜正三 

旭 町 山﨑雄一郎、 長門町 野田正廣 

『 今 年 度 前 期 の 主 な 事 業 計 画 』 

部会名 委員会名 主 な 活 動 予 定 開催予定 

総 務 

総 務 

 

広 報 

元気な町づくり市民会議（第一から第五合同） 

視察研修 

住民自治協議会だよりの発行（年４回） 

７月 

９月 

６月・９月 

安全・ 

防災 

安 全 

 

防 災 

各町市道の白線引き事業 

春の交通安全運動、街頭指導への参加 

防犯灯の LED に取り替え推進、各町５ヵ年計画 

４月～５月 

４月 

通年 

健康・ 

福祉 

健 康 

 

福 祉 

健康づくり講座の開催 

男の料理教室の開催 

地域福祉活動計画の策定及び推進・福祉サロンの充実 

９月 

６月・９月 

通年 

環 境 

 春の大掃除 

アメシロ防除対策事業 

環境パトロール 

５月 

５月・６月 

通年 

教育・ 

文化 

青少年 

 

人 権 

スポーツ大会の開催（ドッチボール） 

家庭・地域の子育て講座 

三世代ふれあいハイキングの実施 

６月 

６月・９月 

８月 

２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『第 3 回健康体操を実施』 

2 月 21 日(木)健康運動指導士の徳武有紀先生をお招きし、 

第一地区公民館(参加者 37 名)で実施しました。 

参加者の皆さんは、頭がスッキリした、体が軽くなった、  

姿勢が良くなり立ち座りが楽になったと、喜んでいました。 

 

『第 3 回男の料理教室』 

3 月 6 日(水)第一地区公民館(参加者 13 名)で牧野見伊子先生を講師に  

開催し、3回目の今回は「鮭のホイル焼き」「ほうれん草の変わり合え」  

「野菜いっぱいのミルクスープ」「お豆腐団子」作りに挑戦しました。 

自作の料理を試食後、先生から「健康・長寿信州の食事」についてお聞き  

しましたが、家庭において繰り返し自作することが大切だと感じました。 

 

 

 

 

 

健康・福祉部会 

アメリカシロヒトリの多い季節となりました。環境部会ではアメリカシロヒトリ駆除のポンプと薬剤を 

貸与していますので、アメシロの発生を発見しましたら各地区の環境部員までご連絡ください。 

 

 

『交通安全運動啓発活動に参加』 

「春の全国交通安全運動」にあわせて交通安全協会に協力、      

4 月６日(土曜日)県庁前交差点(4 名参加)、4 月 9 日(火曜日)  

若松町交差点(7 名参加)で通勤時の車を対象にパンフレットと  

ティッシュペーパーを手渡しながら、横断歩行中の事故防止・  

自転車の安全利用の推進・シートベルト、チャイルドシートの               

正しい着用の徹底・飲酒運転の根絶を呼びかけ、街頭啓発活動 

を行いました。 

                      

『新諏訪・西長野町で白線引きを実施』              

 区長をはじめ町の役員の方が参加して、町中の小路から大道   

へ出るところに、左右の安全を確認をすることを促す、白線引きと  

カーブミラーの清掃を実施しました。 

                                               

『蛍光反射ベストを配布』 

 登下校時に交通安全街頭指導をする人たちの安全を確保するため、加茂子ども見守り隊、自主防災

組織強化のため横沢町自主防災会へ、各 10 着の蛍光反射ベストを配布しました。 

  

安全・防災部会 
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４ 

◆第一地区住民自治協議会事務局：米倉、岡村（第一から第五地区合同事務所内）◆ 

〒380－0835 長野市大字南長野新田町 1485－1 もんぜんぷら座８階  

電話：２６２－１２１７（FAX 兼）E－mail：dai1@clock.ocn.ne.jp 

編集委員：鷲澤文治、古畑幸雄、柄澤申一、鳥居弘、市民活動支援課：藤田 

 

  

 

【主な業務内容】 （１）事務局長としての統括業務 

         （２）第一地区住民自治協議会の運営や方向性の決定にかかる補助業務 

【主な任用条件】 健康で、地域コミュニティに関心の高い方 

パソコン（ワード・エクセル程度）の操作ができる方 

【 勤 務 地 】 もんぜんぷら座内８階事務局（長野市新田町 1485-1） 

【給    与】 時給制：1,000 円 

【 勤 務 日 等 】 原則、月曜日から金曜日まで、１日実働４時間（詳細は要面談） 

         但し、会議及び事業が土・日に開催の場合は休日出勤も有り 

【 そ の 他 】 労働者災害補償保険・雇用保険加入 

【 応 募 方 法 】 下記へ連絡の上6月末までに履歴書を持参してください。後日面接を行います。 

<提出・お問い合わせ先> 長野市役所 市民活動支援課（第一地区担当）藤田啓一 

電話 224-5033（直通） 

第一地区の為に、一緒に働いていただける方、ご応募をお待ちしています。 

 

 

『男女共同参画講演会を開催』 

 2 月 20 日(水)第一地区公民館(参加者４８名)で開催された「地域における男女共同 

参画推進」研修会で、加茂小学校教頭岡本伴子先生は、「次の時代を担う子どもたち」 

と題し講演されました。先生は、人の成長は、幼児期にすでに自立心や基本的人格が  

形成され、小学校に通う少年期には、大脳が発達し社会参加の準備が始まっているので 

この時期に教育者は勿論、家庭や地域社会で子どもたちに、男女共同参画の意識を高め 

るよう育てることが大切だとお話しいただきました。 

『市民演劇創作体験』３月 9 日(土)１０日(日) 城山公民館別館蔵春閣 

長野県地域発元気づくり支援金活用事業を受け、公募市民とプロ演出家による演劇 創作 

体験発表会が、教育文化部会主催で開催されました。公募の 19 歳から 57 歳までの男女  

26 名が、昨年 9 月から練習を重ねて平田オリザ作題材「S 高原から」を上演しました。多く  

を考えさせられる演劇で、閉幕直後しばらく観客が席を立とうとしませんでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育・文化部会 

『新諏訪地区カタクリ祭り』   

 今年のカタクリ祭りは新諏訪地区カタクリ愛好会の主催で４月１３日(土)

１４日(日)に盛大に行われました。晴天に恵まれ、ＴＶやラジオや新聞等で報

道されたことも加わり、カタクリ祭りに県内外から 1,000 人を越える大勢の 

人達が見学に訪れました。このカタクリ群生地は加茂小学校や新諏訪地区カタ 

クリ愛好会の皆さんによって、守り育てられてきました。それを支援するため

に、地域活性化の重点目標として、平成 25 年度市地域やる気支援補助金によ

って、カタクリ群生地の保護・環境整備・紹介等の事業を推進していきます。 

 

mailto:dai1@clock.ocn.ne.jp

