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平成 26 年 6 月１日発行 発行者 第一地区住民自治協議会 会長 竹本次雄 

 

安心安全な地域づくりをめざし定期総会を開催 

第一地区住民自治協議会は平成 26 年度の総会を、

4 月 23 日に評議員 39 名の参加で開催しました。平

成 25 年度の事業報告、決算報告、平成 26 年度の事

業計画、予算案、役員一部改選のすべての議案をいず

れも満場一致で承認、決定。発足５年目に向けて力強

くスタートしました。 

役員の改選では、会長、副会長（部会長）・会計、

委員長は留任、任期途中で交代された諸団体推薦の監

事は、原山清子（民生児童委員協議会）さん、萱津房

子（白バラ会）さんが追認・再任されました。 

 

『 平 成 ２ ６ 年 度 住 民 自 治 協 議 会 役 員 名 簿 』 

■会長・副会長 

会 長：竹本次雄（西町上区長）                        

副会長兼会計：柄澤申一（茂菅区長）       副会長兼総務部会長：古畑幸雄（横沢町区長） 

副会長兼安全・防災部会長：坂口容嗣（狐池区長） 副会長兼健康・福祉部会長：原 覚（西之門町区長） 

副会長兼環境部会長：西澤五郎(桜枝町区長)     副会長兼教育・文化部会長：小池公雄（新諏訪町区長） 

監 事：原山清子（民生児童委員協議会会長）    監 事：萱津房子（白バラ会会長） 

■副部会長兼委員長 

総務部会副部会長兼広報編集委員長：鷲 澤 文 治（立町区長） 

安全・防災部会副部会長兼安全委員長：野 田 正 廣（長門町区長） 

安全・防災部会副部会長兼防災委員長：青 山 益 司（横沢町委員） 

健康・福祉部会副部会長兼健康委員長：五十嵐伊子（桜枝町委員） 

健康・福祉部会副部会長兼福祉委員長：和田百合子（桜枝町公募委員） 

環 境 部 会 副 部 会 長 ：祢 津 泰 夫（西長野町区長） 

教育・文化部会副部会長兼人権委員長：夏 目 栄 二（往生地区長） 

教育・文化部会副部会長兼青少年委員長：池 田 勝 彦（若松町副区長・スポーツ大会実行委員） 
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■各区（各町）からの代表者（区長１７名） 

茂 菅 柄澤申一、 新諏訪町 小池公雄、 西長野町 祢津泰夫、 桜枝町 西澤五郎、 狐 池 坂口容嗣 

花咲町 鳥 居 弘、 往生地 夏目栄二、 横沢町 古畑幸雄、 西町上 竹本次雄、 西町南 永井唯雄 

上西之門町 齋藤安彦、 西之門町 原  覚、 栄 町 森 晴 男、 立 町 鷲澤文治、 若松町 山嵜正三 

旭 町 山﨑雄一郎、 長門町 野田正廣 

『 今 年 度 前 期 の 主 な 事 業 計 画 』 

 

3 月～4 月の NEWS 

  

健康体操を実施 3 月 13 日（木） 健康・福祉部会      第一地区公民館  26 名参加 

平成 25 年度、第 3 回の健康体操が健康運動指導士徳武有紀先生を講師に迎え開

催されました。仰向けに寝て ①手足を動かす ②骨盤を動かす ③深呼吸をし

ながら腹横筋（ヘソ下の三角形）を鍛えるササラ体操を行いました。参加者の皆

さんから姿勢が良くなった、体が軽くなった、痛いところが無くなったと好評で

した。一人で簡単にできる体操ですので自宅での実行をお勧めします。 

 

 

交通安全運動啓発活動に参加  4 月 15 日 安全・防災部会他 10 名参加 

「春の全国交通安全運動」にあわせて交通安全協会に協力、通勤時の車を対象に、

横断歩行中の事故防止・シートベルト、チャイルドシートの正しい装着・飲酒運転

の根絶・自転車の安全利用の推進等を呼びかけました。 

白線引き作戦の実施  4 月 29 日 安全・防災部会  新諏訪地区 10 名参加 

部会名 委員会名 主 な 活 動 予 定 開催予定 

総 務 

総 務 

 

広 報 

「活き生き第一から第五地区みんなでトーク」（旧市民会議） 

視察研修 

住民自治協議会だよりの発行（年４回） 

７月 

９月 

６月・９月 

安全・ 

防災 

安 全 

 

防 災 

各町市道の白線引き事業 

春の交通安全運動、街頭指導への参加 

防犯灯の LED に取り替え推進、各町５ヵ年計画 

４月～５月 

４月 

通年 

健康・ 

福祉 

健 康 

 

福 祉 

健康づくり講座の開催（年４回） 

男の料理教室の開催 

地域福祉活動計画の推進、サロンの充実、住民福祉大会（７月） 

６月・９月 

６月・９月 

通年 

環 境 

 春の大掃除 

アメシロ防除対策事業 

環境パトロール 

５月 

５月・６月 

通年 

教育・ 

文化 

青少年 

 

人 権 

スポーツ大会の開催（ドッチボール） 

家庭・地域の子育て講座 

三世代ふれあいハイキングの実施 

６月 

６月・９月 

８月 



3 

 

 道路への飛び出し防止のための白線引きが、区長さんや町の役員さん方により行われました。飛び出しや一時停

止無視による交通事故ゼロを願います。 

カタクリ祭りが盛大に開催される   

4 月 12 日（土）・13 日（日）   新諏訪地区カタクリ群生地 

 雪解けの春先だけに咲き、今を精一杯生きて散る、雑木林の下のカタクリの花

たち。花は一瞬にして咲くのでなく、種から７

～８年もの間、1 年ごとに芽を出し成長し続け

て、ようやく可憐な花を咲かせます。 

 そのカタクリ祭りは、新諏訪町カタクリ愛好

会主催によって行われ、2 日間だけで 2 千人を

超える大勢の見学者が訪れました。見学者から

は、群生地の花に希望と生きる力を教えられたという言葉と共に、守り続けている

群生地の保護整備、群生地の情報提供等についても感謝の言葉が聞かれました。そ

して特に、高齢者・体の不自由な方々からは群生地入口の道路舗装は有り難かった

とか、初めて見学された方からはパンフレットが参考になったとの意見がありまし

た。これからも、市街地から近距離のカタクリ群生地を、新諏訪町カタクリ愛好会

や加茂小学校児童会の活動を支援しながら、地域の自然の宝として守り保護してい

きましょう。 

《第一地区協力団体からのお知らせ》 

長野市消防団長野第一分団より 
長野市消防団長野第一分団 分団長 児玉 孝史 

 日頃は、当分団の活動に対して住民の皆様の多大なるご理解をいただき誠にありがとうございます。 

現在（H26年4月１日）24名の熱い思いをもった団員が予防活動と災害に備えての訓練を中心に活動しています。 

 近年、高齢化が進むと共に社会環境が変化し災害も多種、多様化しています。その中で最も重要な事は、第一地

区住民の皆様一人ひとりが「自分達のまちは自分達で守る」という意識を持っていただくことです。そして安心し

て暮らせる第一地区にするには、皆様の協力なしでは達成できません。我々分団員も郷土愛護の精神のもと一丸と

なって邁進する所存でありますので、今後とも、ご支援、ご協力を心からお願い申し上げます。 

「長野第一分団 長野市消防団ポンプ操法長野市大会に出場します」 

 ポンプ操法とは、5 人1 組で分団所有のポンプを使用し指揮者（隊長）の指示のもと 63ｍ離れた的を水で倒し規

律とタイムを競う大会です。この大会に本年、長野第一分団が出場します。 

 日頃の訓練の成果がでるように頑張りたいと思います。住民の皆様の応援をお願いします。 

日程；平成 26 年 6月29 日（日）  場所；長野県消防学校（篠ノ井東福寺） 

白バラ会より 

第一地区白バラ会 会長 萱津房子 

多数の方に、〝白バラ会って何〟と聞かれますが、皆さんはご存じでしょうか。 

白バラ会は、政治や選挙への関心を高めるための啓発活動を行うボランティア団体です。 

具体的な活動としては、選挙時の投票参加,棄権防止の呼びかけ・期日前投票立会人・投票所の立会人・市内施設の

不在者投票立会人や視察研修会・講演会等を行っています。第一地区では現在 23 名の会員が、私たちの一票が正し

く投票されることを目的として『明るい選挙』実現のため努力しています。 

なお、本年 8 月１０日には県知事選挙が予定されています。皆さん、投票よろしくお願いいたします。 

【お知らせ】 …赤い羽根共同募金の配分金で避難用折りたたみリヤカーを配備します。…  
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旧市役所庁舎 

 

今年度の安全・防災部会の事業として、避難用折りたたみリヤカーを５台購入し各区に配備する予定です。 

そのうち、３台分の購入費用として、赤い羽根共同募金の配分金が充てられます。赤い羽根共同募金にご

協力いただいた方々のまごころに感謝し使わせていただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

明 治 30 年 4 月大門町～西町に新道が出来、開通と同時に若松

町と 命 名されました。 

明治 31 年 10 月城山小学校内にあった市役所が、若松町に西

洋風 で モダンな建物として新築移転してきました。さらに、

明治 34 年 9 月には警察署が大本願南より市役所西に新築移転

され 商 店も沢山出来、賑やかな町になり長い間長野の中心地

とし て 発展しました。 

 と ころが、昭和 10 年 5 月警察署が鶴賀へ移転、昭和 40 年 9 月には市役所が緑町に

移転、また長野冬季オリンピックに向け、平成 7 年からの国道 406 号線の拡幅工事で道路は 4 車線と広い歩道で

長野大通りから柳町通りへとつながり、道路北側の世帯が移転するなど町の様子は一変しました。現在、道路北側

には若松町交番が有り住民の安心安全を守っていただいております。 

 町内には 17 世帯 8 店舗 4 ワンルームマンションが有り、（人口 75 人）子供は少ない

が成人から高齢者までバランスのいい年齢構成になっています。どこの町も同じと思いま

すが学生さんは忙しいせいか共同生活に積極的に参加されないのがちょっと残念です。ど

うしても町の運営は 65歳以上の高齢者が中心で守りになってしまいます。 

毎年 6 月には町内全員に参加を呼びかけ日帰り旅行を盛大に行って親交を深めています。 

 

環境部会からのお知らせ 

アメリカシロヒトリの発生時期となりました。駆除用の焼殺棒、ポンプ・薬剤、高枝切バサミを貸与し

ますので、アメリカシロヒトリの発生を見つけられましたら、各地区の環境部員までご連絡ください。 

新企画にご協力をお願いします！ 

ご好評をいただきました、各町紹介企画「各区レポート」は次回「長門町」で終了します。 

次々回よりは、新企画《頑張ってる、わが街のお店紹介》（仮称）を連載したいと思います。皆さんのお近

くに、頑張ってるお店，紹介したいお店，がありましたら編集委員または事務局へご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 連載企

画 
 

＜「若松町」を紹介します（山嵜区長）＞ 

人口：  75 人 世帯数：55 世帯（H25.9.1） 

各区レポート！ 

◆第一地区住民自治協議会事務局：木村（事務局長）・岡村・米倉（第一から第五地区合同事務所内） 

〒380－0835 長野市大字南長野新田町 1485－1 もんぜんぷら座８階 

電話：２６２－１２１７（FAX 兼）E－mail：dai1@clock.ocn.ne.jp 

編集委員：鷲澤文治、柄澤申一、古畑幸雄、鳥居弘、市民活動支援課：藤田啓一 

 

  

 

 若松町 

 

旧警察署と子供たち 

 

mailto:dai1@clock.ocn.ne.jp

