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 ８月１日（火）城山公民館にて防災訓練を開催しました。およ

そ４０名の方にご参加いただき、長野中央消防署の消防士と、昨

年度第二地区から誕生した防災士の指導の下行いました。通報訓

練、ＡＥＤによる心肺蘇生法訓練、消火訓練に加え、簡易担架や、

毛布を代用した担架での救助訓練、また災害時車イスで速やかに

避難する方法など、盛りだくさんな訓練となりました。 

訓練終了後、熊本地震のボランティア

に参加された米山秀一さんに講演をい

ただきました。被災地の状況や避難所の

実情など、現地の様子を詳しくお聞きす

ることができました。 

 昨年度、防災体制整備事業の取組みで、第二地区から下記 6 名の防災

士が誕生しました。8 月 1 日の防災訓練でも、防災士としての知識を活

かし活躍していただきました。 

❉池田 淳一さん（城山団地）  ❉小池 延幸さん（新町） 

❉中島 誠至さん（上松）    ❉角田 紀久さん（淀ヶ橋） 

❉石坂 真一さん（滝）     ❉中澤 泉さん（大門町） 

参加者にＬＥＤラン

タンを配布しました。

防災用品を災害時だけ

でなく、普段の生活の

中で使用し、使い方に 

慣れておくことも 

大切です。 



 

お年寄りや障害者、母子父子家庭等の方が、日常生活

で困ったときに地域の住民の皆さんによる有償たすけ

あい活動によって、身のまわりの家事援助や外出のお手

伝いを中心に行う会員登録制の事業です。 

〒380-0833 長野市大字鶴賀権堂町 2201 番地 20 権堂イーストプラザＮＤ1階 

℡：262-1263（ＦＡＸ兼用） Ｅ-mail：dainitiku@energy.ocn.ne.jp 

 

6/14（水）城山公民館 第二地区分館児童室にて小さな

一歩サロン「ベビーヨガ」を実施しました。お子さんの成

長度合いに合わせて２クラスに分け、合計で２３組４８名

の親子の皆様の参加がありました。お子さんとのスキンシ

ップがとれたり、お母さん自身の体のリフレッシュにもな

ったヨガ教室でした。 

6/17（土）城山公民館調理室にて、長野水産物協同組

合の講師のお２人を迎えて男性の料理教室『包丁の研ぎ

方・魚のさばき方講座』を開催しました。定員いっぱい

の２０名の皆さまで５グループに分かれて実施しまし

た。自分で研いだ包丁で、1人 1匹の金目鯛をさばきまし

た。半身はお刺身、もう半身は煮つけを作り、おしゃべ

りをしながら楽しく試食しました。       

 ７月２９日（土）長野市勤労者女性会館しな

のきにて、約１５０名の方にご参加いただき開

催しました。グローバルな視野を持ち、地域を

支え世界で活躍できる人間力の高い人材を育

成していきたいという金田一先生の強い気持

ちが参加者に伝わる講演会となりました。少人

数教育、１年次全寮制等、大学の特長について

も説明があり、参加者からの質問にも丁寧にお

答えいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

6/11(日) ソフトボール  優勝：湯谷Ｂ　準優勝：箱清水　３位：淀ヶ橋・三輪田町合同、上松Ｂ

ラジオ体操  参加者：約１００名

【大人の部】優勝：湯谷Ｂ　準優勝：湯谷Ａ　３位：箱清水Ａ、箱清水Ｂ

【子供の部】優勝：淀ヶ橋Ｂ　準優勝：淀ヶ橋Ａ　３位：上松Ａ、上松Ｂ

ビーチボール
7/2(日)

※ジョギング大会は雨天のため中止となりました。

❉スポーツ大会結果 ソフトボール大会優勝チーム 


