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令和５年度がスタートしました

　令和５年４月 14日、新型コロナウィルスへの感染予防対策を講じた上で、定期総会を常任評議会（区長と団
体長）に代えて行い、すべての議案について可決され、新体制がスタートしました。
下記一覧が令和５年度役員体制となります。なお新型コロナウィルス感染症は 5月 8日から季節性インフルエ
ンザと同等の 5類に移行されましたが、必要に応じた感染対策を継続し、安心安全な事業の運営を進めていきた
いと存じます。どうぞよろしくお願い申し上げます。
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福祉健康 高橋　恒雄 新町区長
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第二地区住民自治協議会 事務局
第二地区のまちづくりにご協力をお願いします

〒 380-0833　長野市大字鶴賀権堂町 2201番地 20号　権堂イーストプラザND1階
Tel：262-1263（FAX兼用）　E-mail：dainitiku@energy.ocn.ne.jp 【写真掲載承諾済】

　気象台のソメイヨシノの標準木開花は長野では 70 年に及ぶ統計開始以来最も早い三月下旬でした。そし
て、四月上旬の入園式や入学式は桜満開の晴れやかな門出となりました。折しも長く重苦しかったコロナ
禍の恐怖や閉塞感が和らぎ、ウィズコロナの社会へ変化しつつあります。
　しかし一方では、三年を越える閉塞社会に心傷つけられ「生きづらさ」という後遺症が身近な問題となっ
ています。特にお子さんたちは、驚くほどのいじめ・不登校・未成年者の自殺など地域の大人として決し
て見過ごせない状況にあります。また高齢な方や基礎疾患を抱える方々も、外出や他者との触れ合いへの
ためらい等から、心身機能の低下に陥り孤独感等を抱かれているのではないでしょうか。
　校門付近で挨拶や声掛けするボランティアの皆さんと、これに応えて笑顔や照れた表情で登校するお子
さんとの温かな心のふれ合い。各地区にひろがった定例で多様な体操教室やサロン等へ参加する皆さんの
明るく和やかな、一体感が生まれるやり取り。このようなイベントや文化活動への参加など地域のつなが
りが前述の影の部分を和らげ、これまでの日常につなげていってくれるのではないでしょうか。
　住民自治協議会としてもウィズコロナへの取り組みとして、活動の復活と新しい企画を打ち出しており
ますので、回覧板をご覧になり、それぞれにあった活動へ一歩踏み出されることを期待しております。

第二地区住民自治協議会　会長　寺島 賴利

暮らしの光と影に目を向けて

第一・第二地区共催　子育てサロン
月　日 内　　容

7 月 27日（木） 自由遊び・体重身長測定（０歳児）
保護者のストレッチ・保健師さん来訪9月 28日（木）

11月 30日（木） ♪お楽しみ会♪

会場：７月は　長野中央消防署　１階　講習会室
　　　９・11月は城山公民館　第二地区分館　１階　児童室
時間：午前 10時～ 11時 30分

ラジオ体操講習会
月　日 会　場 時　間

７月25日（火）
講師：大石　美雪さん

城東小学校校庭
（荒天時中止）

６：２５～
７：００

スポーツ大会
月　日 種　目 会　場

６月18日（日） ソフトボール 湯谷小グランド

７月９日（日）

ラジオ体操講習会
城山小グランド

ジョギング・ウォーキング

ビーチボール 城山小体育館

８月20日（日）
スマイルボウリング

湯谷小体育館
ボッチャ講習会

今年度の事業予定

※令和５年度の事業の詳細については回覧チラシ等
をご確認ください。なお、新型コロナウィルス感染
予防の観点から、中止・延期になる場合があります。

自治体活動、街の活動（スポーツ大会、お祭り、育成会等）でけがをしたり、物を壊して
しまった時は？「自治会保険」に加入していますので、区長を通してご連絡ください。

●住民対象

死亡　300万円
入院（1日につき）
2千円
通院（1日につき）
1千円

◎年間保険料 705,910 円÷ 6,559 世帯=（1世帯当たり）108円
申告漏れがないようお気軽にご相談ください。

自治会保険のお知らせ

弁当代、交通費、
宿泊費等の
最大 70％

●雨でキャンセル●来賓、　親戚等住民以外

損害賠償でなく
見舞金を払う場合
5千円～ 10万円

損害賠償として
最大 1億円

●物を壊した、　ケガをさせた

求む！ 家事援助協力
3 3

会員！！（地域たすけあい事業）
〇活動内容：住居等の掃除・生活必需品の買い物・食事作り・草取り等のお手伝いができる方
〇活動時間：平日の 9時～ 17時まで（可能な時間帯で調整可能）※月 1回、週 1回程度OK
〇協 力 金：1回／ 1時間以内　500円支給

　お年寄りや障害者の方々が日常生活で困ったときに、地域住民の皆さんに
より、有償でたすけあう活動です。身のまわりの家事援助や通院等の外出の
お手伝い（福祉移送）を会員登録制で行います。

【地域たすけあい事業とは？】 あなたのやさしさおすそ分け

応募 · お問い合わせ先　☎ 238-2820
中心 5地区たすけあい事業コーディネーター（浅倉 · 掛川）



令和 5年度　事業計画

令和 4年度　決算書 令和 5年度　予算書
【収入】

大項目 中項目 予算額 決算額

公的補助金
地域いきいき運営交付金 14,500,000 14,500,000 

補助金等 3,200,000 2,754,889 

負担金 地区負担金 2,578,170 2,578,170 

諸収入
募金交付金 330,000 328,700 

雑収入 659,468 292,146 

繰越金 前年度繰越金 1,632,362 1,632,362 

繰入金 福祉事業積立金からの繰入 122,000 119,000 

収入合計 23,022,000 22,205,267 

【収入】
大項目 中項目 予算額

公的補助費
地域いきいき運営交付金 14,514,000 

補助金等 3,200,000 

負担金 地区負担金 2,582,290 

諸収入
募金交付金 330,000 

雑収入 762,268 

繰越金 前年度繰越金 1,744,366 

繰入金 福祉事業積立金からの繰入 102,076 

支出合計 23,235,000 

【支出】
大項目 中項目 予算額 決算額

事務費 人件費・備品・保険料他 8,890,000 8,340,670 

事業費

総務委員会費 3,000,000 1,074,266 

福祉健康部会費 1,350,000 938,960 

環境安全部会費 700,000 153,742 

教養文化部会費 1,000,000 906,753 

配分・委託料 区への配分、団体への補助 8,040,000 8,046,510 

予備費 42,000 0 

災害等基金 0 1,000,000 

支出合計 23,022,000 20,460,901 

収入総額 22,205,267 円
支出総額 20,460,901 円
差引残高 （令和５年度へ繰越） 1,744,366 円

【支出】
大項目 中項目 予算額

事務費 人件費・備品・保険料他 9,190,000 

事業費

総務委員会費 2,660,000 

福祉健康部会費 1,445,000 

環境安全部会費 460,000 

教養文化部会費 1,370,000 

配分・委託料 区への配分、団体への補助 8,073,000 

予備費 37,000 

支出合計 23,235,000

収入予算総額 23,235,000 円
支出予算総額 23,235,000 円
差引残高 0円

部会 基本方針 主な事業項目

総務委員会
「自分たちの地域は自分たちでつくる」を基本理念とし、一人
ひとりが自分らしくいきいきと、安心して暮らしていけるよう
に認め合い、支え合いながら、共に生きていく地域社会

行政と各町の連絡調整に関する事項
広報紙の発行等、広報に関する事項
地附山トレッキングコースに関する事項

福祉健康部会 住民一人ひとりが明るく元気で暮らせるまちづくり
地域福祉活動計画の推進に関する事項
健康づくり講座の開催等、健康の増進に関する事項
地域たすけあい事業（家事援助・福祉移送）に関する事項
介護予防・生活支援体制整備に関する事項

環境安全部会 明るく住みよいまちづくり
環境美化に関する事項
防災に関する事項（防災訓練事業、防災育成事業）
防犯・交通・安全に関する事項

教養文化部会 教育文化の向上を図り、心身共に豊かな人を育み、民主的で連
帯感あふれる明るいまちづくり

人権及び男女共同参画に係わる啓発、教育に関する事項
青少年健全育成に関する事項
スポーツ大会に関する事項

紙面の都合上、総会資料の詳細につきましてはこちらのホームページをご覧ください。

https://www.city.nagano.nagano.jp/site/jyujikyo/20749.html

第二地区住民自治協議会 検索

地附山トレッキング春季イベント　４年ぶり開催！

　地図を片手に第二地区を自由に巡り、より多くの得点を獲得するゲーム「第二地区　ロゲイニング」を初めて
開催します！名所・旧跡、商店や、あんなところ、こんな場所…チェックポイントにはそれぞれ得点があり、
スマホやデジタルカメラ等でチェックポイントを撮影することで得点をゲット！
グループで、ファミリーで、お一人でも？！それぞれのペースで第二地区を巡っ
て、地区内を楽しみながら探検してみましょう♪　参加賞アリ！上位入賞者には
賞品あり、抽選コーナーもあります！
10 月 14日（土）　午前 10時　城山公園スタート予定　

★ 8月頃に回覧チラシで詳細をお知らせします。ご注目ください！

み～つけた！地域探検ゲーム（第二地区　
ロゲイニング）初開催！お知らせ2

サロン de レコード 初開催！
初回は第二地区を飛び出して、東口ユメリア通りのウィドウズレコード（Widow’s Record）にて開催します。
6 月 30日（金）　午後 2時～ 3時 30分くらいまで

皆さんが聞きたいレコードやCDの持込OK！
素敵なカフェで 美味しいコーヒーを飲みながら音楽とおしゃべりを楽しみましょう！
もちろん、静かにコーヒーを飲みながら音楽を聞くだけでもOKです。
詳細は回覧チラシをご確認ください。9月、11月にも開催いたします。

お知らせ1

　５月６日（土）、新緑の地附山でのトレッキングイベントが４年ぶりに開催されました。参加者は、一般参
加や地区内の育成会から参加の皆さん約 100名。以前に比べると少人数ではありましたが、一般向きのつづ
らトレイルと、健脚向きの跳駒トレイルに分かれて元気よく出発しました。
　全長約 5.3 キロのコース内には、志賀高原方面の山並みと長野市街地を一望できるパワーポイントや飯縄・
黒姫・妙高山を望めるヤッホーポイント、かつて動物園やスキー場があった遊園地跡や、駒形嶽駒弓神社・桝
形城跡・地附山古墳群等、見所が数多くあります。各ポイントや道中に咲く花や樹木について、愛護会の方々
からお話があり、子どもから大人まで自然の中で学ぶ絶好の機会になりました。
　地附山トレッキングコース愛護会では、1985年に発生した地滑り災害や地附山の歴史等を後世に伝えるた
め、また安心安全にトレッキングを楽しめるように、下草刈りや倒木の片づけ等、コース整備を年間約30日行っ
ていること。山野草の盗掘や身勝手な樹木の伐採といったことも非常に残念ながらある、と小林 勇会長から
お話がありました。
　四季折々の景色を楽しめる地附山トレッキングコースは、誰もが身近に自然や歴史等に親しめる場所です。
みんなでマナーを守り、第二地区の宝として大切にしていきましょう。今年 11月 11日（土）には、秋季イ
ベントも予定しています。どうぞお気軽にご参加ください。

小林会長　ガイド風景 旧バードラインを歩きました。
ヤッホーポイントでは、子どもも大人も
「ヤッホー！」と叫んでいました。

春の叙勲　湯谷区長 池内公雄さん（元長野市消防正監）が瑞宝小綬章を受章されました。
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6 月 30日（金）　午後 2時～ 3時 30分くらいまで

皆さんが聞きたいレコードやCDの持込OK！
素敵なカフェで 美味しいコーヒーを飲みながら音楽とおしゃべりを楽しみましょう！
もちろん、静かにコーヒーを飲みながら音楽を聞くだけでもOKです。
詳細は回覧チラシをご確認ください。9月、11月にも開催いたします。

お知らせ1

　５月６日（土）、新緑の地附山でのトレッキングイベントが４年ぶりに開催されました。参加者は、一般参
加や地区内の育成会から参加の皆さん約 100名。以前に比べると少人数ではありましたが、一般向きのつづ
らトレイルと、健脚向きの跳駒トレイルに分かれて元気よく出発しました。
　全長約 5.3 キロのコース内には、志賀高原方面の山並みと長野市街地を一望できるパワーポイントや飯縄・
黒姫・妙高山を望めるヤッホーポイント、かつて動物園やスキー場があった遊園地跡や、駒形嶽駒弓神社・桝
形城跡・地附山古墳群等、見所が数多くあります。各ポイントや道中に咲く花や樹木について、愛護会の方々
からお話があり、子どもから大人まで自然の中で学ぶ絶好の機会になりました。
　地附山トレッキングコース愛護会では、1985年に発生した地滑り災害や地附山の歴史等を後世に伝えるた
め、また安心安全にトレッキングを楽しめるように、下草刈りや倒木の片づけ等、コース整備を年間約30日行っ
ていること。山野草の盗掘や身勝手な樹木の伐採といったことも非常に残念ながらある、と小林 勇会長から
お話がありました。
　四季折々の景色を楽しめる地附山トレッキングコースは、誰もが身近に自然や歴史等に親しめる場所です。
みんなでマナーを守り、第二地区の宝として大切にしていきましょう。今年 11月 11日（土）には、秋季イ
ベントも予定しています。どうぞお気軽にご参加ください。

小林会長　ガイド風景 旧バードラインを歩きました。
ヤッホーポイントでは、子どもも大人も
「ヤッホー！」と叫んでいました。

春の叙勲　湯谷区長 池内公雄さん（元長野市消防正監）が瑞宝小綬章を受章されました。
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令和５年度がスタートしました

　令和５年４月 14日、新型コロナウィルスへの感染予防対策を講じた上で、定期総会を常任評議会（区長と団
体長）に代えて行い、すべての議案について可決され、新体制がスタートしました。
下記一覧が令和５年度役員体制となります。なお新型コロナウィルス感染症は 5月 8日から季節性インフルエ
ンザと同等の 5類に移行されましたが、必要に応じた感染対策を継続し、安心安全な事業の運営を進めていきた
いと存じます。どうぞよろしくお願い申し上げます。

会 長 寺島　賴利 箱清水区長
部会長

福祉健康 高橋　恒雄 新町区長

副会長
総務 早川　良一 淀ヶ橋区長 環境安全 池上　良一 城山団地区長
広報 竹中　保雄 三輪田町区長 教養文化 松木　秀樹 東町区長
会計 高山　　啓 湯谷団地区長

副部会長
福祉健康 北島　健二　滝区長

監 事
湯本　浩行 前 東之門町区長 環境安全 塚田　篤雄 東之門町区長
小林　俊彦 前 大門町区長 教養文化 中村　　茂 元善町区長

第二地区住民自治協議会 事務局
第二地区のまちづくりにご協力をお願いします

〒 380-0833　長野市大字鶴賀権堂町 2201番地 20号　権堂イーストプラザND1階
Tel：262-1263（FAX兼用）　E-mail：dainitiku@energy.ocn.ne.jp 【写真掲載承諾済】

　気象台のソメイヨシノの標準木開花は長野では 70 年に及ぶ統計開始以来最も早い三月下旬でした。そし
て、四月上旬の入園式や入学式は桜満開の晴れやかな門出となりました。折しも長く重苦しかったコロナ
禍の恐怖や閉塞感が和らぎ、ウィズコロナの社会へ変化しつつあります。
　しかし一方では、三年を越える閉塞社会に心傷つけられ「生きづらさ」という後遺症が身近な問題となっ
ています。特にお子さんたちは、驚くほどのいじめ・不登校・未成年者の自殺など地域の大人として決し
て見過ごせない状況にあります。また高齢な方や基礎疾患を抱える方々も、外出や他者との触れ合いへの
ためらい等から、心身機能の低下に陥り孤独感等を抱かれているのではないでしょうか。
　校門付近で挨拶や声掛けするボランティアの皆さんと、これに応えて笑顔や照れた表情で登校するお子
さんとの温かな心のふれ合い。各地区にひろがった定例で多様な体操教室やサロン等へ参加する皆さんの
明るく和やかな、一体感が生まれるやり取り。このようなイベントや文化活動への参加など地域のつなが
りが前述の影の部分を和らげ、これまでの日常につなげていってくれるのではないでしょうか。
　住民自治協議会としてもウィズコロナへの取り組みとして、活動の復活と新しい企画を打ち出しており
ますので、回覧板をご覧になり、それぞれにあった活動へ一歩踏み出されることを期待しております。

第二地区住民自治協議会　会長　寺島 賴利

暮らしの光と影に目を向けて

第一・第二地区共催　子育てサロン
月　日 内　　容

7 月 27日（木） 自由遊び・体重身長測定（０歳児）
保護者のストレッチ・保健師さん来訪9月 28日（木）

11月 30日（木） ♪お楽しみ会♪

会場：７月は　長野中央消防署　１階　講習会室
　　　９・11月は城山公民館　第二地区分館　１階　児童室
時間：午前 10時～ 11時 30分

ラジオ体操講習会
月　日 会　場 時　間

７月25日（火）
講師：大石　美雪さん

城東小学校校庭
（荒天時中止）

６：２５～
７：００

スポーツ大会
月　日 種　目 会　場

６月18日（日） ソフトボール 湯谷小グランド

７月９日（日）

ラジオ体操講習会
城山小グランド

ジョギング・ウォーキング

ビーチボール 城山小体育館

８月20日（日）
スマイルボウリング

湯谷小体育館
ボッチャ講習会

今年度の事業予定

※令和５年度の事業の詳細については回覧チラシ等
をご確認ください。なお、新型コロナウィルス感染
予防の観点から、中止・延期になる場合があります。

自治体活動、街の活動（スポーツ大会、お祭り、育成会等）でけがをしたり、物を壊して
しまった時は？「自治会保険」に加入していますので、区長を通してご連絡ください。

●住民対象

死亡　300万円
入院（1日につき）
2千円
通院（1日につき）
1千円

◎年間保険料 705,910 円÷ 6,559 世帯=（1世帯当たり）108円
申告漏れがないようお気軽にご相談ください。

自治会保険のお知らせ

弁当代、交通費、
宿泊費等の
最大 70％

●雨でキャンセル●来賓、　親戚等住民以外

損害賠償でなく
見舞金を払う場合
5千円～ 10万円

損害賠償として
最大 1億円

●物を壊した、　ケガをさせた

求む！ 家事援助協力
3 3

会員！！（地域たすけあい事業）
〇活動内容：住居等の掃除・生活必需品の買い物・食事作り・草取り等のお手伝いができる方
〇活動時間：平日の 9時～ 17時まで（可能な時間帯で調整可能）※月 1回、週 1回程度OK
〇協 力 金：1回／ 1時間以内　500円支給

　お年寄りや障害者の方々が日常生活で困ったときに、地域住民の皆さんに
より、有償でたすけあう活動です。身のまわりの家事援助や通院等の外出の
お手伝い（福祉移送）を会員登録制で行います。

【地域たすけあい事業とは？】 あなたのやさしさおすそ分け

応募 · お問い合わせ先　☎ 238-2820
中心 5地区たすけあい事業コーディネーター（浅倉 · 掛川）


