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令和４年７月1日発行

区民の皆様へ 第五地区住民自治協議会

　第五地区住民自治協議会の令和４年度総会が、コロナ禍で中止も見据えていましたが、本年度もコロナ対策を取りなが
ら、短時間での開催となりました。
　来賓には、長野市地域活動支援課　島田　みち代課長・風間辰一　長野県議会議員（中御所在住）・グレート無茶　長野
市議会議員(南石堂町在住)にご出席いただき、来賓の皆様からご挨拶をいただきました。
　議事に入り、令和３年度は、コロナ対策をしながら、いくつかの行事を進めてきた報告があり、決算についても行事の中
止による予算未消化があり、令和４年度への繰越金が多くなった報告がされました。
　令和４年度の事業計画と予算についても中止や延期を考慮しないことで提案され、健康福祉環境部会の行事を、生涯学習
青少年育成部会へ科目変更したことの提案があり、会則の一部変更など一連の議案が承認されました。

　第五地区住民自治協議会会長の、北石堂町区長　小林　忍です。
　新型コロナウィルスの影響は、既に３年が経過し、いまだに終息の兆しが見えない状況が続いてお
ります。
　計画をしていた各事業もコロナ対策をしながら、密になりそうな事業を除き、ある程度開催できま
した。
　昨年度の大きな事業としては、「防災マップ」の更新にあたり、「あんしん便利帳」として、各家庭
に配布することができました。身近な地域の安心情報を入れた、「新しい防災マップ」となっています。

　今年度からは、大規模災害に備えて高齢者や障害者といった「避難行動要支援者」の個別の避難支援計画を、各地区の自
主防災会組織や福祉・介護事業所などと連携して、令和７年度までに円滑な支援体制を構築することになっており、準備を
進めることにします。
　第五地区住民の交流の計画につきましては、活動を止めることなく、感染防止対策を取りながら、スポーツ大会や福祉研
修などをできたらと思っています。
　第五地区の活性化は、「交流の場を広げ　人を知ろう」と目標を立てていますが、地域により偏(かたよ)りがあります。
皆様の参加をお願いし、沢山の人と交流ができる町を作って行きましょう。
　簡単ではありますが、総会開催にあたり、挨拶といたします。

◆ ◆ ◆  会長あいさつ 第五地区住民自治協議会 会長　小林　忍　

～令和４年　４月22日（金）　ホテル信濃路～

令和4年度  評議委員会（総会）を開催



　第五地区のキャッチフレーズである『誰もが、何時でも、居心地よく』を基本とし、お互いに支
え合い、安心して暮らせる『まちづくり』を目指すため、４つの部会がそれぞれの事業計画に沿っ
て活動します。

　当協議会の活動を広く住民や他
地区に理解いただくための広報活
動を行い、併せて企業・学校・商
工会等との連携を図り「交流の場
を広げ・作り人を知ろう」を目指
す事業を実施します。

　安全で安心して暮らせるまちづ
くりを目指すため、交通安全・防
災・防犯関係の事業を実施します。

　「思いやりの心で集う美しいま
ちづくり」を目指し、住民の福祉
健康に関する事業や、地区の環境
美化に関する活動を実施します。

　次世代を担う青少年の育成や、
人権意識の高揚のための啓発活動
を行うため、家庭・学校・地域の
連携事業、生涯学習推進、世代間
交流、人権教育、文化・スポーツ
事業を実施します。

◦広報活動の充実（協議会だよりの発行等）
◦視察研修の実施
◦５地区合同の「ながの未来トーク」の開催など
◦福祉のまちづくりの推進
◦企業・学校・商工会との連携事業の推進開催
◦地域きらめき事業の推進
◦各部会活動の連携調整　など

◦防災訓練の実施
◦防災グッズ等の整備（拡充）
◦防災研修の実施と小学校との連携実施
◦自主防災委員会の活動
◦交通安全、犯罪防止研修
◦防災士関連の避難行動等の仕組み作り
◦福祉のまちづくりの推進　など

【健康福祉事業】
◦福祉研修会の開催
◦ 健康づくりに関する事業（ノルディックウォー
キング等）の開催

◦中心５地区「地域たすけあい事業」の推進
◦福祉のまちづくりの推進
◦生活支援体制整備事業の推進　など

◦地区スポーツ大会の開催
◦人権教育研修の開催
◦生涯学習、青少年に関する視察研修の開催
◦各町（育成会等）体育事業用具等補助
◦ 住民との交流を推進するため各種行事を企画実施
◦地域の子育てを見守る活動を充実
◦他地域との交流を図る（カヌー教室）　など

【環境美化事業】
◦裾花川河川敷清美の実施
◦ゴミ分別・収集に関する業務及び事業の実施
◦ゴミ処理、分別収集に関する研修会の開催
◦資源物リサイクル活動の実施　など

部会長　須田荘一郎 部会長　柏木久仁昭

部会長　川井　清司 部会長　宮川　佳久

総務広報部会 安全防災部会

健康福祉環境部会 生涯学習青少年育成部会

事 業 計 画

（岡田町　区長） （中御所　区長）

（南石堂町　区長） （末広町　区長）



【収入の部】 （単位　円） 【収入の部】 （単位　円）

大項目 中項目 予算額 決算額 大項目 中項目 予算額

１公的補助金
地域いきいき運営交付金 9,732,000 9,732,000

１公的補助金
地域いきいき運営交付金 9,870,000

補助金 1,100,000 1,280,302 補助金 1,300,000

２負担金 地区負担金 1,228,000 1,204,070 ２負担金 地区負担金 1,230,000

３諸収入 雑収入 150,500 118,951 ３諸収入 雑収入 150,500

４繰越金 前年度繰越金 1,768,781 1,768,781 ４繰越金 前年度繰越金 2,279,196

収　入　合　計 13,979,281 14,104,104 収　入　合　計 14,829,696

【支出の部】 【支出の部】

大項目 中項目 予算額 決算額 大項目 中項目 予算額

１事務局費（共通経費） 人件費・会議費他 5,398,000 4,699,687 １事務局費（共通経費） 人件費・会議費他 5,511,000

２事業費

総務広報部会 760,000 459,648

２事業費

総務広報部会 760,000

健康福祉環境部会 1,340,000 931,191 健康福祉環境部会 1,270,000

安全防災部会 900,000 1,115,565 安全防災部会 600,000

生涯学習青少年育成部会 740,000 670,787 生涯学習青少年育成部会 1,410,000

３配分・委託料等 各区への配分・委託料他 3,922,000 3,748,030 ３配分・委託料等 各区への配分・委託料他 3,920,000

４繰出金 運用資金（災害等基金） 200,000 200,000 ４繰出金 ２運用資金（災害等基金） 200,000

５予備費 719,281 0 ５予備費 1,158,696

支　出　合　計 13,979,281 11,824,908 　支　出　合　計 14,829,696

令和３年度決算 令和４年度予算
（令和３年４月１日～令和４年３月31日） （令和４年４月１日～令和５年３月31日）

　第一から第五地区の中心５地区「地域たすけあい事業」連合会の令和４年度総会は、各地区会長と事務局長の10名での
開催としました。
　地域たすけあい事業は、中心５地区に住む高齢者、障害をお持ちの方、母子・父子家庭の方が、日常生活でこまった時
に、地域住民が有償ですが、家事援助や外出のお手伝いを行う事業です。令和３年度は、新型コロナウィルスの影響で、家
事援助利用者数が減になりましたが、福祉移送は増加しました。

　たすけあい事業の需要は年々増加しており、病院などの送り迎えや、家事援助などの、協力会員を募
集しています。熱意がある方であれば年齢経験は問いません。下記の電話へお問い合わせください。
 （地域たすけあい事業 事務局　TEL 238-2820）

地域たすけあい事業連合会総会

健康福祉環境部会

第一地区 第二地区 第三地区 第四地区 第五地区 合　計 協力会員

家事援助
登録者数 33 45 　　　24 　　　17 　　 19 138

38
利用件数 　　131 　　　92 　　179 　　　51 　　　63 　　　516

福祉移送
登録者数 58 　　 93 　　　38 　　　22 　　　19 　　　230

9
利用件数 　　263 　　837 　　122 　  415 　　225 　1,862

収入総額 14,104,104円
支出総額 11,824,908円
差引残高（令和４年度へ繰越）  2,279,196円

収入予算総額 14,829,696円
支出予算総額 14,829,696円
差引残高  0円

協力会員

募集！

（令和３年度実績）



〒380-0833
長野市大字鶴賀権堂町2201番地20
権堂イーストプラザND 1階 第一から第五地区合同事務所

　ノルディックウォーキングを、裾花川ウォーキングロードで
開催しました。
　５月17日（火）当日は曇り模様でしたが、ウォーキングに
は持ってこいの日になりました。
　13名の参加者は、清水インストラクターを先頭に、中御所
公民館から出発。相生橋を渡り、南に向かい裾花橋を過ぎ、あ
やとり橋を中御所側に渡り、裾花川ウォーキングロードを北へ
向かって歩き、途中休憩を取り
ながら、中御所公民館まで約５
㎞で１時間30分のウォーキン
グを楽しみました。
　体調に合わせ、ショートカッ
トしたグループもおりました。

　今年で４年目を迎える「癒しのストレッチ教室」。
　5/27と6/24に中御所公民館で開催し、男性５名
を含む16名の方が参加されました。この教室は清水
由佳先生の温かい声掛けと、丁寧なご指導が好評です。
　後半は９月に予定しています。

　５月20日（金）中御所公民館で「フラワーアレンジメント
教室」を開催し、13名が参加しました。今回は、色鮮やかな
ピンクの花（バラ・カーネーション・ガーベラ）をメインにし
たドーム型を作りました。講師の岡村幸子先生から、「お花が
ある暮らしは心が和み、元気になる」というお話を聞きながら
楽しい穏やかな時間を過ごすことが出来ました。
　秋の花編は、11/18（金）
に開催予定で
す。ご参加お待
ちしています。

　６月１日（水）南石堂町公民館で「アロマを楽しも
う！」を初めて開催。講師に、アロマ＆ハーブの教室
CINNAMONの倉石玲子先生をお迎えし、11名が参
加しました。
　手指消毒用のアロマハンドローションと、血行を促
進しリラックス効果があるアロママッサージオイルを
作りました。アロマの香りを楽しみながら、ちょっと
贅沢なひと
ときを過ご
すことが出
来ました。

癒しのストレッチ教室
（全4回）

フラワーアレンジメント教室（春の花編）

アロマを楽しもう！

健康福祉環境部会

生涯学習青少年育成部会

～大切な自分の体を癒す～

～お花に触れる優しい時間～

～アロマテラピーでもっと元気に～

親子のサロン（未就園児対象）

 「GO-GOひろば」参加者募集

会　場：九反公民館　
時　間：午前10時～11時半
日　程：５/25（水）・６/29（水）　終了しました
　　　　10/26（水）
　　　　12/  ７（水）

令和４年度

最 近 の 活 動 報 告

ノルディックウォーキング講習会を開催

親子ビクス＆英語リトミック}


