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○胸部エックス線検査・かくたん細胞診

■ご承知ください■
　普段、たんが出ない人やたんが出にくい人は、
正しく検査ができない場合があります。

胸部エックス線検査（結核検診を兼ねる） かくたん細胞診

対 象 者

今年度40歳以上の人
（昭和60年４月１日以前生まれ）
◎ 65 歳以上の人は結核検診を年１回受診
する義務があります。低線量胸部CT検査
を受診をしていない人や医療機関等で胸部
の定期受診をしていない人は受診してくだ
さい。

左記の胸部エックス線検査を
受けた人で、希望する人
◎ 喫煙指数（１日喫煙本数×喫煙年数）が
600 以上の人（過去における喫煙者を含
む）は特にお勧めです。

注：下記の人は検診の対象となりません。
 人の定予診受はいるあ、人たし診受を査検TC部胸量線低市野長、度年今 ・
 人の中察観過経はたま中療治で気病の器吸呼  ・
 人るいてい続が熱微や咳上以間週２、や人た出に内以月か６が』んた『たっじ混がのもなうよの血 ・  
（速やかに医療機関を受診してください。）
 人たし診受に内以間週１を査検  ・
 ・検診車の乗降が明らかに困難な人 
　（９ページをご覧ください。）
 人るあが性能可の娠妊はたま、るいてし娠妊在現）みの性女（ ・  

検診内容 検診車による胸部エックス線撮影
（肺がん・結核の検査）

たんの検査（肺がんの検査）
胸部エックス線の会場で容器をお渡しします。 
３日分の『たん』を採取し、１か月以内に所定の
場所へ持参してください。

実施期間 ５月27日㈪～10月６日㈰
かくたんの提出期限は 10月 31日（木）

会　　場
時　　間

12～17ページをご覧ください。お住まいの地区に限らず市内のどこの会場でも受診できます。
。すまし施実てせ併に診健者齢高期後・診健定特は区地岡大 ※

。すまりあが合場る送見を施実の度年翌、は場会いな少が者診受 ※

受 診 料 無  料
500円（おつりのないようにお願いします） 
受診料が無料になる場合があります。
詳しくは35ページをご覧ください。

受診方法
受診票（10・11ページ）に必要事項を記入して検診会場へお持ちください。
◎９ページの注意事項を必ずお読みください。
◎一部申込みが必要な会場があります。

結 果 郵送で通知します。（約２か月後）

胃部エックス線

肺がん検診2
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■実施会場・日程一覧

○低線量胸部CT検査

対 象 者

今年度40歳～７４歳の人
（昭和25年4月2日～昭和60年4月1日生まれ）
◎喫煙指数（１日の平均喫煙本数×喫煙年数）が600以上の人は特にお勧めです。
　（既に禁煙されている人も同様）
注：下記の人は検診の対象となりません。
・今年度、長野市胸部エックス線検査を受診した人あるいは受診予定の人
・今年度、人間ドック等で胸部検診を受診した人あるいは受診予定の人
・呼吸器の病気で治療中または経過観察中の人
・20秒程度息を止めることができない人
・植え込み型除細動器を付けている人
＊ペースメーカーを付けている人は、主治医と相談してください。
・胃部エックス線検査を１週間以内に受診した人
 ・検診車の乗降が明らかに困難な人 
　（９ページをご覧ください。）
・（女性のみ）妊娠中または妊娠の可能性のある人

検診内容 検診車による低線量エックス線での胸部らせんCT検査

会場・日程 下記実施会場・日程一覧をご覧ください。

受 診 料 4,000円（おつりのないようにお願いします）
受診料が無料になる場合があります。詳しくは35ページをご覧ください。

申 込 み
（受診方法）

検診受付センターへ受診日の概ね５日前までにお申し込みください。
　【検診受付センター】※お盆および年末年始は受付休止
 　 0120-223-969（フリーダイヤル）受付時間は平日の午前９時～午後６時
　５月21日（火）　午前9時から受付開始
※受付開始日は電話が集中しますので、時間をあけておかけ直しください。
※受付状況によっては、ご希望に沿えないことがあります。
※キャンセルの場合も検診受付センターまでご一報ください。

《お申込みメモ》
会　場 日　程 時　間 メモ欄

※お申込み内容は改めて通知していません。申込内容を記録し、検診当日は忘れずに受診しましょう。

結 果 郵送で通知します。（約１～２か月後）
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検診受診時の注意事項
① 胃部エックス線検査の受診からは、７日以上空けて受診してください。
② レントゲン写真は、無地で装飾のない洋服１枚で撮影します。

湿布・カイロ
磁石付き絆創膏

ブラジャー
※スポーツブラも不可

ボタン・ファスナー
ホック・ビーズ

プリント・レース・刺繍
※ワンポイントも不可

ネックレス
※スポーツ用・肩こり用も不可

キャミソール
※ブラトップ等のカップ付き下着も不可

コルセット
腹巻き

セーター
トレーナー

※ 髪の毛も写ります。長い髪は高い位置で 
まとめてください

災害や感染症の影響により、急きょ検診を中止する場合があります。

これらはすべて上半身（背中も）から外してください

○検診車の乗降が困難な人は
車椅子を使用している等身体的な理由で、検診車の乗降が困難な人は、市内の医療機関
で胸部エックス線撮影（結核検診）を受診することができます。

実施期間 ６月１日（土）～10月 31日（木）
受 診 料 無料
受診方法 長野市保健所健康課成人保健担当へお申し込みください。
 ℡ 026-226-9962
 平日 8：30 ～17：15 受付
　お申し込み後、１週間ほどで「結核検診記録票」を郵送します。記録票を持参のうえ、
同封の「実施医療機関一覧表」にある医療機関で受診してください。
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胸部エックス線検査・かくたん細胞診　実施会場・日程
肺がん検診（胸部エックス線検査）受診票

肺がん検診（胸部エックス線検査）受診票

検診結果報告書発行管理

・今年度、長野市が実施する肺がん低線量胸部CT検診を受診した、または予定している
・今年度、既に胸部レントゲン撮影（肺がん検診）を受診した

　いいえ　　　　　　　　　　は　い　（はいの人は今年度は受診できません）

下記の項目に該当しますか

・今年度、長野市が実施する肺がん低線量胸部CT検診を受診した、または予定している
・今年度、既に胸部レントゲン撮影（肺がん検診）を受診した

　いいえ　　　　　　　　　　は　い　（はいの人は今年度は受診できません）

下記の項目に該当しますか

検診精度管理

検診結果報告書発行管理

検診精度管理
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月・日（曜） 時　間 会　場　名
第１地区

7・16（火）

9:00～ 9:10 茂菅公民館
9:40～10:00 社会保険労務士法人ますだ事務所前

10:15～11:00 信毎販売センターふれあいネット西高通り営業所
11:20～11:50 長野市立長野図書館
14:10～14:50 西部中学校正門

第２地区

6・24（月）

9:00～ 9:30 元善町公民館前
9:50～10:20 城山公園（ふれあい広場南トイレ横）

10:40～11:40 北部保健センター
13:00～13:30 湯谷団地公民館
13:50～14:20 上松東団地集会所
15:00～15:50 淀ヶ橋公民館

7・ 4（木）
13:30～13:50 滝公会堂
14:10～15:00 湯福神社
15:20～16:00 長野高校同窓会館（金鵄会館）

9・11（水） 15:00～16:00 北部保健センター
9・26（木） 17:45～18:30 湯福神社

第３地区
7・16（火） 15:20～15:50 長野授産所

9・ 2（月）
9:00～ 9:25 鍋屋田小学校前庭

10:00～11:00 秋葉神社（権堂公民館前）
11:30～12:00 東鶴賀町公民館

第４・５地区

7・ 5（金）
9:00～ 9:20 九反公民館
9:50～10:10 中御所観音寺

7・16（火） 13:30～13:50 妻科神社

9・17（火）
14:40～15:00 山王小学校正門
15:20～16:00 長野ＪＡビル西側

芹田地区
6・ 3（月） 17:45～18:30 芹田公民館
6・13（木） 9:00～ 9:30 あっぷるぐりむ　長野栗田店　駐車場

6・20（木）

9:00～ 9:20 川合新田団地集会所
9:50～10:20 川合新田公民館

10:50～11:45 母袋公民館
13:30～15:00 長野市保健所
15:20～16:00 若里西町公民館

7・ 4（木）
9:50～10:30 栗田園

11:00～12:00 長野市保健所
7・ 7（日） 9:00～11:00 長野市保健所

7・17（水）
9:00～ 9:30 荒木公民館

10:00～10:15 シニアいなばハウス
10:40～11:10 日詰公民館

8・20（火） 17:45～18:30 長野市保健所

月・日（曜） 時　間 会　場　名

9・2（月）
13:30～14:00 七瀬公民館
14:15～14:30 七瀬南部公民館
14:50～15:20 南俣公民館

9・25（水） 9:00～11:00 長野市保健所
10・ 6（日） 9:00～11:00 長野市保健所

古牧地区

6・ 4（火）
14:00～14:20 荒屋公会堂
14:40～15:10 西和田公民館
15:25～15:45 東和田公会堂

6・13（木）

10:00～10:30 川端公民館
11:00～11:45 古牧支所（公民館）
13:00～13:40 緑ヶ丘小学校正門
14:10～14:40 西尾張部　光蓮寺
15:00～15:30 みやじま内科クリニック
17:45～18:30 三陽保健センター

9・ 3（火） 13:00～14:30 三陽保健センター
9・ 6（金） 17:45～18:30 古牧支所（公民館）
9・11（水） 10:30～12:00 西友高田店

三輪地区

7・ 3（水）

9:00～ 9:20 美和公園
9:40～ 9:50 泉町公民館

10:10～10:45 宇木団地集会所
11:00～11:20 宇達神社　境内
11:40～11:50 上宇木公民館
12:10～12:30 三輪眼科南側駐車場
13:45～15:30 三輪公民館（三輪支所）

8・21（水） 17:45～18:30 三輪公民館（三輪支所）
9・11（水） 13:30～14:30 三輪公民館（三輪支所）

吉田地区
6・ 6（木） 17:45～18:30 ノルテながの西側（電鉄信濃吉田駅南口）
6・10（月） 13:30～15:30 ノルテながの西側（電鉄信濃吉田駅南口）

7・1（月）

9:00～11:30 ノルテながの西側（電鉄信濃吉田駅南口）
13:00～13:30 旧中越地下道南側
14:00～14:20 北本町公民館
14:40～15:10 北部勤労青少年ホーム

7・ 2（火） 14:50～15:30 吉田東町公民館

7・11（木）

8:50～ 9:40 太田公民館
9:55～10:20 鍋屋公民館

10:40～11:10 吉田広町公民館
11:30～12:00 桐原公民館
13:30～14:30 ノルテながの西側（電鉄信濃吉田駅南口）
15:00～15:20 長野吉田高校入口　初の湯前

9・ 3（火） 9:00～11:00 ノルテながの西側（電鉄信濃吉田駅南口）
9・25（水） 13:00～15:00 ノルテながの西側（電鉄信濃吉田駅南口）
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サンマリーンながの
施設案内図

サンマリーンながの
屋内運動場

サンマリーン
ながの ながの環境

エネルギーセンター

長野市資源再生センター

会場

五
輪
大
橋

▍6月19日（水）14：30～15：00

胸部エックス線検査・かくたん細胞診　実施会場・日程

月・日（曜） 時　間 会　場　名
古里地区

6・11（火） 17:45～18:30 古里総合市民センター（古里支所）

6・14（金）

8:50～ 9:15 駒沢新町団地第一集会所
9:45～10:35 三才駅前

11:10～11:30 老人保健施設ふるさと
13:30～15:30 古里総合市民センター（古里支所）

7・ 9（火）

9:00～ 9:25 駒沢第二団地集会所
9:50～10:10 上駒沢集会所

10:40～11:00 下駒沢公民館
11:25～12:00 西富竹「田尻商店様」前

9・13（金）
10:30～11:30 古里総合市民センター（古里支所）
14:30～15:30 東部保健センター

柳原地区

6・18（火）
9:00～ 9:15 柳原研修センター（旧村山公民館）

13:00～13:50 東部保健センター
15:00～15:30 小島公民館（区民集いの館）

7・ 9（火）

13:20～14:00 柳原総合市民センター
14:20～14:40 柳原団地　Ａ２前
15:10～15:30 布野公民館
17:45～18:30 東部保健センター

9・25（水） 17:45～18:30 柳原総合市民センター
浅川地区

6・ 4（火）

9:20～ 9:30 畑山「横川　克彦様」宅前
11:10～11:20 三ツ出「石坂　正成様」宅前
11:40～12:00 浅川団地自治会館
13:10～13:40 北部保健センター

7・ 2（火）

9:00～ 9:20 浅川押田公民館
9:40～10:20 浅川西条人権同和教育集会所

10:50～11:30 浅川支所（浅川公民館）
13:30～13:40 西平公民館
14:00～14:10 台ヶ窪バス停留所

大豆島地区

6・19（水）

9:30～10:00 風間神社
10:30～11:30 大豆島総合市民センター
13:00～13:20 大豆島秋葉神社
13:40～14:00 大豆島東区集会所
14:30～15:00 サンマリーンながの屋内運動場

7・ 5（金） 10:40～11:40 大豆島総合市民センター
9・ 3（火） 15:00～16:00 大豆島総合市民センター

朝陽地区

6・ 7（金）
8:50～ 9:00 南屋島公民館
9:15～ 9:25 北屋島公会堂

10:00～10:45 桜新町公民館

月・日（曜） 時　間 会　場　名

6・ 7（金）

11:10～11:40 市営朝陽体育館（朝陽社会体育館）
13:00～13:40 朝陽支所（朝陽公民館分室）
14:00～14:30 梅園公園前
14:55～15:30 南堀来迎寺（長命寺前）

6・18（火） 14:10～14:40 北堀公会堂
7・ 2（火） 17:45～18:30 朝陽支所（朝陽公民館分室）
9・11（水） 9:00～10:00 朝陽支所（朝陽公民館分室）

若槻地区

6・ 3（月）

9:00～ 9:20 （旧）ＪＡながの吉農機具修理所
9:45～ 9:55 田子船地蔵前　

10:15～10:45 矢嶋工業(株)正門
11:05～11:35 昭和の森公園

6・11（火）

9:10～ 9:50 稲田公民館
10:30～11:50 若槻コミュニティセンター
13:00～13:15 上野ヶ丘集会所
13:40～14:00 若槻東条会館
14:20～15:10 若槻団地自治会館リサイクルハウス前広場

7・ 4（木） 17:45～18:30 若槻コミュニティセンター

7・17（水）

13:00～13:40 うわの公民館
14:00～14:10 徳間会館
14:35～14:50 檀田公会堂
15:10～15:40 稲田徳間地区センター

8・22（木） 17:45～18:30 若槻団地自治会館リサイクルハウス前広場
9・13（金） 9:00～ 9:45 若槻団地自治会館リサイクルハウス前広場

長沼地区

6・18（火）

9:40～ 9:55 長野市農民館
10:20～10:30 穂保研修センター
10:50～11:00 長沼支所仮設庁舎
11:20～11:30 赤沼公会堂
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※受診の際は10・11ページの受診票を切り取り、必要事項を記入のうえ検診会場へお持ちください。
（会場によっては駐車スペースがありませんのでご注意ください。）

南長野運動公園
施設案内図

篠
ノ
井

JR
信
越
本
線

南長野運動公園
●

86

77

●
篠ノ井総合病院

南警察署西

北小森
茶臼山公園入口

南長野運動公園 ▶至 長野IC

▲至 長野市街

▼至 上田

駐車場長野オリンピック
スタジアム

長野Uスタジアム

室内プール／体育館
テニスコート

テニスコート
駐車場

◀

口
入

▲入口

長野Uスタジアム前

▍ 5月28日（火）14：40～15：40 7月 １日（月） 9：00～10：00

13

サンマリーンながの
施設案内図

サンマリーンながの
屋内運動場

サンマリーン
ながの ながの環境

エネルギーセンター

長野市資源再生センター

会場

五
輪
大
橋

▍6月19日（水）14：30～15：00

胸部エックス線検査・かくたん細胞診　実施会場・日程

月・日（曜） 時　間 会　場　名
安茂里地区

6・12（水）
8:50～ 9:05 小柴見公民館
9:25～ 9:35 平柴台集会所
9:55～10:15 杏花台公民館

6・17（月）
9:00～10:20 伊勢宮集会所

10:50～11:00 犀川神社お社前
13:00～15:00 西部保健センター（安茂里支所）

7・12（金）

8:50～ 9:10 小市団地集会所広場
9:30～10:00 園沖公会堂

10:30～11:00 小市公民館
11:20～12:15 犀北団地集会所
13:30～14:45 西部保健センター（安茂里支所）

9・ 3（火） 17:45～18:30 西部保健センター（安茂里支所）
9・17（火） 13:20～14:20 西部保健センター（安茂里支所）

小田切地区

6・10（月）

8:50～ 9:10 地蔵平区集会所
9:30～ 9:40 湯山バス停留所

10:00～10:10 国見公会堂
10:40～10:50 千木「原山　春子様」宅前
11:10～11:20 百瀬生活改善センター

6・12（水）

10:35～10:45 新橋「和田商店様」
11:10～11:20 下宮野尾公民館
11:40～11:45 麻庭バス停留所
13:00～13:10 小田切交流センター
13:30～13:40 塩日方「山上　晃彦様」宅前
14:00～14:10 深沢公会堂

芋井地区

6・ 4（火） 10:00～10:10 長野市消防団芋井分団荒安器具置場横
10:30～10:40 京田農村生活改善センター

6・ 5（水）

9:00～ 9:10 大座法師池バス停留所
9:30～ 9:40 栄峰農村生活改善センター

10:05～10:15 芋井小学校　第一分校
10:55～11:05 荻久保「荒井　正義様」宅前
11:45～11:55 芋井社会会館
13:20～13:30 沢浦農村コミュニティ促進施設
13:50～14:00 百舌原「傳田　みよ志様」宅前
14:30～14:45 平公会堂
15:25～15:40 鑪公会堂

篠ノ井地区

5・27（月）

8:50～ 9:20 岡神明神社前
9:35～ 9:50 篠ノ井交流センター西寺尾分館

10:05～10:20 東福寺合同庁舎
10:35～10:50 東横田公民館

5・28（火）

9:10～ 9:30 作見公民館
9:50～10:00 山崎公民館

10:20～10:50 上石川公民館
11:10～11:30 篠ノ井交流センター川柳分館
13:00～13:30 みこと川第一集会所
14:00～14:20 庄ノ宮公民館
14:40～15:40 南長野運動公園　長野Uスタジアム前

月・日（曜） 時　間 会　場　名

6・ 4（火）

9:30～10:00 村山健康スポーツセンター
10:30～10:40 遊谷作業所前
11:05～11:15 山布施公民館
11:40～11:50 信里合同庁舎
13:15～13:30 下有旅集荷所
13:45～14:00 上有旅中央　バス停
14:15～14:30 十二公民館
14:50～15:00 犬石公民館
15:30～16:00 瀬原田公民館

6・ 5（水） 9:00～11:00 篠ノ井支所前
6・19（水） 17:45～18:30 犀南保健センター

7・ 1（月）

9:00～10:00 南長野運動公園　長野Uスタジアム前
10:20～10:55 高田公民館
11:15～11:30 西組公民館
13:00～13:20 篠ノ井交流センター塩崎分館
13:40～14:10 四之宮公民館
14:30～14:50 長谷南部集荷場
15:10～15:20 四野宮鳥坂口（祢津印刷所前）
15:50～16:00 上篠ノ井公民館

7・ 2（火）

8:50～ 9:10 小松原体育館
9:30～ 9:40 篠ノ井交流センター共和分館

10:00～10:20 岡田集荷所
10:40～11:10 五明南公民館
13:00～14:30 篠ノ井支所前
15:00～15:30 会公民館

7・ 3（水）

8:45～ 9:00 柳沢防火貯水池前
9:20～10:30 篠ノ井西中学校

11:00～11:30 長野県埋蔵文化財センター北側
13:00～15:00 犀南保健センター

8・26（月）
10:30～11:30 篠ノ井支所前
13:00～15:00 犀南保健センター

8・30（金） 17:45～18:30 篠ノ井支所前
9・ 6（金） 13:00～15:00 犀南保健センター
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北原
西友
川中島店

マクドナルド
川中島店

77

駐車場
駐車場

第３駐車場

駐車場

会場
西友川中島店
第３駐車場案内図

▍6月3日（月）15：20～16：20　 8月20日（火）14：40～16：00

胸部エックス線検査・かくたん細胞診　実施会場・日程

月・日（曜） 時　間 会　場　名
松代地区

5・29（水）

9:00～ 9:25 松代温泉公民館
9:40～ 9:55 ＪＡグリーン長野松代東店

10:05～10:30 尚和寮
10:45～10:55 中澤勝一建築　駐車場
11:15～11:30 牧内公民館
13:00～13:15 松代公民館寺尾分館
13:35～13:50 高井大室神社
14:10～14:25 牧島集荷所
14:45～15:00 東寺尾公民館
15:30～16:00 松代保健センター

6・ 6（木）

9:00～ 9:15 赤柴公民館
9:35～ 9:45 関屋公民館

10:05～10:15 ＪＡグリーン長野　豊栄集荷所
10:30～10:40 豊栄「倉島　昭造様」宅前
13:00～13:10 松代公民館清野分館
13:20～13:50 岩野公民館
14:10～14:25 小池理容美容室駐車場
14:45～15:00 西法寺

6・14（金）

9:10～ 9:20 西条市場公民館（南側）
9:40～ 9:50 宮崎公民館

10:10～10:40 皆神台集会所
11:00～11:20 乾徳寺
11:40～12:10 松代公民館
13:30～13:50 石切町　大林寺
14:15～14:30 象山記念館駐車場
15:00～16:00 松代支所

7・11（木） 17:45～18:30 松代支所
8・26（月） 8:45～ 9:45 松代支所
9・11（水） 17:45～18:30 松代保健センター
9・17（火） 10:30～11:30 松代支所

若穂地区

6・ 7（金）

8:40～ 9:20 滝澤木材㈱
9:40～10:00 大橋公民館

10:30～10:50 小出公民館
11:10～11:25 町川田公民館
13:20～13:35 保科温泉
14:00～14:10 赤野田橋
14:30～14:40 上和田集落センター
15:00～15:20 若穂団地公民館
15:40～15:50 川田合同センター

6・10（月）

8:45～ 8:55 引沢公民館
9:10～ 9:20 久保公民館
9:40～10:10 若穂隣保館

10:35～10:45 高下公民館上
11:05～11:15 大門公民館
11:45～11:55 牛島公民館
13:30～14:30 若穂保健ステーション

月・日（曜） 時　間 会　場　名

6・10（月） 14:50～15:05 綿内中町区公民館
15:25～15:45 綿内総合センター

6・13（木）
13:30～13:50 山新田公会堂
14:10～14:25 清水公民館
14:40～15:00 善法寺（岩崎地区）

8・26（月） 15:35～16:05 若穂保健ステーション
9・17（火） 9:00～10:00 若穂保健ステーション

川中島地区

6・ 3（月）

9:00～ 9:40 みくみ公民館
10:10～10:25 古森沢公民館
11:00～11:50 川中島町公民館
13:00～13:20 下布施公民館
13:40～14:00 御厨斗女神社
14:20～15:00 御厨神田自治会館
15:20～16:20 西友川中島店（第３駐車場）

6・ 5（水）

13:00～13:30 今里団地公民館
13:45～13:55 三ツ沢公民館
14:10～14:20 今井公民館
14:35～15:30 ＪＡグリーン長野中津支所
15:40～16:00 国道昭和公民館前

6・12（水）

9:00～10:00 若葉町集会所
10:15～10:35 北河原公民館
10:50～11:10 寺町「杉田様」宅前（川中島駅入口信号角）
13:00～14:30 川中島町公民館
15:00～15:20 南原公民館
15:30～15:40 川中島人権同和教育集会所

6・13（木）

9:00～ 9:10 四ッ屋公民館
9:25～ 9:50 弥生町公民館

10:10～11:00 ＪＡグリーン長野川中島支所
11:30～11:50 今里公民館

8・20（火） 13:20～14:20 川中島町公民館
14:40～16:00 西友川中島店（第３駐車場）
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ながの健やかプラン21
シンボルマーク「なっぴい」

 
 

七二会地区・信更地区の
一部会場では予約が必要です。

※受診の際は10・11ページの受診票を切り取り、必要事項を記入のうえ検診会場へお持ちください。
（会場によっては駐車スペースがありませんのでご注意ください。）

15

北原
西友
川中島店

マクドナルド
川中島店

77

駐車場
駐車場

第３駐車場

駐車場

会場
西友川中島店
第３駐車場案内図

▍6月3日（月）15：20～16：20　 8月20日（火）14：40～16：00

胸部エックス線検査・かくたん細胞診　実施会場・日程

月・日（曜） 時　間 会　場　名
更北地区

5・27（月）

11:20～12:00 真島保健センター
13:30～13:45 鍛冶沼公民館
14:00～14:40 綱島神社
15:00～15:20 綱島北公民館

5・30（木）
9:00～10:20 三本柳小学校北側

10:50～11:20 丹波島第二公民館
13:00～15:00 更北支所

6・11（火）

9:00～ 9:20 梵天公民館
9:40～ 9:50 本道公民館

10:10～10:25 ＪＡグリーン長野真島店
10:45～11:00 川合公民館
11:20～12:00 真島保健センター
13:20～13:30 中村公民館
13:50～14:15 元ＪＡグリーン長野普及センター横（小島田）
14:40～15:00 神明広田記念館

7・ 4（木）

10:00～10:40 ＪＡグリーン長野更北支所東駐車場
11:00～11:20 二ツ屋公民館（稲里中央公園）
13:30～13:50 （有）クボタ
14:20～14:40 南組公民館（青木島）
15:00～15:20 ＪＡグリーン長野青木島店

7・17（水） 17:45～18:30 更北支所
8・20（火） 9:00～11:00 更北支所

9・27（金）

9:30～10:00 三本柳小学校北側
10:30～11:30 真島保健センター
13:00～13:30 稲里分館
14:00～15:30 更北支所

七二会地区

9・26（木）

9:30～10:00 七二会保育園駐車場
11:45～12:00 七二会支所
14:30～15:00 古間公民館

【予約が必要です】
申込先
長野市保健所健康課
TEL 026-226-9962
申込期限
９月13日（金）まで

滝屋倉庫前
論地 公会堂
坪根お堂前
倉並バス停前
五十平バス停前
定谷公会堂
蓮「臼井　一様」宅前
矢沢公民館
新屋倉庫前
赤坂倉庫前
飯森生活改善センター前
笹平公民館
大安寺公民館
赤柴バス停前
小坂バス停
戸倉公民館
中尾バス停前
遠見「朝日　袈裟始様」宅前
岩草倉庫前
橋詰バス停前
平出バス停前

月・日（曜） 時　間 会　場　名
信更地区

7・ 4（木） 8:30～ 9:00 信更支所前

8・21（水）

9:00～ 9:10 下平公民館
9:30～ 9:40 宮平公民館

10:10～10:20 桜井公民館
10:35～10:45 涌池公民館横
11:10～11:20 古藤公民館
11:50～12:00 ＪＡグリーン長野更府支所前
13:10～13:20 信更いっぽ前
14:00～14:10 上浅野集会所

【予約が必要です】
申込先
長野市保健所健康課
TEL 026-226-9962
申込期限
8月9日（金）まで

吉原公民館
今泉公民館
上三水「津田　一夫様」宅横
氷熊倉庫前
上尾「宮崎　一久様」宅前

8・22（木）

9:00～ 9:10 ＪＡグリーン長野信田支所前
9:30～ 9:40 信更小学校

10:00～10:10 中組種子乾燥所
10:25～10:35 大森広場
11:10～11:20 高野構造改善センター
11:30～11:40 ＪＡグリーン長野西部出張所
13:30～13:45 境公会堂
14:10～14:20 本郷集会所前
14:40～14:55 赤田公民館
15:15～15:30 信更果実流通センター

【予約が必要です】
申込先
長野市保健所健康課
TEL 026-226-9962
申込期限
8月9日（金）まで

灰原公民館
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胸部エックス線検査・かくたん細胞診　実施会場・日程

月・日（曜） 時　間 会　場　名
豊野地区

6・ 4（火） 17:45～18:30 豊野保健センター

6・ 6（木）

9:00～ 9:10 川谷区事務所

9:30～ 9:40 大倉区事務所

10:00～10:10 豊野町蟹沢農産物加工所

10:30～10:40 東部地区集会所

11:00～11:15 中島組公会堂

11:30～11:50 浅野区事務所

13:30～14:40 豊野保健センター

15:10～15:25 豊野区事務所

7・ 5（金）

13:30～14:00 南郷公会堂

14:30～14:40 南石集会場

15:00～15:10 石区事務所

15:30～15:55 美濃和田団地集会所

9・13（金） 13:00～14:00 豊野保健センター

戸隠地区

9・18（水）

9:30～ 9:45 志垣「和田酒店様」前

10:05～10:25 平集荷所

10:40～11:00 旧「現金屋商店様」前

11:20～11:40 戸隠公民館

13:00～13:15 五十土生活改善センター

13:30～13:40 宮ノ前停留所前

13:55～14:10 中尾口停留所(戸隠第３分団消防詰所前)

14:30～14:40 上祖山振興館

15:00～15:20 下祖山公民館

9・19（木）

9:30～ 9:45 中社公会堂

10:15～10:30 宝光社振興館

11:00～11:10 上楠川集荷所前

11:40～12:00 尾上バス停前

13:15～13:30 戸隠保健センター

13:50～14:00 下楠川生活改善センター

14:20～14:30 西部区活性化促進センター

14:50～15:00 塚田工業横資材置場

15:20～15:30 上楡木生活改善センター

月・日（曜） 時　間 会　場　名
鬼無里地区

7・ 5（金）

9:45～10:00 両京健康スポーツセンター横

10:25～10:35 田之頭公民館

10:55～11:10 裾花一公民館

11:30～11:45 東京コミュニティ消防センター

13:15～13:30 鬼無里老人福祉センター

7・ 8（月）

9:45～10:00 美里公民館

10:25～10:35 財又公民館

10:55～11:15 「竹内　春幸様」宅前

11:35～11:55 上里分館

13:30～13:45 「岳様」駐車場

14:20～14:35 山大公民館

15:00～15:10 上新倉バス停前

15:35～15:50 東町公民館

7・ 9（火）

9:30～ 9:45 鬼無里給油所

10:05～10:20 上平公民館

10:50～11:15 町区公民館

11:45～12:00 中区第一公民館

13:30～13:45 中区活性化センター

14:05～14:20 松原公民館

14:40～15:00 共栄公民館

7・12（金） 17:00～17:45 鬼無里活性化センター

信州新町地区

9・ 6（金）
9:00～ 9:30 信州新町化石博物館

10:00～11:00 信州新町支所

中条地区

9・20（金）

9:00～ 9:10 下長井公民館

9:35～ 9:45 五十里ふれあいセンター

10:15～10:30 三ヶ野正法寺

11:00～11:10 ｢宮澤　朝臣様｣宅横

11:30～11:40 中条老人福祉センター

12:45～12:55 旧18区生活改善センター

13:40～14:00 虫倉山道しるべ

14:20～14:30 旧21区生活改善センター

14:40～14:50 田頭選果所

15:10～15:30 中条総合市民センター

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11

12

11

12


