
長野市内「はつらつ倶楽部」一覧　   211グループ（令和４年5月現在）　　

地区 活動場所

西ノ宮神社崇敬者会館
湯谷団地公会堂
東町多目的スペース
淀ヶ橋公民館
湯谷区公会堂
柳町団地（3号棟）集会室
上松公会堂
新町公民館
かがやきひろば柳町
東鶴賀町公民館
中御所公民館
岡田町公民館
地域包括芹田
北中公民館
南俣公民館
荒木公民館
栗田ふれあい会館
七瀬町公民館
若里中央区集会所
七瀬中町公民館
北市公民館
七瀬南部公民館

古牧(1) 西尾張部公民館
相ノ木東公民館
上宇木公民館
横山公民館
本郷公会堂
相ノ木西公民館
三輪公民館
柳町団地集会場
宇達神社　社務所
四ツ石公会堂
吉田原町公民館
桐原公民館
北本町公民館
弘誓集会所
上駒沢会館
上駒沢人権同和教育集会
かがやきひろば東北
小島公民館
布野公民館
中俣北公民館
あったかほーむ柳原　地域交流室
中俣コミュニティー
浅川団地自治会館
屋敷田公民館
東風間公民館
西風間公民館
下区公民館
東区公民館
松岡公民館
大豆島公会堂宝樹軒
上区公民館

第二(8)

第三(2)

第五(2)

芹田(10)

三輪(9)

吉田(３)

古里（4）

柳原（5）

浅川（2）

大豆島（７）



北堀公民館
朝陽公民館分室/本館
南堀公民館
北尾張部公民館
北屋島公会堂
北長池公会堂
桜新町公民館
石渡公民館
うわの公民館
田子公民館
吉集会所
東徳間会館
田中公民館
若槻団地自治会館ホール
東条会館
稲徳地区センター
徳間会館
稲田公民館
南原集会所
檀田公会堂
津野公民館
赤沼公会堂
北町集会所
穂保研修センター
長野市農民館
安茂里公民館
差出南区民センター
伊勢宮公民館
小柴見公民館
宮沖集会所
杏花台区集会所
差出中区公民館
園沖公会堂
犀北公会堂
下石川公民館
東横田公民館
西横田公民館
御幣川公民館
唐臼公民館
築地公民館
長谷越公民館
昭和区公民館
信里合同庁舎
庄ノ宮公民館
中町公民館
山崎公民館
大門公民館
西寺尾公民館
中組公民館
東篠ノ井公民館
篠ノ井交流センター(2グループ）
上篠ノ井公民館
四之宮公民館
中条公民館
角間公民館
平久保公民館
四之宮公民館
村山健康スポーツセンター

長沼（５）

安茂里（9）

篠ノ井(25)

若槻（12）

朝陽（8）



東十人町公民館
欠公民館
田町公民館
御安町公民館
鍛冶町公民館
荒神町公民館
表紫町公民館
表組公民館
代官町公民館
紙屋町公民館
伊勢町公民館
入組公民館
十五区公民館
北組公民館
紺屋町公民館
大里公民館
清須町公民館
馬場町公民館
中村公民館
同心町公民館
新馬喰町公民館
城北集会所
中町公民館
市場公民館
柴区公民館
大室公民館
殿町公民館
小島田公民館
温泉団地公民館
西寺尾公民館/ふれあい荘（３Ｆ）
柳町公民館
屋地公会堂
東荒町公民館
中川公民館
平林公民館
宮崎公民館
関屋公民館
牧島公民館
牧内公民館
城東公民館
東寺尾公民館

若穂（１） 若穂保健ステーション

御厨公民館
三本柳地区センター
今里団地公民館
ＪＡグリーン長野コミュニティプラザ川中島
南原第六公民館
県職集会所
今井原集会所
南原第七公民館
北原公民館
弥生町公民館

松代（41）

川中島(10)



鍛冶沼公民館
久津町公民館
下氷鉋公民館
五明青果店
中真島公民館
更北公民館稲里分館
稲里中央地区センター
田中公民館
下氷鉋南公民館
紙屋公民館
境公民館
広田公民館
丹波島第一公民館
中沢公民館
野池公民館
かがやきひろば氷鉋
更北公民館（２団体）
丹波島第二公民館
川合公民館
小島田公民館（更北公民館小島田分館）
田牧第二公民館
コスモスホール
塔之腰公民館
四十二石公民館
綱島北公民館
日進公民館
二ツ屋公民館
藤牧公民館
中氷鉋区公民館
中村公民館
久新川原公民館
本道公民館
綱島公民館
桜井公民館
吉原公民館
涌池公民館
星空の郷たかの
赤田公民館
今泉公民館
石区事務所
豊野公民館
中央区コミュニティセンター

大岡（1） 笹久地区センター
牧郷研修センター
日名公民館

※活動日等の詳細については、地域包括ケア推進課にお問い合わせください
※一つの会場で複数のグループが活動している場合もあります

更北（34）

信更(6)

豊野（3）

信州新町（2）

※会場等の都合により、活動を休止しているクラブもあります


