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参考資料１

 
長野市の定住人口の推移（長期推計） 

 
 
◆定住人口の推移 
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◆年齢３区分別人口割合の推移 
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年少人口 生産年齢人口 老年人口 年少人口 生産年齢人口 老年人口

0～14歳 15～64歳 65歳以上 0～14歳 15～64歳 65歳以上

S55 (1980) 345,539 81,329 228,987 35,222 23.5% 66.3% 10.2%

S60 (1985) 357,507 77,919 238,094 41,484 21.8% 66.6% 11.6%

H 2 (1990) 366,773 69,178 246,983 50,532 18.9% 67.4% 13.8%

H 7 (1995) 377,678 62,456 252,951 61,984 16.5% 67.0% 16.4%

H12 (2000) 378,932 58,044 248,727 72,118 15.3% 65.6% 19.0%

H17 (2005) 379,811 55,552 242,800 81,459 14.6% 63.9% 21.4%

H18 (2006) 379,322 55,000 240,886 83,436 14.5% 63.5% 22.0%

H19 (2007) 378,666 54,354 238,778 85,534 14.4% 63.1% 22.6%

H20 (2008) 377,844 53,759 236,476 87,609 14.2% 62.6% 23.2%

H21 (2009) 376,876 52,977 234,305 89,594 14.1% 62.2% 23.8%

H22 (2010) 375,758 52,073 232,980 90,705 13.9% 62.0% 24.1%

H23 (2011) 374,511 51,287 232,088 91,136 13.7% 62.0% 24.3%

H24 (2012) 373,144 50,465 228,993 93,686 13.5% 61.4% 25.1%

H25 (2013) 371,655 49,452 225,654 96,549 13.3% 60.7% 26.0%

H26 (2014) 370,066 48,517 222,252 99,297 13.1% 60.1% 26.8%

H27 (2015) 368,365 47,478 219,555 101,332 12.9% 59.6% 27.5%

H28 (2016) 366,563 46,451 217,138 102,974 12.7% 59.2% 28.1%

H29 (2017) 364,659 45,485 215,170 104,004 12.5% 59.0% 28.5%

H30 (2018) 362,670 44,630 213,307 104,733 12.3% 58.8% 28.9%

H31 (2019) 360,588 43,960 211,353 105,275 12.2% 58.6% 29.2%

H32 (2020) 358,432 43,239 209,398 105,795 12.1% 58.4% 29.5%

H33 (2021) 356,197 42,561 207,310 106,326 11.9% 58.2% 29.9%

H34 (2022) 353,911 41,942 205,598 106,371 11.9% 58.1% 30.1%

H35 (2023) 351,571 41,379 203,671 106,521 11.8% 57.9% 30.3%

H36 (2024) 349,178 40,860 201,543 106,775 11.7% 57.7% 30.6%

H37 (2025) 346,740 40,379 199,561 106,800 11.6% 57.6% 30.8%

H38 (2026) 344,246 39,920 197,501 106,825 11.6% 57.4% 31.0%

H39 (2027) 341,692 39,470 195,476 106,746 11.6% 57.2% 31.2%

H40 (2028) 339,095 39,039 193,142 106,914 11.5% 57.0% 31.5%

H41 (2029) 336,459 38,610 190,742 107,107 11.5% 56.7% 31.8%

H42 (2030) 333,766 38,185 188,146 107,435 11.4% 56.4% 32.2%

（注）・平成12年以前の長野市の人口は、旧長野市及び合併旧４町村の人口の合算値

 資料：平成12年までは総務省｢国勢調査｣、平成17年以降は長野市企画課推計
　　　・昭和55年から平成12年までは年齢不詳があるため、総数の内訳とは一致しない。

長野市の定住人口・年齢３区分別人口・割合(昭和５５年～平成４２年）

(単位：人、％）

総人口年



０　行政経営の方針

011-01 市民参画と協働の推進
011-02 開かれた市政の推進
021-01 都市内分権の推進
021-02 コミュニティ活動の支援
031-01 地方分権の推進
031-02 広域行政の推進
041-01 効率的な行政の推進
041-02 民間活力の活用
041-03 健全な財政運営の実現
051-01 利用しやすい行政サービスの提供
051-02 市民と共に行動する人材の育成と活用
051-03 成果を重視した行政運営

１　健やかに暮らし認め合い支え合うまち　【保健・福祉分野】

111-01 子育ち・子育て支援の推進
111-02 保育の充実
111-03 援助を必要とする児童、家庭への支援
121-01 地域包括支援体制の整備
121-02 介護予防の充実
121-03 介護サービスの基盤整備
122-01 社会参加活動の支援
122-02 生きがいづくりの推進
131-01 障害者理解・社会参加交流の促進
131-02 障害福祉サービスの充実
131-03 地域生活支援の推進
131-04 早期療育体制・教育の充実

132 地域福祉社会の実現 132-01 地域福祉の推進
133 生活保障の確保 133-01 生活の安定と自立

141-01 健康づくり活動の支援
141-02 保健・予防対策の推進
142-01 医療提供体制の整備
142-02 公的医療保険等の充実

151 人権尊重社会の実現 151-01 人権尊重の推進
152-01 男女共同参画意識の確立
152-02 男女共同参画社会形成の推進

5

142 地域医療体制の充実

男女共同参画社会の
実現

122 高齢者の社会参加の
促進

障害者（児）福祉の
充実

141 健康づくりの推進

1
安心して子育ち・子
育てができる環境の
整備

2 生きがいのある豊か
な高齢社会の形成

3 自分らしく生きられ
る社会の形成

4 安心して暮らせる生
涯健康づくりの推進

人権を尊ぶ明るい社
会の形成

政策 基本施策

3 地方拠点都市として
の先導的役割の充実

4 行政改革の推進と効
率的な行財政運営

5
成果重視による市民
満足度の高い行政経
営の推進

施策

1 役割分担と協働によ
るまちづくりの推進

2 地域の個性をいかし
た住民自治の推進

011 市民とともにつくる
行政の実現

021 住民自治の推進

031 自立した地方行政の
推進

041 効率的な行財政運営
の推進

施策

111

051 市民の満足が得られ
る市役所の構築

子育ち・子育て環境
の整備

政策 基本施策

131

152

121 高齢者福祉サービス
の充実

第四次長野市総合計画・基本計画体系案　（H18,5月現在　基本計画たたき台より）

参考資料２



２　豊かな自然環境と調和した快適に暮らせるまち　【環境・生活分野】

211-01 協働による取組の推進
211-02 環境教育と環境学習の推進
212-01 身近な自然環境の保全と創造
212-02 貴重な自然環境の保全
221-01 エネルギーの適正利用
221-02 ごみの減量と再資源化の促進
221-03 ごみ処理体制の充実
221-04 健全な資源循環の確保
231-01 適正な廃棄物の処理の推進
231-02 公害防止対策の充実
232-01 ユニバーサルデザインの街づくり
232-02 快適な住環境の整備
233-01 安全でおいしい水の安定的な供給
233-02 公共下水道等の普及促進
241-01 豊かな緑化空間の充実
241-02 潤いある親水空間の創造
242-01 良好な景観の誘導
242-02 伝統的な景観の保全と形成

３　より安全で安心して暮らせるまち　【防災・安全分野】

311-01 防災体制の整備
311-02 治山・治水対策の推進
312-01 消防体制の充実
312-02 救急・救助体制の充実
321-01 交通安全対策の推進
321-02 防犯対策の推進
321-03 消費生活の安全確保

322 生活衛生の向上 322-01 生活衛生の安全確保

良好な景観の形成

基本施策

快適に暮らせる街づ
くりの推進

233 上下水道等の整備

1 豊かな自然環境の保
全と創造

211

212 良好な自然環境の確
保

総合的・計画的な環
境対策の推進

政策

3 安全で快適な生活環
境の形成

231 生活環境の保全

232

4
潤いと個性のある調
和のとれた景観の形
成

241

施策

政策 基本施策 施策

221 省資源・資源循環の
促進

資源が循環する環境
共生都市の実現

2

緑化・親水空間の充
実・創造

242

312 消防・救急・救助体
制の充実

321 日常生活の安全性の
向上

311 防災対策の推進
1 災害に強いまちづく
りの推進

2 より安心して暮らせ
る安全社会の形成



４　心豊かな人と多彩な文化が輝くまち　【教育・文化分野】

411-01 幼児教育の充実
411-02 小・中学校の教育内容の充実
411-03 個々の児童・生徒に応じた支援
411-04 社会情勢に対応した教育環境の整備
411-05 高等学校・大学等の教育の充実
412-01 家庭・地域の教育力の向上
412-02 家庭・学校・地域の連携と交流の推進
421-01 生涯学習環境の整備
421-02 学習成果の活用と地域づくりへの参加

431-01 文化芸術活動への支援と文化の創造

431-02 文化遺産の継承と活用
441-01 生涯スポーツの振興
441-02 競技スポーツの振興
441-03 スポーツ環境の整備・充実

５　いきいきと産業が育ち賑わいと活力あふれるまち　【産業・経済分野】

511-01 訪れてみたくなる地域づくり
511-02 効果的な情報発信と広域的連携
511-03 コンベンション誘致と観光との連携
521-01 地域農業の確立と経営基盤づくり
521-02 消費者や市場と結びついた産地づくり
521-03 新鮮で安全・安心な農作物づくり
522-01 中山間地域の農業振興
522-02 中山間地域の魅力の向上
523-01 森林資源の保全と活用
523-02 親しみの持てる森林づくり
531-01 産学行連携の推進と新産業の育成
531-02 既存産業の振興とイノベーション支援
531-03 企業立地の推進
541-01 中心市街地の魅力づくり
541-02 意欲的な取組への支援
541-03 地域商業の強化と環境整備
551-01 雇用促進と人材の育成・活用
551-02 勤労者福祉の充実

施策

政　　策 基本施策 施　　策

1 次世代を担う人材の
育成と環境の整備

2 豊かに学びあう社会
の形成

3
ゆとりと潤いを感じ
る多彩な文化の創造
と継承

政策 基本施策

411 魅力ある教育の推進

412
家庭・学校・地域の
連携による教育力の
向上

421 活力ある地域を創る
生涯学習の推進

431 多彩な文化の創造と
文化遺産の継承

441 スポーツを軸とした
まちづくりの推進

4
躍動する生涯スポー
ツの振興と競技力の
向上

1
賑わいと活力を生む
観光・コンベンショ
ンの推進

2
活力ある農林業の推
進と中山間地域の活
性化 522 中山間地域の活性化

523 豊かな森林づくりと
林業の振興

511 多様な観光交流の推
進

521 未来に向けた農業の
再生・振興

531 産業の集積と工業の
活性化

541 力強い商業への転換

3
特色ある産業の集積
と工業の高付加価値
化

4 魅力と賑わいあふれ
る商業の振興

551 安定した地域雇用の
確保

5 人材の育成と雇用機
会の確保



６　多様な都市活動を支える快適なまち　【都市整備分野】

611-01 秩序ある市街地の形成
611-02 中心市街地の再生
621-01 公共交通機関の整備
621-02 効率的な交通環境の整備
622-01 広域道路網の整備
622-02 生活道路の整備

623 高度情報化の推進 623-01 情報通信基盤の整備
631-01 国際交流の推進
631-02 国際化への環境整備

632 広域連携の推進 632-01 都市間交流・連携の推進

施策政策 基本施策

1 いきいきと暮らせる
街づくりの推進

611 コンパクトな街づく
りの推進

2 まちを結ぶ快適な
ネットワークの形成

3 地域から広がるふれ
あいと交流の推進

621 交通体系の整備

622 道路網の整備

631 国際化の推進

政策数　２８ 基本施策数　４５ 施策数　１０１



 

 
検討事項Ａ関連 

３
  
 
 より安全で安心して暮らせるまち【防災・安全分野】 

 3-1 災害に強いまちづくりの推進 

 
 

主担当 保健福祉部 
方針（基本施策の目指すもの） 

322 食品、薬品、環境衛生等に対する安全性を高め、衛生的な生活環境を確保

し、市民の生活衛生の向上を目指します。 

基本施策 3-2-2 生活衛生の向上 

 
 
 
 

主担当 生活衛生課 

322-01 生活衛生の安全確保 

施策の目標 
 食品、薬品の安全確保や環境衛生施設の衛生水準の向上など、生活

衛生対策の充実により、安全で衛生的な生活環境を目指します。 
 

施 策 

【主な取組】 
・食品の製造、流通及び販売に至る各段階での監視・指導及び特定化学物質を含めた

食品検査・調査体制の充実による食品の安全確保 
・食品の安全に関する消費者啓発・情報提供の推進 
・消費者と事業者の情報交換環境づくりの推進 
・医薬品販売店の監視・指導及び医薬品・家庭用品検査体制の充実による医薬品使用

の安全確保 
・インターネットなどによる脱法ドラック等の流通への対応強化 
・薬物等の乱用を防止するための啓発活動の推進 
・献血思想の普及啓発の推進による献血者の確保 
・環境衛生業の監視・指導及び経営相談等の充実による衛生水準の向上と自主管理体

制の確立 
＜斎場関係＞ 
・既存斎場の老朽化と将来の火葬需要に対応し、周辺環境に配慮した新斎場の建設 
・人生の終焉の場にふさわしい斎場運営 
・周辺市町村の斎場との連携の充実 
・葬祭具貸し出しなど、葬祭事業の効果的な運営 
 



 

 
 

豊かな自然環境と調和した快適に暮らせるまち 【環境・生活分野】 

検討事項Ｂ関連 

２ 

 
 

2-3 安全で快適な生活環境の形成 

 
主担当 建設部 

方針（基本施策の目指すもの） 

232  ユニバーサルデザインを取り入れた公共建築物等の整備や魅力ある公営
住宅を整備することにより、暮しやすい街づくりを推進し、住み続けたくな

るまちを目指します。 

基本施策 2-3-2 快適に暮らせる街づくりの推進 

 
 

主担当 建築指導課 

232-01 ユニバーサルデザインの街づくり 

施策の目標 
 公共施設についてはユニバーサルデザインを取り入れた整備を推進

し、不特定多数の人が利用する民間建築物等については指導・誘導を

図り、だれもが安心して暮せる環境を目指します。 

施 策 

【主な取組】 
 ・ユニバーサルデザインを取り入れた公共建築物等の整備 
 ・バリアフリー法等に基づく、道路交差部における歩車道の段差解消 
 ・ゆとりある歩道幅員を確保できるよう既存歩道の改修整備 
 ・ハートビル法に基づく、民間建築物等の指導・誘導 
 

主担当 住宅課 

232-02 快適な住環境の整備 

施策の目標 
 建築協定や地区計画による市民参画のまちづくりの支援や、住まい

に関する情報の提供や相談体制の充実を図り、だれもが快適に暮らせ

る環境を目指します。 

施 策 

【主な取組】 
 ・居住環境に関するトラブルの防止 
 ・住宅の地震軽減対策の推進 
 ・建築協定や地区計画による市民参加のまちづくりの支援 
・市民の不安を解消するような住宅情報の提供 
 ・セーフティネットとしての公営住宅の統廃合と魅力ある公営住宅の整備 
 ・住宅の新築や購入に必要な資金の融資 
 ・既成市街地及び市街地の形成が進む土地区画整理実施区域での住居表示の推進 
 ・市街地の防災性の向上を図るための密集市街地の整備 



 

 
 
2-4 潤いと個性のある調和のとれた景観の形成 

 
 基本施策 2-4-1 緑化・親水空間の充実・創造 

主担当 都市整備部 
方針（基本施策の目指すもの） 

241  生活の身近にレクリエーションやリフレッシュの場としての緑化空間の
充実や親水性に配慮した河川等の整備により、やすらぎを感じられる空間の

充実と創造を目指します。 
 
 
 

主担当 公園緑地課 

241-01 豊かな緑化空間の充実 

施策の目標 
 市民の緑化意識の高揚を図るとともに、豊かな自然環境に調和した

質の高い緑化を推進し、緑や花々にふれることのできる空間の充実を

目指します。 

施 策 

【主な取組】 
・ながの花と緑大賞の表彰等による緑化の普及・啓発と緑化意識の高揚 
 ・一定要件の工場や事業所等の緑化の促進 
 ・市民の積極的な参画のもとでの、憩いとレクリェーション機能をもつ公園の整備 
・オープンスペースを利用したポケットパークの整備 
・都市環境の改善にも役立つ市街地緑化の推進 
 ・地域住民と連携を図った公園、緑地、街路樹等の維持管理 
・災害発生を考慮した公園の整備 

 
主担当 河川課 

241-02 潤いある親水空間の創造 

施策の目標 
 河川等がもつ多様な機能に配慮し、市民が水に親しみながら、自然

環境を学習できるような親水空間の創造を目指します。 
 

施 策 

【主な取組】 
・親水空間をより市民の親しみのもてる空間として魅力の向上と、水辺に対する意識

の高揚 
・かんがい用のため池を生態系に配慮して整備し、地域住民との協働による維持・管

理を進め、水に親しむことのできる空間の充実 
・河川や水路を自然環境や水辺の生きものとふれあえることのできる、親水性に配慮

した空間として整備



 

 
 基本施策 2-4-2 良好な景観の形成 

主担当 都市整備部 
方針（基本施策の目指すもの） 

242  歴史や文化に育まれた建造物等を保存しながら、恵まれた自然環境と調和
する潤いと個性ある景観を形成し、市民が誇りと愛着を感じられるまちづく

りを目指します。 
 
 
 
 

主担当 まちづくり推進課 

242-01 良好な景観の誘導 

施策の目標 
 市民や事業者の景観意識の高揚を図るとともに、豊かな自然環境や

眺望に配慮した、良好な景観形成の誘導を目指します。 
 

施 策 

【主な取組】 
・地域の特色をいかした屋外広告物景観形成のための規制及び指導・誘導 
・優れた景観の形成に寄与している建築物などに対する表彰やフォーラム等のイベン

トの開催 
・市民、事業者の景観に関する意識の高揚と実践への誘導 
・山や河川等も景観資源として捉え、自然環境に調和した、地区ごとの特色をいかし

た景観の誘導 
 

 
 

主担当 まちづくり推進課 

242-02 伝統的な景観の保全と形成 

施策の目標 
 地域の特色をいかした歴史ある街並みの保全・整備により、伝統と

文化を感じられる景観の形成を目指します。 
 

施 策 

【主な取組】 
・善光寺周辺や松代の歴史的街並み景観の整備 
・各地区にふさわしい景観の保全と創造していくために重要となる区域や建物等の指

定と保存 
・景観形成市民団体の認定と活動支援 



 
検討事項Ｃ関連 

６
 多様な都市活動を支える快適なまち【都市整備分野】 
 
 

 
 
6-3 地域から広がるふれあいと交流の推進 

 基本施策 6-3-1 国際化の推進 
主担当 総務部 

方針（基本施策の目指すもの） 

631  市民の国際感覚・理解を深め、国際交流や国際化への環境整備を図り、お
互いを尊重し合い共生できる国際都市ＮＡＧＡＮＯを目指します。 

 
 
 
 

【主な取組】 
 ・姉妹都市・友好都市との交流の推進 
 ・市民ボランティア、国際交流市民団体等への国際交流活動の支援 
・国際交流コーナーを拠点とした、市民とのふれあいの促進 
・留学生との交流及び人材の活用 
・生涯学習における国際感覚・理解の向上 
 ・学校教育における国際的視野を備えた人材の育成 
 ・一校一国運動の継承と発展 
  
 

【主な取組】 

主担当 庶務課 

631-01 国際交流の推進 

施策の目標 
学校・地域での国際理解教育の充実や市民ボランティアの育成、国

際交流団体への活動支援体制の確立などにより、市民主体で国際的な

活動を展開できる環境を目指します。 

施 策 

主担当 庶務課 

631-02 国際化への環境整備 

施策の目標 
外国語での情報提供や生活支援体制の確立など国際化に向けた生活

環境を整備し、外国人が訪れやすく、暮らしやすいまちを目指します。 
 

施 策 

 ・案内看板や表示の多言語化など、国際化に対応した都市生活環境の整備 
 ・日常生活における情報提供・生活支援体制の確立 
 



 
 
 基本施策 6-3-2 広域連携の推進 

主担当 企画政策部 
方針（基本施策の目指すもの） 

632  近隣地域をはじめ県内外の様々な地域との広域的な連携・交流を深め、互
いの地域特性をいかし合い、活力あるまちを目指します。 

 
 
 
 
 

【主な取組】 

主担当 企画課 

632-01 都市間交流・連携の推進 

施策の目標 
拠点都市・地域との広域連携ネットワークの形成、民間諸団体によ

る他地域との交流事業の支援などにより、多岐の分野にわたり、広域

的な交流・連携を深める環境を目指します。 

施 策 

 ・中部圏区域を中心とした拠点都市・地域との広域ネットワークの形成 
 ・民間諸団体による他地域との交流事業の支援 
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