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【はじめに】 
 突然心臓が止まって倒れた人を救命するためには、その場に居合わせた人（バイス

タンダー）の応急手当が必要です。 

 大切な人が突然倒れたとき、救急隊が到着するまでの間に応急手当を行うことが、

その命を救うために最も重要なことです。 

 馴染みのない救急蘇生法を学習する方法は、具体的なイメージを描くことが大切で

す。 

 

「目の前で大切な人が倒れたら・・・まず何をするか？」 

 

その状況を照らしつつ学んでください。 

心肺蘇生は、手順や手技の正確さよりも急変した傷病者の命を守るために「何か役

立つこと」を迅速に始めることが大切です。もし目の前で倒れた人に遭遇したら、臆

せず躊躇せず、覚えていることをわずかでも実施してあげてください。周囲の人が助

けてくれるはずです。 

 大切な人の命を救うために、そして、安心安全で温かい環境を作るために、勇気を

持って応急手当を学んでください。 
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