
令和４年度 第２回長野市学校給食センター等運営審議会 次第 

 

令和５年３月13日（月） 
午後２時30分 開会   

第四学校給食センター   
 

 １ 開   会 

 

 

 ２ 挨   拶 

 

 

 ３ 諮   問 

 

 

 ４ 審   議 

 

   令和５年度給食費について 

 

 

５ お礼の挨拶 

 

 

 ６ 閉   会 
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任期　　令和３年６月７日から令和５年６月６日まで（新規委嘱委員については令和４年６月１日から令和５年６月６日まで） （敬称略・順不同）

区分 委員氏名 よみ 肩書 出欠 備考

学
識

経
験
者

竹内　佳代子 たけうち　かよこ 長野県栄養士会常任理事 出席

小林　優 こばやし　ゆう 柳町中学校PTA副会長 出席 新規委嘱

神戸　知恵子 ごうど　ちえこ 通明小学校PTA副会長 欠席 新規委嘱

小山　美鈴 こやま　みすず 川田小学校PTA副会長 出席 新規委嘱

木村　美貴 きむら　みき 戸隠小学校PTA副会長 欠席 新規委嘱

松本　由紀 まつもと　ゆき 鬼無里小中学校PTA副会長 欠席 新規委嘱

内山　千重 うちやま　ちえ 信州新町小学校PTA副会長 出席 新規委嘱

和田　美樹 わだ　みき 中条小中学校PTA副会長 出席 新規委嘱

桂本　久美子 かつらもと　くみこ 安茂里小学校長 出席

塩原　孝茂 しおばら　たかしげ 豊栄小学校長 出席

清水　令子 しみず　れいこ 古里小学校長 出席 新規委嘱

小山　勲 こやま　いさお 戸隠小学校長 出席 新規委嘱

佐藤　俊彦 さとう　としひこ 大岡小学校長 出席

宮崎　桂子 みやざき　けいこ 信州新町中学校長 出席 新規委嘱

原　毅 はら　つよし 中条中学校長 出席 新規委嘱

宮川　恭一 みやがわ　きょういち 長野市医師会学校保健委員会　委員長 欠席 ６期目

和田　唯我 わだ　ゆいが 長野市歯科医師会　地域保健部副部長 出席 ２期目

待井　一浩 まちい　かずひろ 長野市学校薬剤師会　理事 出席 ２期目

行
政

機
関

大河内　雅彦 おおこうち　まさひこ 長野市保健所 食品生活衛生課長 出席 新規委嘱

窪田　かづよ くぼた　かづよ 公募委員 欠席

倉増　有希 くらまし　ゆき 公募委員 出席

竹村　友美 たけむら　ともみ 公募委員 出席
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１ 長野市の給食費の現状 
 
 

区    分 １食当たりの給食費（円） 年間平均給食日数（日） 

小学校 
低学年１～３年 275 

201 
高学年４～６年 296 

中   学   校 338 200 

 
２ 給食費の推移 
 
学校給食センター                        （円） 

年度 
区分 

平３～４ ５～６ ７～９ 10～17 18～20 21～25 26～30 令元～ 

小学校低学年 200 210 220 232 237 252 260 275 

小学校高学年 220 230 240 253 258 273 281 296 

中 学 校 260 270 280 294 299 314 323 338 

 
 戸隠学校給食共同調理場                     （円） 

年度 
区分 

平９ 10 11～17 18～20 21～25 26～30 令元～ 

小学校低学年 233 237 245 245 255 263 275 

小学校高学年 243 247 255 260 270 278 296 
中 学 校 265 269 280 285 300 309 338 

 

 鬼無里学校給食共同調理場                     （円） 
年度 

区分 
平９～

10 
11～13 14～20 21～25 26～30 令元～ 

小学校低学年 225 235 245 255 263 275 
小学校高学年 240 250 260 270 278 296 
中 学 校 265 280 290 300 309 338 
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大岡学校給食共同調理場                          （円） 
年度 

区分 
平 11～

12 
13 14～17 18～20 21～25 26～30 令元～ 

小学校低学年 233 236 240 245 255 263 275 
小学校高学年 245 248 250 255 270 278 296 
中 学 校 275 280 287 290 300 309 338 

 

信州新町学校給食共同調理場                        （円） 
年度 

区分 
平 11～

17 
18 19 20～21 22～25 26～30 令元～ 

小学校低学年 
255 255 260 275 

270 275 275 
小学校高学年 280 290 296 
中 学 校 270 280 280 300 300 321 338 

 

中条学校給食共同調理場                          （円） 
年度 

区分 
～平 10 11～13 14～16 17～19 20～25 26～30 令元～ 

小学校低学年 210 220 230 240 250 263 275 
小学校高学年 230 240 250 260 270 278 296 
中 学 校 260 270 280 290 300 309 338 

 

-2-



週の提供回数 炊飯 週の提供回数 製パン 週の提供回数 製麺

施設の状況

（令和４年５月１日現在）

区分

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

共
同
調
理
場

0.5回 委託

0.5回 委託

３回 委託 1.5回 委託 0.5回 委託

1.5回 委託

1.5回 委託

２回 委託

１回 委託

１回 委託４回 自炊

３回 委託

３回 自炊

３回 自炊

４回 自炊

155　食　

47　食　

86　食　中条

調理場名

１日の給食数

教職員を含み
調理場職員を

含まない

7,028　食　

11,295　食　

47　食　

147　食　

第一

第二

第四

戸隠

鬼無里

大岡

信州新町

主食の提供状況

米飯 パン ソフト麺（夏季除く）

9,709　食　

-3-



 

令和５年度学校給食費算定資料 
 
１ 給食の構成  
   主食（米飯・パン・ソフト麺）＋牛乳＋副食（おかず） 

 

学 年 
米 飯 
（精米） 

パ ン 
（小麦粉） 

ソフト麺 
（小麦粉） 

小学校 

1 年 
60g 

60g 80g 2 年 
3 年 

70g 
4 年 

70g 90g 5 年 
90g 

6 年 
中学校 100g 80g 110g 

 
２ 主食価格の動向 

（１） 米飯価格                                単位：円（税込） 

製品価格（精米価格＋加工賃） 
 
○前回改定からの価格推移 （1 食当たり）  

R1 R2 R3 R4 R5 
58.79 59.21 58.67 57.43 61.82 

※ 各学年の製品価格（精米の量：60g・70g・90g・100g）を平均した価格 
※ 製品価格は、平均価格のため、精米価格＋加工賃の計と一致しない 
 

精米価格・加工賃ともに上昇となり、製品価格は R4 年度に比べ 4.39 円上昇する。 
なお、R1 年度から R5 年度にかけて 3.03 円上昇している。 

精米価格 
（北信産 100%） 

○前回改定からの価格推移 
R1 R2 R3 R4 R5 

3,402 3,402 3,332 3,094 3,304 

34.02 34.02 33.32 30.94 33.04 

※ 上段：10kg の価格 
※ 下段：100g の価格 

精米 100g の価格は R4 年度に比べ 
2.1 円上昇する。 
なお、R1 年度から R5 年度にかけて

0.98 円下落している。 

加工賃 
 
○前回改定からの価格推移 

R1 R2 R3 R4 R5 
31.07 31.49 31.49 32.12 34.77 

※ 100g までの価格 
 

加工賃の価格は R4 年度に比べ 
2.65 円上昇する。 
なお、R1 年度から R5 年度にかけて 
3.7 円上昇している。 
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  （２） パン価格                                単位：円（税込） 

製品価格（小麦粉価格等＋加工賃） 
 
○前回改定からの価格推移 （1 食当たり） 

R1 R2 R3 R4 R5 
51.94 52.41 52.53 54.45 60.63 

 
※ 60g・70g・80g の平均価格 

 
小麦粉価格等・加工賃の上昇により、製品価格はR4年度に比べ6.18円上昇する。 
なお、R1年度からR5年度にかけて8.69円上昇している。 

 

小麦粉価格 
（長野県内産 50%、北海道産 50%） 

○前回改定からの価格推移 
R1 R2 R3 R4 R5 

4,493 4,493 4,536 4,914 5,324 
12.58 12.58 12.70 13.76 14.91 

※ 上段：25kg の価格 下段：70ｇの価格 
 

R4 年度に比べ 410 円上昇する。 
(1 食当たり 1.15 円上昇) 
なお、R1 年度から R5 年度にかけて 831
円上昇している。(1 食当たり 2.33 円上昇) 
 

脱脂粉乳価格 
（国産 100%） 

○前回改定からの価格推移 
R1 R2 R3 R4 R5 
767 745 745 745 745 
2.15 2.08 2.08 2.08 2.08 

※ 上段：１kg の価格 
※ 下段：2.8g（パン70g中４％配合）の価格 

 

R4 年度と同額である。 
なお、R1 年度から R5 年度にかけて 22 円

下落している。（1 食当たり 0.07 円下落） 
 

加工賃 
 
○前回改定からの価格推移 

R1 R2 R3 R4 R5 
35.07 35.60 35.60 36.46 39.75 

※ 60g・70g・80g の平均価格 
 

R4 年度に比べ 3.73 円上昇する。 
なお、R1 年度から R5 年度にかけて

4.68 円上昇している。 
 
 

副資材代 
 
○前回改定からの価格推移 

R1 R2 R3 R4 R5 
2.15 2.15 2.15 2.15 3.88 

※ 副資材は砂糖及びショートニング 
※ 60g・70g・80g の平均価格 
 

R4 年度に比べ 1.73 円上昇する。 
なお、R1 年度から R5 年度にかけて

1.73 円上昇している。 
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（３） ソフト麺価格                              単位：円（税込） 

製品価格（小麦粉価格＋加工賃） 
 
○前回改定からの価格推移 （1 食当たり） 

R1 R2 R3 R4 R5 
53.57 54.09 54.09 56.10 62.49 

※ 80g・90g・110g の平均価格 
※ 製品価格は、平均値のため、小麦粉価格＋加工賃の計と一致しない。 

 
小麦粉価格・加工賃の上昇により、製品価格はR4年度に比べ6.39円上昇する。 
なお、R1年度からR5年度にかけて8.92円上昇している。 

 

小麦粉価格 
（長野県内産 100%） 

○前回改定からの価格推移 
R1 R2 R3 R4 R5 

4,892 4,892 4,892 5,270 5,681 
17.61 17.61 17.61 18.97 20.45 

※ 上段：25kg の価格 下段：90ｇの価格 

 
R4 年度に比べ 411 円上昇する。 
（1 食当たり 1.48 円上昇） 
なお、R1 年度から R5 年度にかけて 
789 円上昇している。 
（1 食当たり 2.84 円上昇） 
 

加工賃 
 
○前回改定からの価格推移 

R1 R2 R3 R4 R5 
35.30 35.82 35.82 36.42 41.28 

※ 加工賃80g・90g・110gの平均価格 

 
R4年度に比べ4.86円上昇する。 
なお、R1 年度から R5 年度にかけて 
5.98 円上昇している。 

 
（４） 主食価格                                単位：円（税込） 
○学校給食センターにおける主食価格 （1 食当たり） 

①米飯 週 3 日 ②パン 週 1.5 日 ③麺 週 0.5 日 

Ｒ5 
（① 61.82 円×3 日＋②60.63 円×1.5 日 

＋③62.49 円×0.5 日）÷5 日＝61.53 円 
 
○前回改定からの価格推移 （1 食当たり） 

R1 R2 R3 R4 R5 
56.21 56.66 56.37 56.40 61.53 

 
主食価格はR4年度に比べ5.13円上昇する。 
なお、R1年度からR5年度にかけて5.32円上昇している。 
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３ 牛乳価格の動向                       単位：円（税込） 

製品価格 
 
○前回改定からの価格推移 

R1 R2 R3 R4 R5 
56.50 57.59 59.52 61.29 66.87 

※ 200cc（びん）の価格で、県の入札による全県統一価格。 
 

R4 度に比べ 5.58 円上昇する。 
なお、R1 年度から R5 年度にかけて 10.37 円上昇している。 

 
４ 副食価格（食材料費）の動向               単位：円（税込） 

副食価格 
 
１食当たりの副食価格（副食にかけられる金額） 

＝給食費－主食価格（米飯×3 日＋パン×1.5 日＋ソフト麺×0.5 日）÷5 日－牛乳価格 
○前回改定後（R1）の副食価格 

＝303（各区分の平均額）－56.21（主食価格）－56.50（牛乳価格） 
＝190.29（基準となる金額） 

消費者物価指数の動向 
○長野市消費者物価指数（食料） 

※ R1 年度（前回給食費改定時）を 100 とした場合の指数 
R1  R2 R3 R4（年） 
100 101.7 103.1 107.2 

 

○前回改定からの価格推移 
 ※ R1 と同じ食材を購入したと仮定した場合 

R1 度 R2 度当初 R3 度当初 R4 度当初 R5 度当初 
190.29 190.29 193.52 196.19 203.99 

 

R4 度に比べ 7.8 円上昇する。 
なお、R1 年度から R5 年度にかけて 13.70 円上昇している。 
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５ 給食費の動向                       単位：円（税込） 

給食費（主食価格＋牛乳価格＋副食価格） 
 

○前回改定からの価格推移 
年度 R1 R2 当初 R3 当初 R4 当初 R5 当初 

主食価格 56.21 56.66 56.37 56.40 61.53 
牛乳価格 56.50 57.59 59.52 61.29 66.87 
副食価格 190.29 190.29 193.52 196.19 203.99 

合計 303 304.54 309.41 313.88 332.39 
改定年との差 0 1.54 6.41 10.88 29.39 
改定額差引 15 13.46 8.59 4.12 -14.39 

 ※R1 当初の改定額は全区分一律 15 円値上げ 

R4 当初に比べ 18.51 円上昇する。 
なお、R1 年度から R5 年度にかけて 29.39 円上昇している。 

 
 
６ 令和５年度の学校給食費について 
  令和元年の給食費改定により15円の値上げを行ったが、令和４年度中の物

価高騰を受け、令和５年度当初の時点で給食費が不足する。 
  しかし、令和４年度に物価高騰対策として行った１食当たり12円の公費補

填は、令和５年度も実施予定であり、補填しきれない部分についても献立等

の工夫により、令和４年度と同等の給食の提供が見込めることから、令和５

年度の学校給食費は、据え置きとしたい。 
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［公費負担のイメージ］

給食費
（保護者負担）

高騰分 12円
（公費負担）

学校給食提供安定化事業（学校給食食材費公費負担）

給食１食当たり
12円交付

給食費を据え置き

物資納入業者

食材費等が高騰する中にあっても、学校給食の食材費について、想定される食材価
格高騰分を保護者に転嫁することなく、市が負担することで、これまで通りの栄養バ
ランスや質・量を保った安全でおいしい学校給食を安定的に提供する。

［事業概要］
・各学校給食会計へ食材価格高騰分を交付

→ ３学校給食センター・５学校給食共同調理場
・市立小・中学校対象児童生徒数 78校 25,893人
・令和５年度の給食実施分

［食材価格高騰分（公費負担額）］
・給食１食当たり12円 ・・・ 直近の消費者物価指数から算出

１ 事業の趣旨

２ 事業の内容

総額 62,144千円

１食あたり12円×児童生徒数25,893人×年間給食日数 200日（最大値）

３ 事業予算

学校給食センター・共同調理場

（学校給食会計）

学 校

長野市

保護者

物価高騰
による値上げ

給食費
（保護者負担）
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