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令和３年６月 10 日（木）午前 10：30 

長野市立古牧公民館 集会室 

 

令和３年度 古牧公民館運営審議会 次第 

 

 

１ 開会のことば 

 

２ 会長あいさつ 

 

 ３ 館長あいさつ 

 

４ 委嘱書の交付 

 ・新任委員のあいさつ 

 

５ 公民館職員自己紹介 

 

６ 審議事項 

 

(1) 令和２年度 古牧公民館事業報告について 

 

 (2) 令和３年度 古牧公民館の運営について  

 

(3) 質疑 

 

７ その他  

      

８ 閉会のことば 

 

 

 

 

 

 

 



2 

令和３年度 長野市立古牧公民館運営審議会資料 

 

１ 令和２年度事業報告 

（１）  成人学校 

№ 講   座   名 曜日 時間 講  師（敬称略） 
１学期 

受講者数 

２学期 

受講者数 

３学期 

受講者数 

１ パッチワーク（注１） 水 午前 北 村 明 子 １0 名 8 名 － 

２ 
季節の花のアレンジ

メント(注 2) 
火 午後 橋 本 博 重 14 名 

３ 健康ヨガ 水 午後 川 瀬 則 子 14 名 １3 名 － 

４ 
たのしい家庭料理

(注 1) 
水 午前 

岩 佐 純 子 

野 池 千恵子（助） 
中止 中止 － 

(注 1)1 学期 12 回で 2 学期制(4 月～3 月)、 (注 2)1 学期 12 回で 1 学期制（4 月～2 月） 

※パッチワークは 2 学期制のまま開校日を遅らせて６月 10 日に開校。季節の花のアレジメントは開校日を遅

らせて 6 月 23 日に開校。健康ヨガは３学期制を２学期制に変更して７月 29 日に開校。たのしい家庭料理

は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止としました。 

 

（２） いきいき古牧学級 

回 期     日 内          容 講     師（敬称略） 出席者 

１ 
５月 26 日（火） 

9 月 29 日（火） 

歴史講座 

「善光寺表参道 歴史こぼればなしⅡ」 

長野市ガイド協会 ガイド 

馬場 俊行 
18 名 

２ 
６月 23 日（火） 

10月 27日（火） 

歴史講座 

「善光寺の魅力と謎」 

長野市伝統環境保存審議会

会長        相原 文哉 
24 名 

３ ７月 28 日（火） 
音楽講座 

「歌と楽器でリフレッシュ」 

声楽家・音楽療法士 

        河原 冨美子 
中止 

４ ８月 24 日（火） 
癒しの講座 

「JAZZ IN KOMAKI 2010」 
モダンデュークス 20 名 

５ ９月 15 日（火） 
音楽講座   「さわやかなフルートの調

べと心あたたまる音楽の話」 

上田女子短期大学非常勤講師        

杉山 由一 
29 名 

６ 10 月 13 日(火） 
文学講座 

「与謝野晶子 ひたむきに生きて」 

日本近代文学研究者 

堀井 正子 
23 名 

７ 11 月 17 日(火) 
生活講座 

「相続・終活で押さえておくべき３つのコト」 

行政書士 

伊藤 安芸 
29 名 

８ 12 月８日(火) 
健康講座 

楽しく学ぶ 「認知症」 

長野市民病院 

   認知症看護認定看護師 
中止 

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、１，２は延期して実施し、３、８は中止とした。 
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（３） キラキラ子育て学級（学級生 親子 11 組） 

回 期     日 内          容 講     師（敬称略） 出席者 

１ ５月 19 日(火） 開講式、「作って遊ぼう～こいのぼり～ 市子育て支援担当者 中止 

２ ６月９日(火） 三重公園で遊ぼう  中止 

３ ６月 30 日（火） 「作って遊ぼう～七夕飾り～」 市子育て支援担当者 中止 

４ ７月 21 日（火） 「英語で遊ぼう！」 飯森 麻衣 27 名 

5 ９月８日（火） こどもの救急法と栄養と食事 
市消防局東部分署 

保健所健康課 
25 名 

６ 10 月６日（火） 実技 「ミニ運動会」 長野体育指導センター指導員 26 名 

７ 11 月 10 日（火） 
「読み聞かせ」 SBC アナウンサー 

22 名 
「粘土遊び」 公民館職員 

８ 12 月 15 日（火） 
「ミニミニコンサート」 ボランティア 

29 名 
「クリスマス会」 市子育て支援担当者 

９ １月 26 日(火) 「作って遊ぼう～豆まき～」  市子育て支援担当者 29 名 

10 ２月 15 日（月） 
「読み聞かせ」 北条地区   宇都宮 英子 

22 名 
「ゲームを楽しもう」、閉講式 保育士      倉澤 香代子 

※ １～３は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止とした。 

 

（４） こまき講座 

回 期     日 内          容 講     師（敬称略） 出席者 

１ ５月 28 日（木） 高野さんのお庭拝見 
地元園芸愛好家 

          高野 寿利 
中止 

２ ６月 19 日（金） 
大人の社会見学 

「マルコメ本社工場見学」 
工場担当者 中止 

３ ６月 26 日（金） 暑さに負けない「薬膳料理」 
石坂学園 

講師 堀内 房子 
中止 

４ ７月７日（火） 
籐工芸 

「実用的に使える籐工芸」 

日本籐工芸普及協会 

師範 西脇 直美 
12 名 

５ ７月 30 日（木） 親子で楽しもう「茶道教室」 
表千家流茶道教授 

伊藤 君代 
中止 

６ ８月４日（火） 
親子で作ろう！ 

「スイーツデコでフォトフレーム」 

スイーツデコ教室主宰 

          安野 悦子 
12 名 

７ ９月 18 日（金） レザークラフト（革工芸）講座 
革工芸家 

          白水 園枝 
12 名 

８ 10 月 19 日（月） 鬼無里探訪 地元関係者 中止 

９ 10 月 28 日（水） 折り遊び教室 
折り紙教室講師 

         宮野 チグミ 
６名 

10 12 月４日(金） 手作りで美味しいクリスマスケーキ作り 
お菓子作りサークル主宰 

小竹 和江 
中止 
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11 １月 29 日（金） 海鮮恵方巻 
成人学校講師 

岩佐 純子 
中止 

特 12 月 24 日（火） クリスマス音楽生演奏会 竹内 功 ほか 18 名 

12 
２月２日(火） 

2 月 16 日（火） 
クラフトバンドで小物づくり 公民館職員 12 名 

13 ２月５日（火） 中国料理 「小籠包」 
国際交流員 

ナラス 
中止 

※ １～３、５、８、10、11、13 は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止とした。 

  ※ 特は、特別企画として実施した。 

 

（５） 住民自治協議会教養文化部会支援事業 

回 期     日 内          容 会 場・講 師（敬称略） 出席者 

１ ６月６日（土） 

学習講座研修会 

・講演会「発掘調査からみた古代の

古牧」 

・地域公民館の実践発表 

  西和田・五分一・上高田公民館 

・会場 

古牧公民館集会室 

・講師 

長野市埋蔵文化財センター 

研究員 遠藤恵美子 

33 名 

・実践発表

（資料配布） 

・意見交換 

・講演中止 

２ ８月 23 日（日） 

第 37 回古牧地区公民館対抗球技大

会 

・野球・排球・卓球 

・野球会場－犀川第 2 グラウンド 

・排球会場－古牧小学校体育館 

・卓球会場－市営古牧体育館 

中止 

３ 10 月 18 日（日）  

第 33 回ふるさとふれあい教室 

・ウォークラリー  

・ふれあい昼食 

・ふれあいレクリエーション 

南部小学校主会場 中止 

４ 
11 月３日（日） 

 ＊文化の日 

第 37 回ふるさと文化芸能祭 

・ステージ発表（中止） 

・展示発表 

 

・展示会のみ実施 

古牧公民館 

集会室、和室 
約 340 名 

※ ２、３は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止。 

※ １，４は内容を縮小して実施した。 

 

（6） 長野市８公民館（11 地区）合同成人式 

ア 会 場   長野市芸術館メインホール 

イ 開催期日    令和２年１月 12 日（日）  

ウ 日 程      受 付、アトラクション（三登太鼓）、式 典              

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、午前、午後に分散して二部制での開催を予定した

が、感染拡大のため令和３年８月９日（月）(振替休)に延期した。 

  



5 

（7） 館報古牧発行 

ア 109 号     ７月１日  11,600 部印刷 

  イ 110 号   １１月１日  11,600 部印刷 

  ウ 111 号     ３月１日  11,600 部印刷 

 

（8） 公民館運営審議会 

６月 11 日（木）午前 10 時 30 分～  公民館２階 集会室    審議会委員 10 名出席 

 

(9） 公民館利用（R２年度） 

  ア 利用内訳 

区    分 
団 体 数 回   数  人  員（人） 

 率（%）  率（%）  率（%） 

次世代育成支援団体 72 16 128 10 1,538 12 

女 性 団 体 125 28 236 19 1,784 14 

高齢者団体 120 27 228 19 2,073 16 

成人団体 82 18 207 17 1,239 9 

行政機関 8 2 18 1 327 3 

住民自治協議会 12 2 305 25 4,716 36 

その他 12 3 33 3 305 2 

公民館事業 19 4 74 6 1,089 8 

合  計 450 100 1,229 100 13,071 100 

   ※令和元年度利用団体数 905 団体、利用人数 35,179 人 

 

イ 利用率  

項 目 面積

（㎡） 

定

員 

 午前 午後 夜間 合計 

使用

日 

件

数 

率（%） 

(注１) 

件

数 
率（%） 

件

数 
率（%） 

件 

数 
率（%） 

学習室 74.20 32 209 137 (38.2) 111 (30.9) 32 (8.9) 280 (26.0) 

料理教

室 
74.80 36 5 4 (1.1) 1 (0.3) 0 (0) 5 (0.5) 

和室 75.20 40 241 179 (49.9) 132 (36.8) 84 (23.4) 395 (36.7) 

集会室 180.40 90 246 139 (38.7) 161 (44.8) 105 (29.2) 405 (37.6) 

会議室 1 25.96 11 118 42 (11.7) 70 (19.5) 32 (8.9) 144 (13.4) 

合 計 430.56 209 819 501  475  253  1,229  

平 均 86.11 42 164 100 (28.0) 95 (26.5) 51 (14.1) 246 (22.8) 

     参考：令和２年度公民館開館日 359 日（12 月 29 日から 1 月 3 日まで休館） 

     (注１) 率（%）は、件数を開館日 359 日で除したもの(新型コロナウイルス感染症の影響で休館した 4 月

15 日から 5 月 15 日までの間は開館日に含まれる。) 
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（10） 図書貸し出し（R２年度）  

新規登録者 延べ利用者数 延べ利用冊数 

大人 児童 計 大人 児童 計 大人用 児童用 計 

24 1 25 957 70 1,027 2,179 462 2,641 

参考：R３.４.１現在の蔵書冊数    ・南部図書館配本 4,224 冊 

・寄贈本 462 冊 

                              ・令和２年度除籍本 277 冊 

 

（11） 古牧のつどい  

  ア 作品展   

(ｱ) 日時    ３月７日（日）午前１０時～午後２時  （前日準備あり） 

(ｲ) 会場     古牧公民館  ２F 集会室・和室 

(ｳ) 展示内容 

a 成人学校：  パッチワーク、季節の花のアレンジメント、健康ヨガ 

    b 同 好 会：  書道、絵手紙、パソコン、編物、クラフト、山野草、俳句等  

ｃ 見学者への教室（説明や簡易な指導）： 健康ヨガ 

  

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ステージ発表は中止し、作品展のみを実施。 

 

（12） 公民館の清掃 

ア 古牧公民館愛護の会に委託 

４班 14 名（補助４名）毎週木曜日の午前中   大掃除は年１回（５月は中止、10 月 29 日） 

  イ 業者委託による全館ワックス清掃、ガラス拭き  11 月７日、11 月 22 日 

(ｱ) 1 階、2 階及び階段の床洗浄とワックス清掃 

(ｲ) 全館の窓ガラス清掃 

(ｳ) エアコン分解清掃 

 

（13） 公民館施設整備 他 

ア 会議室２（住民自治協議会事務室）のブラインド取り替え 

イ 学習室換気扇取り替え 

ウ ２階男子トイレ小便器センサー取り替え 

エ 案内用ホワイトボート購入 

オ パンフレットスタンド購入 

カ 椅子の台車購入 
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令和３年度  古牧公民館の運営について 

 

１ 現状と基本方針 

  生涯学習の時代を迎え、社会教育の重要性がますます高まっています。 

一方、少子・高齢化や高度情報化、国際化などの急激な進展による社会環境の変化に伴い、新

たな技術や知識を習得するための学習需要が増加し、その内容はしだいに多様化･高度化の傾向に

あります。 

 そのような中、古牧地区は、企業の進出や宅地化が進行し、都市化が進んでおります。 

また、高齢者世帯が増加する一方、アパート等の集合住宅の建設による若い世帯も増加傾向にあ

り、長野市全体では人口が減少している中、人口の増加が徐々に進んできました。近年の人口の対

前年の差で見ますと、増減の繰り返しはあるものの、ほぼ横ばいの状況が続いています。 

このような現状を踏まえ、地域の人々の自発的な学習意欲に応えた学級・講座を開設することが、

公民館活動の重要な任務であります。 

昨年来の新型コロナウイルスの感染拡大を受け、従来のような活動が困難な状況ではあります

が、感染防止対策の徹底を図り、また、活動の方法や内容も工夫した上で公民館活動を進めていく

必要があります。 

 このような中、活動の人数制限を避けることはできませんが、できるだけ多くの人が、公民館活

動に参加することによって、すばらしい出会いをし、学び合いの輪を広げることができたならば、

こんなにすばらしいことはありません。 

 さらに、古牧地区住民自治協議会各部会や各種団体が地域における活動についても様々な工夫

をしながら推進できるよう、引き続き、協力・支援にも積極的に努めていきたいと考えています。 

 

方針として 

（１） 地域住民の学習要求や要望に応える学級・講座を開設し、生涯学習の推進を図ると共に、人と

人との絆・人と地域の絆、生きがい創りに努めます。 

（２） 自主的な学習や各種団体の活動を支援し、活力ある地域づくりの実現をめざします。 

（３） 人権に対する意識と感覚を高める学習を推進します。 

（４） 地区住民自治協議会の活動を支援すると共に、連携し事業を実施します。 

  以上の４点を重点にすえて、取り組んでまいります。 
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２ 古牧公民館の主な事業（当初計画） 

 

1 成人学校の開催 ４講座開催（３学期制１講座、２学期制２講座、通年制１講座） 

2 学級、講座等の開催 
いきいき古牧学級８回、キラキラ子育て学級 10 回、 

こまき講座 13 回、古牧のつどい（作品展、ステージ発表）  

3 公民館報の発行 年 3 回発行。配布部数 11,600 部/回 

4 公民館運営審議会の開催 年 1 回実施を基本とする。必要に応じて追加開催 

5 貸し館事業 登録団体約 100 団体  

6 
住民自治協議会の支援・ 

連携 

特に教養文化部会（地域公民館含む）への助言・協力及び 

イベントの共催 

7 家庭・地域学びの課関係事務 地域公民館建設補助金受付・完了検査 

8 南部図書館分室事務 書籍の貸出・返却事務 蔵書数約 4,310 冊（寄贈本含む）  

9 古牧社会体育館事務 体育館の団体登録受付 

10 施設管理 清掃、燃料・消耗品等の補充、自動ドア・昇降機の保守等 
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３ 令和３年度事業計画（一部実施報告）                  令和３年 6 月 10 日現在 

 

（１） 成人学校 

№ 講   座   名 曜日 時間 講  師（敬称略） 

１学期 

受講者

数 

２学期 

受講者

数 

３学期 

受講者

数 

１ 
たのしい家庭料理

（注 2） 
水 午前 

岩 佐 純 子 

野 池 千恵子（助） 
９名 

  

２ パッチワーク（注１） 水 午前 北 村 明 子 １0 名 
  

３ 健康ヨガ 水 午後 川 瀬 則 子 14 名 
  

４ 
季節の花のアレンジ

メント(注 2) 
火 午後 橋 本 博 重 15 名   

 (注 1) 1 学期 12 回で 2 学期制(4 月～3 月)、 (注 2)1 学期 12 回で 1 学期制（4 月～2 月）・・当初予定 

 

（２） いきいき古牧学級 

回 期     日 内          容 講     師（敬称略） 出席者 

１ ５月 25 日（火） 
歴史講座  

「善光寺表参道～歴史こぼればなしⅢ」 

長野市ガイド協会ガイド 

馬場 俊行 
22 人 

２ ６月 29 日（火） 
音楽社講座 

「二胡の来た道」 

長野二胡楽友会        

久保 里子 
 

３ ７月 27 日（火） 
音楽講座 

「歌と楽器でリフレッシュ」 

声楽家・音楽療法士 

        河原 冨美子 
 

４ ８月 31 日（火） 

文学講座  「北九州から善光寺へ女四

人の歩き旅～高倉健の五代前のおばあ

さま～」 

日本近代文学研究者 

            堀井 正子 
 

５ ９月 14 日（火） 
音楽講座   「さわやかなフルートの 

調べと心あたたまる音楽の話」 

上田女子短期大学非常勤講師         

杉山 由一 
 

６ 10 月 12 日(火） 
歴史講座 

「江戸時代の古牧」 

長野市公文書館 

主任専門主事  西沢 安彦 
 

７ 11 月９日(火) 

生活講座 

「相続法の大改正で損をしないために～

配偶者居住権・遺産分割・遺言・遺留分

など」 

行政書士 

伊藤 安芸 
 

８ 

11 月末か 12

月 上 旬 （ 未

定）) 

市民病院出前講座  

（仮）楽しく学ぶ 「認知症」 

長野市民病院  

認知症看護認定看護師  
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（３） キラキラ子育て学級（学級生 親子 11 組） 

回 期     日 内          容 講     師（敬称略） 出席者 

１ ５月 18 日(火） 開講式、「作って遊ぼう～こいのぼり」 市子育て支援担当者 27 人 

２ ６月８日(火） 三重公園で遊ぼう  21 人 

３ ６月 22 日（火） 「作って遊ぼう～七夕飾り～」 市子育て支援担当者  

４ ７月 20 日（火） 「英語で遊ぼう！」 飯森 麻衣  

5 ９月 21 日（火） バスでお出かけ   

６ 10 月５日（火） 実技「ミニ運動会」 長野体育指導センター指導員  

７ 11 月 16 日（火） 
「読み聞かせ」  

 
「粘土遊び」 公民館職員 

８ 12 月 21 日（火） 
「ミニミニコンサート」 ボランティア 

 
「クリスマス会」 市子育て支援担当者 

９ １月 25 日(火) 工作「作って遊ぼう ～豆まき」  市子育て支援担当者  

10 ２月 15 日（火） 
「読み聞かせ」 北条地区 宇都宮英子 

 
「なかよく遊ぼう！」、閉講式 保育士 倉澤 香代子 

 

（４） こまき講座 

回 期     日 内          容 講     師（敬称略） 出席者 

１ ５月 21 日（金） 高野さんのお庭拝見 
地元園芸愛好家 

      高野 寿利 
雨天中止 

２ ６月 15 日（火） 暑さに強い夏の花の寄せ植え 
ガーデンデザイナー 

塚田 真由 
 

３ ７月６日（火） 
籐工芸 

「実用的に使える籐工芸」 

日本籐工芸普及協会 

師範 西脇 直美 
 

４ ８月３日（火） 
親子で作ろう！ 

「かわいいスイーツデコ」 

スイーツデコ教室主宰 

安野 悦子 
 

５ ９月３日（金） レザークラフト(革工芸) 
革工芸家 

          白水 園枝 
 

６ 10 月 7 日（木） 
テナーサックス・シンセサイザーによる

音楽生演奏会 

竹内   功 

児玉  冴子 
 

７ 
10 月下旬～11

月上旬 

ポールウォーキング   

～姿勢の改善・筋力アップ！歩いて地

元の史跡を巡ろう～ 

地元関係者 

 

８ 10 月 25 日（月） 鬼無里探訪 地元関係者  

９ 11 月 26 日（金） 手作りで美味しいクリスマスケーキ作り 
お菓子作りサークル主宰 

小竹 和江 
 

10 12 月 23 日(木） 居間に飾るキュートなお正月のお花 
池坊正教授 

池田 喜恵子 
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11 １2 月 27（月） 
書初め 

～冬休みの宿題を公民館で～ 

日本書道教育学会師範 

中山 杏扇 
 

12 １月 28 日（金） 海鮮恵方巻 
成人学校講師 

岩佐 純子 
 

13 2 月中 クラフトバンドで小物作り 公民館職員  

 

（５） 住民自治協議会教養文化部会支援事業 

回 期     日 内          容 会 場・講 師（敬称略） 出席者 

１ ６月５日（土） 

学習講座研修会 

・講演会「発掘調査からみた古代の古

牧」 

・地域公民館の実践発表 

    南高田・南長池・平林公民館 

・会場 

古牧公民館集会室 

・講師 

長野市埋蔵文化財センター 

研究員 千野  浩 

30 人 

２ ８月 22 日（日） 
第38回古牧地区公民館対抗球技大会 

・野球 
・会場－犀川第 2 グラウンド  

３ 
11 月３日（火） 

 ＊文化の日 

第 38 回ふるさと文化芸能祭 

・ステージ発表  

・展示発表 

 

・ステージ発表 

 古牧小体育館 

・展示会 

古牧公民館 集会室、和室 

 

参

考 
通年 

（第 34 回）ふるさとふれあい教室は休

止 

   ↓ 

ふるさとふれあいタイムズ 

各区 

（青少年育成部の事業） 

 

※ 参考は、住民自治協議会教養文化部会の公民館部が青少年育成部へ参画協力する。 

 

（６）長野市８公民館（11 地区）合同成人式 

ア 長野市８公民館（11 地区）合同成人式実行委員会の主催 

(ｱ) 構 成    城山、中部、芹田、古牧、三輪、浅川、若槻、小田切公民館 

第一地区住民自治協議会、第二地区住民自治協議会、第三地区住民自治協議会

第四地区住民自治協議会、第五地区心潤う豊かなまちづくり協議会、芹田地区住民

自治協議会、古牧地区住民自治協議会、三輪地区住民自治協議会、浅川地区住

民自治協議会、若槻地区住民自治協議会、小田切地区住民自治協議会 

(ｲ) 会 場  長野市芸術館 

(ｳ) 開催期日 令和３年８月９日（月）(振替休)  午後(一部制) 予定  (令和２年度分) 

令和４年１月９日（日）       午前 予定         (令和３年度分) 

 

（７） 館報古牧発行 

   ア 112 号     ７月１日  11,600 部印刷 

   イ 113 号    １１月１日  11,600 部印刷 

   ウ 114 号     ３月１日  11,600 部印刷 
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（８） 公民館運営審議会 

６月 10 日（木）午前 10 時 30 分～  公民館２階 集会室    審議会委員 10 名 

・任期 令和２年６月１日から令和４年５月 31 日まで 

 

（９） 古牧のつどい 

  ア 作品展  

(ｱ) 日時     ３月６日（日）午前 10 時～午後 3 時 

(ｲ) 会場     古牧公民館  １F 学習室、 ２F 集会室、和室、通路 

  イ ステージ発表 

(ｱ)  日時    ３月６日（日） 午前 10 時～正午 

(ｲ)  会場    古牧公民館 集会室 

      

（10） 公民館の清掃 

ア 業者委託 

毎週木曜日の午前中   大掃除は年２回（５月 21 日・10 月 22 日） 

  イ 業者委託による全館ワックス清掃、ガラス拭き  秋に予定 

(ｱ) １・２階フローリング全部、階段を剥離ワックス清掃 

(ｲ) 全館の窓ガラス清掃 

(ｳ) エアコン分解清掃 

  

（11） 公民館施設整備 他 

  ア 本年度予算で直管ランプチェンジャー、椅子台車の購入を家庭・地域学びの課へ要望 

  イ 本年度予算で公民館入り口の自動ドア開閉装置修繕、1 階トイレ（男女、多目的）の自動水栓化、2

階男子トイレの雨水浸水防止等を家庭・地域学びの課へ要望 

  ウ 本年度も古牧地区更生保護女性会の皆さんのご好意により、公民館前を花で飾っていただいた。 


