
令和５年６月９日（金）午前 10：30

長野市立古牧公民館 １階学習室

令和５年度 古牧公民館運営審議会 次第

１ 開会のことば

２ 会長あいさつ

３ 館長あいさつ

４ 委嘱書の交付

・新任委員のあいさつ

５ 職務代理者の指名

６ 公民館職員自己紹介

７ 審議事項

(1) 令和４年度 古牧公民館事業報告について

(2) 令和５年度 古牧公民館の運営について

(3) 質疑

８ その他

９ 閉会のことば
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令和５年度 長野市立古牧公民館運営審議会資料

１ 令和４年度事業報告

（１） 成人学校

(注 1) 1 学期 12回で 2学期制(4 月～3月)、 (注 2)1 学期 12回で 1学期制（4月～2月）

※たのしい家庭料理は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、感染リスクが高い講座として開講を見合わせ

ていたが、感染対策を強化した上で６月８日に開講した。

（２）いきいき古牧学級（募集定員 30人）

講 座 名 曜日 時間 講 師（敬称略）

１学期

受講者

数

２学期

受講者

数

３学期

受講者

数

１
たのしい家庭料理

（注１）
水 午前

岩 佐 純 子

野 池 千恵子（助）
１０名 １０名

２ 健康ヨガ 水 午後 川 瀬 則 子 １６名 １２名 １１名

３
季節の花のアレンジ

メント(注 2)
火 午後 橋 本 博 重 １４名

回 期 日 内 容 講 師（敬称略） 出席者

１ ５月 31日（火）
音楽講座

「二胡の調べ」

長野二胡楽友会

久保 里子
２３名

２ ６月 28 日（火）
文学講座「島木赤彦の善光寺～仲の

良かった斎藤茂吉との交流も～」

日本近代文学研究者

堀井 正子
３０名

３ ７月 26 日（火）
音楽講座

「歌と楽器でリフレッシュ」

声楽家・音楽療法士

河原 冨美子
１０名

４ ８月 30 日（火）
歴史講座

「江戸時代の古牧Ⅱ」

長野市公文書館

主任専門主事 西沢 安彦
３２名

５ ９月２７日（火）
音楽講座 「さわやかなフルートの

調べと心あたたまる音楽の話」

上田女子短期大学非常勤講師

杉山 由一
３３名

６ 10 月 18 日(火）
歴史講座

「善光寺表参道 歴史こぼればなしⅣ」

長野市ガイド協会

馬場 俊

行

２４名

７ 11 月８日(火)

生活講座（相続・終活）

「書くならどっち？遺言とエンディングノ

ート～両者の特徴とその比較～」

行政書士

伊藤 安芸
１５名

８ 12 月６日（火)

健康講座

「脳卒中にはなりたくない！でもなぜ起

こるの？」～感染症の話も併せて～

三陽保健センター 保健師 １１名
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（３）キラキラ子育て学級（学級生 親子７組）

（４）こまき講座

回 期 日 内 容 講 師（敬称略） 出席者

１ ５月 17日(火） 開講式、「作って遊ぼう～こいのぼり～」 市子育て支援担当者 １２名

２ ６月 14 日(火） 三重公園で遊ぼう １０名

３ ７月５日（火） 実技「リトミック」 リトミック研究センター １４名

４ ７月 19 日（火） バルーンアートとパネルシアター 成人指導者の会 １２名

5 ９月 20 日（火） 実技「ミニ運動会」 長野体育指導センター指導員 １２名

６ 10 月 25 日（火） 「英語で遊ぼう！」ハロウィン 飯森 麻衣 ４名

７ 11 月 15 日（火）
「交通安全教室」 交通安全教育講師

８名
「読み聞かせ」 SBC アナウンサー

８ 12 月 20 日（火）
「ミニミニコンサート」 ボランティア

８名
「クリスマス会」 市子育て支援担当者

９ １月 24 日(火) 工作「作って遊ぼう ～豆まき」 市子育て支援担当者 ８名

10 ２月 14 日（火）
「読み聞かせ」 北条地区 宇都宮英子

８名
「なかよく遊ぼう！」、閉講式 保育士 倉澤 香代子

回 期 日 内 容 講 師（敬称略） 出席者

１ ５月 20 日（金）
高野さんのお庭拝見

守田廼神社の歴史を学ぶ

地元園芸愛好家 高野寿利

宮司 矢澤 速久
２１名

２ ６月１日（水）
初めてのハーブ ～キッチンで活躍

するハーブの寄せ植え～

ハーブ研究家

徳永 淳子
１２名

３ ７月４日（月）
籐工芸

「実用的に使える籐工芸」

日本籐工芸普及協会

師範 西脇 直美
１３名

４ ８月２日（火）
親子で作ろう！

「ステキなヒンメリ体験」

ガーデンデザイナーヒンメリア

ーティスト 塚田 真由
１５名

５
８月 23 日（火）

９月６日（火）
クラフトバンドでバッグ作り 公民館職員

１５名

１４名

６ ９月 16 日（金） レザークラフト(革工芸)
革工芸家

白水 園枝
１２名

７
９月 22 日（木）

２月７日(火)

脳を知る・脳を鍛える

～楽しく笑いながら認知症予防～

フィットネスサポートセンタ

ー代表 三浦 弘
１６名

８
10 月４日（火）

１２月１３日（火）

スマホ教室（初級）

～グループごとに丁寧に指導～
ＩＮＣ長野ケーブルテレビ

１９名

１０名

９ 10 月 14 日（金） 手作りで美味しいお菓子作り
お菓子作りサークル主宰

小竹 和江
１０名

10 １2 月 27 日（火）

書初め～冬休みの宿題を公民館で練

習しよう～

午前：低学年、午後：高学年

日本書道教育学会師範

中山 杏扇
１４名
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第 8回は、申込者多数のため、2 回実施した。

第 12回は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、日程を変更して実施した。（11 月 29 日から変更）

（５）住民自治協議会教養文化部会支援事業

※ １は新型コロナウイルス感染拡大防止のため参加人数を制限して実施した。

※ ２は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止した。

※ ３は新型コロナウイルス感染拡大防止のため芸能部門は中止し、展示部門のみ実施した。

（6） 長野市 9地区(6 公民館 1交流センター）合同成人式

ア 会 場 長野市芸術館メインホール

イ 開催期日 令和５年１月８日（日）

ウ 日 程 受 付、アトラクション（三登太鼓）、式 典

エ 令和４年度成人式参加状況

11 １月２７日（金） 海鮮恵方巻
成人学校講師

岩佐 純子
９名

12 ２月２８日（火）
テナーサックス・シンセサイザーによる

音楽生演奏会

竹内 功

ほか
２３名

期 日 内 容 会 場・講 師（敬称略） 出席者

１ ６月４日（土）

学習講座研修会

・講演会「音楽とご縁に支えられて」

・地域公民館の実践発表

荒屋・北条・西尾張部公民館

・会場

古牧公民館集会室

・講師

バイオリニスト

牧 美花

３０名

２ ８月 21 日（日）

第 39 回古牧地区公民館球技大会

・野球、排球、卓球

・会場－犀川第 2グラウンド

古牧小学校体育館

市営古牧体育館

中止

３
11 月３日（火）

＊文化の日

第 39 回ふるさと文化芸能祭

・展示発表

・展示会

古牧公民館 集会室、和室

８１作品

約２００名

参

考
通年

ふるさとふれあいタイムズ

第２号 １２月発行

各公民館で支援

（青少年育成部の事業）

地 区
対 象 者 数(人) 参 加 者 数(人) 参 加 率(％) 前年度参加率(％)

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

古 牧 135 143 278 84 92 176 62.2 64.3 63.3 70.7 70.4 70.6

７公民館

総 合 計
608 573 1,181 339 324 663 55.8 56.5 56.1 56.3 56.0 56.1

29 館合計 2,097 1,994 4,091 1,321 1,182 2,503 63.0 59.3 61.2 59.5 56.7 58.1
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（7） 館報古牧発行

ア 115 号 ７月１日 11,600 部印刷

イ 116 号 １１月１日 11,600 部印刷

ウ 117 号 ３月１日 11,600 部印刷

（8） 公民館運営審議会

６月９日（木）午前 10 時 30 分～ 公民館２階 集会室 審議会委員９名出席（1 名欠席）

(9） 公民館利用（令和４年度）
ア 利用内訳

※令和３年度利用団体数 419 団体、利用人数 13,753 人

イ 利用率

(注 1) 「利用があった日数」とは、午前、午後、夜間をそれぞれ 1 コマとしてカウントし、1 コマでも利用

された日数をいう。

(注 2) 「率（%）」は、件数を開館日 359 日で割りかえしたもの

(公民館開館日は 359 日（12 月 29 日から 1 月 3日は休館日）)

区 分
団 体 数 回 数 人 員（人）

率（%） 率（%） 率（%）

次世代育成支援団体 62 (13) 115 (8) 1,487 (9)

女 性 団 体 120 (25) 245 (17) 1,861 (12)

高齢者団体 113 (24) 203 (14) 1,525 (10)

成人団体 138 (29) 395 (27) 3,199 (20)

行政機関 10 (2) 19 (1) 361 (2)

住民自治協議会 12 (2) 361 (25) 5,606 (35)

その他 2 (0) 2 (0) 47 (0)

公民館事業 23 (5) 111 (8) 1,921 (12)

合 計 480 (100) 1,451 (100) 16,007 (100)

項 目 面 積

（㎡）

定

員

利用が

あった

日数

(注 1)

午前 午後 夜間 合計

件

数 率(％)

(注 2)

件

数 率(％)

(注 2)

件

数 率(％)

(注 2)

件

数 率(％)

(注 2)

学習室 74.23 32 235 153 42.6 133 37 37 10.3 323 30

料理教室 74.83 36 32 32 8.9 0 0 0 0 32 3

和室 75.30 40 247 114 31.8 175 48.7 98 27.3 387 35.9

集会室 180.42 90 296 164 45.7 203 56.5 188 52.4 555 51.5

会議室 1 25.96 11 125 69 19.2 70 19.5 9 2.5 148 13.7

合 計 430.56 209 935 532 581 332 1,445

平 均 86.11 42 187 106 29.8 116 32.3 66 18.5 289 26.8



5

（10） 図書貸し出し（令和４年度）

参考：R5.４.１現在の蔵書冊数 ・南部図書館配本 4,418 冊

・寄贈本 463 冊

（11） 古牧のつどい

ア 作品展

(ｱ) 日時 ３月５日（日）午前１０時～午後３時 （前日準備あり）

(ｲ) 会場 古牧公民館 ２F集会室・和室

(ｳ) 展示内容

a 成人学校： 季節の花のアレンジメント、健康ヨガ、

b 同 好 会： 折紙、書道、俳句、編物、クラフトバッグ、山野草、 パッチワーク

ｃ 見学者への教室（説明や簡易な指導）： 健康ヨガ

※ 新型コロナウイルス感染症対策のため、ステージ発表は中止

（12） 公民館の清掃

ア 業者委託

毎週木曜日の午前中

イ 業者委託による全館ワックス清掃、ガラス拭き

(ｱ) 1 階、2 階及び階段の床洗浄とワックス清掃

(ｲ) 全館の窓ガラス清掃

(ｳ) エアコン分解清掃ほか

（13） 公民館施設整備 他

ア 工事・修繕

・玄関自動ドア扉取り替え

・玄関自動ドアセンサー修繕(取替前)
・誘導灯取替１基（和室１基）

イ 物品

・料理教室ガスコンロ ３台

・直管ランプチェンジャー １基・・・・天井蛍光管の取替器具

新規登録者 延べ利用者数 延べ利用冊数

大人 児童 計 大人 児童 計 大人用 児童用 計

27 11 ３８ ８７２ ４４ ９１６ １，７７７ ４９３ ２，２７０
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令和５年度 古牧公民館の運営について

１ 現状と基本方針

生涯学習の時代を迎え、社会教育の重要性がますます高まっています。

一方、少子・高齢化や高度情報化、国際化などの急激な進展による社会環境の変化に伴い、新

たな技術や知識を習得するための学習需要が増加し、その内容はしだいに多様化･高度化がますま

す顕著となっております。

そのような中、当古牧地区おいては、商業施設や企業の進出、宅地化が進み、一層都市化が進ん

できました。

また、高齢者世帯が増加する一方、アパート等の集合住宅の建設による若い世帯も増加傾向にあ

り、長野市全体では人口が減少している中、人口の増加が徐々に進んできました。しかし、近年の

人口の対前年の差で見ますと、増減の繰り返しをする中で、ほぼ横ばいの状況からやや減少傾向に

なりつつあります。

このような現状を踏まえ、地域の人々の自発的な学習意欲に応えた学級・講座を開設することが、

公民館活動の重要な任務であります。

新型コロナウイルスの感染状況は、今年に入り減少傾向となるとともに、感染対策として有効と

なっていたマスクの着用について、３月 13日から着用義務が、個人の判断となりました。また、

５月８日からは、感染症の分類が下がったことから、社会活動が感染前の状況に戻りつつあります。

こうした状況から、コロナ禍前のような公民館活動をしていくこととなりますが、感染防止対策

は継続する中で、活動の方法や内容も工夫した上で公民館活動を進めていく必要があり、できるだ

け多くの人が、公民館活動に参加することによって、すばらしい出会いをし、学び合いの輪を広げ

ることができたならば、こんなにすばらしいことはありません。

さらに、古牧地区住民自治協議会、各部会や各種団体の地域における活動について様々な工夫を

しながら推進できるよう、引き続き、協力・支援にも積極的に努めていきたいと考えています。

方針として

（１） 地域住民の学習要求や要望に応える学級・講座を開設し、生涯学習の推進を図ると共に、人と

人との絆・人と地域の絆、生きがい創りに努めます。

（２） 自主的な学習や各種団体の活動を支援し、活力ある地域づくりの実現をめざします。

（３） 人権に対する意識と感覚を高める学習を推進します。

（４） 地区住民自治協議会の活動を支援すると共に、連携し事業を実施します。

以上の４点を重点にすえて、取り組んでまいります。
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２ 古牧公民館の主な事業（当初計画）

３ 令和５年度事業計画（一部実施報告） 令和５年 6月９日現在

（１） 成人学校

(注 1) 1 学期 12回で 2学期制(4 月～3月)、 (注 2)1 学期 12回で 1学期制（4月～2月）

1 成人学校の開催 ３講座開催（３学期制１講座、２学期制１講座、１学期制１講座）

2 学級、講座等の開催
いきいき古牧学級８回、キラキラ子育て学級 10 回、

こまき講座 14 回、古牧のつどい（作品展、ステージ発表）

3 公民館報の発行 年 3回発行。配布部数 11,600 部/回

4 公民館運営審議会の開催 年 1回実施を基本とする。必要に応じて追加開催

5 貸し館事業 登録団体約 50 団体(住自協関連団体除く)

6
住民自治協議会の支援・

連携

特に教養文化部会（地域公民館含む）への助言・協力及び

イベントの共催

7 家庭・地域学びの課関係事務 地域公民館建設補助金受付・完了検査

8 南部図書館分室事務 書籍の貸出・返却事務 蔵書数約 4,900 冊（寄贈本含む）

9 古牧社会体育館事務 体育館の団体登録受付

10 施設管理 清掃、燃料・消耗品等の補充、自動ドア・昇降機の保守等

№ 講 座 名 曜日 時間 講 師（敬称略）

１学期

受講者

数

２学期

受講者

数

３学期

受講者

数

１
たのしい家庭料理

（注１）
水 午前

岩 佐 純 子

野 池 千恵子（助）
13

２ 健康ヨガ 水 午後 川 瀬 則 子 12

３
季節の花のアレンジ

メント(注 2)
火 午後 橋 本 博 重 14
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（２） いきいき古牧学級

（３） キラキラ子育て学級（学級生 親子 ５組）

回 期 日 内 容 講 師（敬称略） 出席者

１ ５月 30日（火）
音楽講座

「二胡の調べ」

長野二胡楽友会

久保 里子
２６名

２ ６月 27 日（火）
生活講座

「悪質商法の手口と対応」

長野市消費生活センター

相談員

３ ７月 25 日（火）
音楽講座

「歌と楽器でリフレッシュ」

声楽家・音楽療法士

河原 冨美子

４ ８月 29 日（火）
歴史講座

「善光寺表参道歴史こぼればなしⅤ」

長野市ガイド協会

馬場 俊行

５ ９月 26 日（火）
音楽講座 「さわやかなフルートの

調べと心あたたまる音楽の話」

上田女子短期大学非常勤講師

杉山 由一

６ 10 月 17 日(火）
歴史講座

「江戸時代の古牧Ⅲ」

（前）長野市公文館

主任専門主事 西沢 安彦

７ 11 月７日(火)
文学講座

「夏目漱石・・・・俳句も魅力」

日本近代文学研究者

堀井 正子

８ 12 月５日（火)

健康講座

「人生 100 年時代！元気に過ごす

健康プロジェクト講座」

明治安田生命長野支社

講師

（市とアドバイスパートナー協定締結）

回 期 日 内 容 講 師（敬称略） 出席者

１ ５月 16 日(火） 開講式、「作って遊ぼう～こいのぼり～」 市子育て支援担当者 10 名

２ ６月 13 日(火） 三重公園で遊ぼう

３ ７月４日（火） 実技「リトミック」 リトミック研究センター指導員

４ ７月 18 日（火）
「読み聞かせ」 北条地区 宇都宮 英子

「交通安全教室」 長野市交通安全教育講師

5 ９月 19 日（火） 実技「ミニ運動会」 長野体育指導センター指導員

６ 10 月 31 日（火） 「英語で遊ぼう！」ハロウィン 飯森 麻衣

７ 11 月 14 日（火）
「読み聞かせ」 SBC アナウンサー

「バルーンアート」 長野市成人指導者の会

８ 12 月 19 日（火）
「ミニミニコンサート」 ボランティア

「クリスマス会」 市子育て支援担当者

９ １月 30 日(火) 「作って遊ぼう ～豆まき」 市子育て支援担当者

10 ２月 13 日（火） 「なかよく遊ぼう！」、閉講式 保育士 倉澤 香代子
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（４） こまき講座

（５） 住民自治協議会教養文化部会支援事業

回 期 日 内 容 講 師（敬称略） 出席者

１ ５月 22 日（月）
高野さんのお庭拝見

～バラの育て方、庭づくりのコンセプトを学ぶ～

地元園芸愛好家

高野 寿利
27 名

２
６月６日（火）

６月 28 日（水）
スマホ教室（初級） INC 長野ケーブルテレビ 8 名

３
７月７日（金）

10 月４日（水）

脳と体を鍛えて

～楽しく笑いながら、脳と体のストレス解消～

フィットネスサポートセンタ

ー代表 三浦 弘

４ ８月５日（土）
親子でつくろう！「木工アート」

～太い枝を使って、お馬の親子を作る～

廃材アート工作

丸山 正義

５ ８月８日（火）
睡眠と健康について

～良い睡眠とれていますか～

明治安田生命長野支社

（市とアドバイスパートナー協定締結）

６ ９月５日（火）
籐工芸

～花を入れるかごを作る～

日本籐工芸普及協会師範

西脇 直美

７ ９月 12 日（火）
レザークラフト（革工芸）講座

～小銭入れを作る～

革工芸家

白水 園枝

８ 10 月 24 日(火)
「古牧史跡マップ」により、地域の歴史

を学ぶ（上高田、南高田）
古牧地区郷土史研究会

９ １１月 21 日（火） 音楽生演奏会
竹内 功

ほか

10 １１月 29 日(水） クリスマス料理
成人学校講師

岩佐 純子

11 １２月８日（金）
スワッグ作り

～クリスマスからお正月まで楽しめる壁飾り～

ガーデンデザイナー

塚田 真由

12 １2 月 27 日（水）
書初め

～冬休みの宿題を公民館で練習しよう～

日本書道教育学会師範

中山 杏扇

13 １月２６日（金） 家庭菜園の作り方
農業専門指導員

松尾 悦雄

14
２月２０日（火）

２月２７日（火）
クラフトバンドでバッグ作り 公民館職員 ほか

回 期 日 内 容 会 場・講 師（敬称略） 出席者

１ ６月３日（土）

学習講座研修会

・講演会「門前町ながの 歴史散歩」

・地域公民館の実践発表

川端・中村・東和田公民館

・会場

古牧公民館集会室

・講師

長野市ガイド協会 馬場俊行

４５名

２ ８月 20 日（日）
古牧地区公民館球技大会

・野球、卓球

・会場－犀川河川敷

市営古牧体育館
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（６）（仮称）長野市９地区（6 公民館 1交流センター）合同成人式

ア 構 成 中部、芹田、古牧、三輪、浅川、若槻、小田切公民館

第三地区住民自治協議会、第四地区住民自治協議会、第五地区心潤う豊かなまち

づくり協議会、芹田地区住民自治協議会、古牧地区住民自治協議会、三輪地区住

民自治協議会、浅川地区住民自治協議会、若槻地区住民自治協議会、小田切地

区住民自治協議会

イ 会 場 長野市芸術館

ウ 開催期日 令和６年１月７日（日） 午前中を予定

（７） 館報古牧発行

ア 118 号 ７月１日 11,600 部印刷

イ 119 号 １１月１日 11,600 部印刷

ウ 120 号 ３月１日 11,600 部印刷

（８） 公民館運営審議会

６月 9日（金）午前 10 時 30 分～ 公民館２階 集会室 審議会委員

・任期 令和４年６月１日から令和６年５月 31日まで

（９） 古牧のつどい

ア 作品展

(ｱ) 日時 ３月３日（日）午前 10 時～午後 3時

(ｲ) 会場 古牧公民館 １F学習室、 ２F 集会室、和室、通路

イ ステージ発表

(ｱ) 日時 ３月３日（日） 午前 10 時～正午

(ｲ) 会場 古牧公民館 集会室

（10） 公民館の清掃

ア 業者委託

毎週木曜日の午前中

イ 業者委託による全館ワックス清掃、ガラス拭き 秋に予定

(ｱ) １・２階フローリング全部のワックス清掃

(ｲ) 全館の窓ガラス清掃

３
11 月３日（金）

＊文化の日

ふるさと文化芸能祭

・ステージ発表

・展示発表

・ステージ発表

古牧小体育館

・展示会

古牧公民館 集会室、和室

参

考
通年 ふるさとふれあいタイムズ発行

（12 月予定）

各公民館で支援

（青少年育成部の事業）
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(ｳ) エアコン分解清掃等

（11） 公民館施設整備 他

ア 東側駐車場の出入り口のアスファルト陥没修繕

イ 公民館湯沸室壁・天井の陥没箇所及び壁紙剥離の修繕

ウ 支所と市道の境界ブロック（支所南西隅の境界壁）の表示

エ 料理室冷房設置

オ 本年度も古牧地区更生保護女性会の皆さんのご好意により、公民館前を花で飾っていただいた。


