
令和６年度 古牧公民館主催講座

キラキラ子育て学級 いきいき古牧学級
★開講時間・・午前 10：00～11：30 ★参加費・・・１，０００円 ★開講時間（予定）・・・午前 10：00～12：00

★対象者・・・2・3歳児とその保護者（6 年度に３歳になるお子さん） ★参 加 費・・・ 無料

★定 員・・・10 組 ★定 員・・・ 60 名(集会室) ★会場・・・集会室・現地

期 日 内 容 講 師

6 月 4 日（火）
音楽講座

「二胡の調べ」

長野二胡楽友会

久保 里子 さん

6月 25 日（火）

歴史講座

「善光寺表参道 歴史こぼればなし

Ⅵ」

長野市ガイド協会

副会長 馬場 俊行 さん

7月 16 日（火）

音楽講座

「さわやかなフルートの調べと心あ

たたまる音楽の話」

上田女子短期大学

非常勤講師

杉山 由一 さん

8月 27 日（火）
歴史講座

「江戸時代の古牧Ⅳ」

元長野市公文書館

主任専門主事

西沢 安彦 さん

９月 17 日（火）

文学講座

「江戸時代 信州で描かれた華麗な源

氏絵」

日本近代文学研究者

堀井 正子 さん

秋ごろ

古牧歴史探訪

「古牧史跡マップ」により、地域の歴

史を学ぶ

古牧地区郷土史研究会

11 月 19 日（火）

健康講座

「人生 100 年時代! 元気に過ごす健康

プロジェクト講座」

長野市とのアドバイスパー

トナー協定締結団体

明治安田生命長野支社講師

12 月 17 日(火)

午後 1:30～

音楽講座

「クリスマスコンサート」

竹内 功 さん

ほか

期 日 内 容 講 師

5 月 21 日（火）

開講式

「作って遊ぼう

～こいのぼり～」

市子育て支援担当者

6月 11 日（火） 実技 「リトミック」
リトミック研究センター

指導員

7月 2日（火）
読み聞かせ

バルーンアート

ボランティア

北条地区 宇都宮英子さん

長野市成人指導者の会

8月 20 日（火） 親子で身体を動かそう
長野体育指導センター
指導員

9月 24 日（火） 三重公園で遊ぼう

10 月 29 日（火） 「英語で遊ぼう！」ハロウィン 飯森 麻衣 さん

11 月 12 日（火） 「交通安全教室」 長野市交通安全教育講師

12 月 24 日（火）
｢ミニミニコンサート｣

「クリスマス会」

ボランティア

保育士 倉澤香代子さん外

市子育て支援担当者

1月 28 日（火） 「作って遊ぼう ～豆まき～」 市子育て支援担当者

2月 18 日（火）
閉講式

「なかよく遊ぼう！」
保育士 倉澤香代子さん

★「キラキラ子育て学級」のお申込みは・・・

４月 22 日（月）～

公民館窓口でお申込ください。

★講座を開催する一か月ほど前に地区回覧をしますので、

詳しくはチラシをごらんください。

更生保護女性会のみなさんがお子さんの見守りに来てくれます。

生涯学習のマスコット

マナビィ


