
令和７年度長野市立戸隠公民館運営審議会 次第 

 

日 時 令和７年６月５日（木）  

                       午前 10 時から 

                  場 所 戸隠公民館 ２階大会議室 

               

１ 開  会 

 

 

２ あいさつ 

 

 

３ 委嘱書伝達及び自己紹介 

 

 

４ 会議事項  

（１） 戸隠公民館重点目標について 

 

（２） 令和６年度戸隠公民館事業実施状況について 

 

（３） 令和７年度戸隠公民館事業計画等について 

 

（４） その他 

 

 

 

５ その他 

 

 

 

６ 閉  会 



 

公民館運営審議会 関係法令 
 

社会教育法（昭和24年6月10日号外法律第207号） 

（公民館運営審議会） 

第二十九条 公民館に公民館運営審議会を置くことができる。 

２ 公民館運営審議会は、館長の諮問に応じ、公民館における各種の事業の企画実施に

つき調査審議するものとする。 

第三十条 市町村の設置する公民館にあつては、公民館運営審議会の委員は、当該市町

村の教育委員会（特定公民館に置く公民館運営審議会の委員にあつては、当該市町村の

長）が委嘱する。 

２ 前項の公民館運営審議会の委員の委嘱の基準、定数及び任期その他当該公民館運営

審議会に関し必要な事項は、当該市町村の条例で定める。この場合において、委員の委

嘱の基準については、文部科学省令で定める基準を参酌するものとする。 

 

 

 

 

 

長野市立公民館条例（昭和59年３月30日長野市条例第37号） 

（公民館運営審議会） 

第13条 法第29条第１項の規定により、公民館（指定管理者が管理する公民館を除く。）

に公民館運営審議会（以下「審議会」という。）を設置する。 

２ 審議会の委員（以下「委員」という。）は、学校教育及び社会教育の関係者、家庭教育

の向上に資する活動を行う者並びに学識経験のある者の中から、法第30条第１項の規定

により教育委員会が委嘱する。 

３ 審議会の名称及び委員の定数は、別表第４のとおりとする。 

４ 委員の任期は、２年とする。ただし、補欠委員の任期は、前任者の残任期間とする。 

（会長等） 

第14条 審議会に、会長を置き、委員の互選とする。 

２ 会長は、会務を総理し、審議会を代表する。 

３ 会長に事故があるときは、会長があらかじめ指名する委員がその職務を代理する。 

（会議） 

第15条 審議会は、会長が招集し、会長が会議の議長となる。 

２ 審議会は、委員の過半数が出席しなければ、会議を開くことができない。 

３ 会議の議事は、出席委員の過半数で決し、可否同数のときは、議長の決するところに

よる。 

別表第４（第13条関係） 

区分 名称 委員の定数 

  人

長野市立戸隠公民館 長野市立戸隠公民館運営審議会 ７ 

 



 
 

 

戸隠公民館活動の重点目標 

 

 

 

(1)  戸隠地域の活性化、地域住民の教養の向上、生活文化の振興等を目指し、

地域のニーズに応じた講座、講習会等を開催します。 

 

(2)  地域住民への情報の発信、作品展示、各種集会の実施、健康や社会福祉の

増進、図書館の有効な利用等を目指して公民館施設設備の活用の工夫を図り

ます。 

 

(3)  関係団体や保育園・学校等との連携を図り、次世代を担う子ども達の健全

な成長を願った子育て支援や家庭・地域の教育力の向上を目指した支援を行

います。 

 

(4)  公民館講座からの発展を意識しながら講座を運営し、サークル・グループ

活動へと円滑につながっていけるような支援を行います。 

 

(5)  15の地域公民館の活動並びに地域に根差した特色ある集会・行事について、

住民自治協議会と連携し運営を支援します。 



１　活動の重点目標と経過

ニーズに即応した講座の充実

公民館施設の活用の工夫

子育て支援や地域の学びの向上支援

サークル・グループ活動育成の支援

地域公民館との連携及び特色ある集会・行事の運営・支援

２　運営審議会委員（敬称略） ３ 公民館利用状況

〇

◎

４　公民館使用団体 ５　図書室利用状況

令和6年度 戸隠公民館事業実施状況

利用冊数

8

407

681

98

779

児童

計

一般書

児童書

計

利用者数

399一般成 人

戸隠小学校PTA副会長 12 106 937

新規登録者数

今井　清志 公民館事業

合 計

女 性 　手作りの会、裾花女性部クラフトグループ、EMINAS

高齢者 　ひだまりの会、滔謳会、コールアカシア

55 208 1,702

次世代 7

2

9

一般

児童

計

 戸隠地区住民自治協議会会長 0 0 0

 戸隠公民館講座講師 5 37 449玉井　みどり

羽塲　謙一 住自協

行政機関

6 6

女　性

　「公民館ギャラリー」は全展示作品を見やすいようロビーや廊下も展示場所として活用したのでワンフロアで展示
ができ、公民館ギャラリー期間中に開催した文化祭では、各部屋をステージ発表団体ごとの控室として利用し、全館
を有効的に活用できました。

57

 戸隠公民館利用者 16 30 102武内　とも江

山中　美佳

16 29 157岡本　寛一

高齢者

成　人 戸隠中学校長

 前戸隠地区住民自治協議会公民館委員長

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

 戸隠子どもプラザ 0 0 0

　保健師や管理栄養師、歯科衛生師を講師に保護者の相談内容から学ぶ講座を行いました。定着しているすこやか学
級、「赤ちゃん登校日」と題して戸隠中学校生徒と乳幼児との交流事業は好評をいただいています。
　地域の学びでは、受講者の植物への関心が高かい「トガクシショウマ栽培講座」や「野山の植物散策」「地域探
検」講座を開催しました。フレイル予防効果として、年間を通してのストレッチ体操やトレッキング、地域探検では
戸隠の歴史を巡り歩くなど開催することができました。

　「手作りの会」をはじめ、謡曲「滔謳会」など、地域で活動している団体の活動を支援。
文化祭でのステージ発表では、初めて参加いただいたグループもあり、日ごろ練習されている成果を発表する場を提
供することができました。また、公民館ギャラリーでは公民館講座で作成した作品、個人や施設で作成した作品など
を展示することができました。

　15の地域公民館長に協力いただき、各地区の活動状況を戸隠公民館報に掲載するとともに、各地域公民館の館報を
提供いただきました。
　また戸隠地区住民自治協議会と共催で10月14日（月）に６年ぶりの「市民運動会」が、荻原長野市長のラジオ体操
を皮切りに地区公民館７館の参加で開催されました。天候に恵まれ、各地区から参加された皆さんも楽しんで競技を
されていました。
　成人式は、８月15日（火）に開催し令和６年度18名の出席で滞りなく行うことができました。

氏　　名

市川　典子 次世代

所　　属　　等 団体数 回数 人員区　分

「冬にチャージ」では、ここ最近話題となっているドローンの操作、戸隠に生息している野鳥の紹介、伝統的建造物
の基本のひとつでもある茅葺について、戸隠を拠点としている茅葺職人の講座、かるかや山西光寺のご住職による
「ご縁」についての講話を７回連続講座として実施しました。



６　一般事業実施状況

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28 戸隠地区市民運動会 地区公民館 1 1 - - -

28 123 347 1,117 1,464合　   　　　　　計

野山の植物散策

公民館ギャラリー

身近な植物の名前、花の造り、特性を学ぶ
春、秋実施（戸隠スキー場）

公民館講座参加者及び利用者等の作品等展示

8

1 1 17 15 32

1 4 0 8館報発行事業

戸隠地区成人式

館報332～335号発行、編集会議

式典
（記念写真撮影、メモリアル企画は住自協主催）

22

1 1 46 122 168

1 2 6 16

トレッキング

トガクシショウマ
栽培講座

一夜山登山

トガクシショウマの育て方等を学ぶ

54

1 1 7 8 15

1 4 0 54園芸講座

食の安全と環境を
　考える学習会

季節にあった寄せ植え作り

ＪＡながののながのフルーツセンター、豊野防災交
流センター、衛生センターでの見学

9

1 1 8 8 16

1 1 6 3

親子食育講座

愛唱歌を楽しむ会

乳幼児期の離乳食、歯磨き、栄養面など
アドバイスをもらい実践を通して学ぶ

歌集「愛唱歌」を使っての合唱、
文化祭での発表

22

1 1 4 10 14

1 3 8 14地域探検

地区外めぐり

陣馬平山の旧跡地、裾花川沿いの地質や化石調査巡
り

　若穂地区の文化財等の学習。「牛島の輪中」、
「大柳及び井上の枕状溶岩」の見学

9

1 10 14 124 138

1 3 1 8

あさイチ健康
ストレッチ

ふりふりストレッチ

日常的なストレッチ体操

基礎代謝アップを図るストレッチ体操

106

1 10 7 100 107

1 10 4 102
歪みを整える
　ストレッチ体操

転ばぬ先のステッキ
　ストレッチ体操

ストレッチボールを使ったストレッチ体操、
文化祭での発表

ステッキを使ったストレッチ体操

134

1 10 13 104 117

1 10 16 118

スマホ教室
基本操作、アプリの使い方、ＳＮＳ教室(LINE)、
安心・安全な使い方

32

1 1 29 53 82

1 1 16 16お山の音楽会

文化祭

長野市交響楽団有志の皆さんによる演奏会、
楽器体験

ステージ発表（８団体）

361 8 20 16

連続講座
 「冬にチャージ」

クラフトバンドを使ってバック、小物を作成

毎回異なる分野の講座を７回連続で開催し、
個人の教養を高め、地域住民の交流を図る

14

1 2 6 26 32

1 3 12 2
人生充実セミナー
　「終活いろは」

赤ちゃん登校日

終活の基礎を学び、エンディングノート利活用、
問題点への対策

乳幼児とその保護者が中学校を訪問
中学生との交流

47

1 7 59 62 121

1 6 0 47

すこやか学級

子育て応援講座

赤ちゃんとママの体づくり、野外散策等

ペップトーク、目に見えない障害への理解、
家計のやりくり

18

1 1 4 9 13

1 1 13 5
夏休み
子ども体験教室

春休み
子ども体験教室

野尻湖ナウマンゾウ博物館（昆虫化石探し）、黒姫童話
館（アイスクリーム作り）の体験、見学

ステンドグラス制作体験

79

クラフトバンド講座

1 3 5 14 19

1 17 26 53

事　業　名 内　　　　　　容 事業数 開催数
延参加者数

男 女 計



№ 講座・行事名 期日・曜日 場所 回数 期日・曜日 場所 回数

すこやか学級
原則第１・３金曜日
（午前）

戸隠農村環境
改善センターほか

18回

赤ちゃん登校日
11/19
木曜日（午前）

戸隠中学校 １回
5/31、11/8
金曜日（午前）

戸隠中学校 ２回

子育て応援講座
6/28、7/26、9/27
金曜日（午前）

戸隠保健センター ３回

親子食育講座
6/14、9/13、12/13
金曜日（午前）

戸隠保健
センター

３回

2
夏休み
子ども体験教室

8/1
金曜日

長野市周辺
施設

１回
7/31
水曜日

野尻湖ナウマンゾウ
博物館／黒姫童話館 １回

3
春休み
子ども体験教室

3/24
火曜日

長野市周辺
施設

１回
3/25
火曜日

ステンドグラス制作
体験教室/戸隠公民館 １回

4 クラフトバンド講座
5/7、5/21、6/4、6/18、
7/9、7/23　水曜日（午後）

戸隠公民館 ６回
4/27、5/11、5/25、
6/8、6/22、7/6　土曜日
（午後）

戸隠公民館 ６回

5 絵手紙講座
6/12、7/10、8月、9月、10
月、11月（午後）

戸隠公民館 ６回

6
連続講座
「冬にチャージ」

1/28～2/25
水曜日（午後）

戸隠公民館 ５回
1/15～2/26
水曜日（午後）

戸隠公民館 ７回

7
人生充実セミナー
「終活いろは」

12/9、12/16、12/23
火曜日（午後）

戸隠公民館 ３回
12/10、12/17、12/24
火曜日（午後）

戸隠公民館 ３回

8 スマホ教室
10/３、10/10
金曜日（午前・午後）

戸隠公民館 ４回
10/2、10/9、10/23、10/30
水曜日（午前・午後）

戸隠公民館 ８回

9 お山の音楽会
7/6
日曜日（午後）

戸隠公民館 1回
5/19
日曜日（午後）

戸隠公民館 1回

10 文化祭
12/6
土曜日（午後）

戸隠公民館 １回
12/7
土曜日（午後）

戸隠公民館 １回

11 あさイチ健康ストレッチ
4～6月
毎週月曜日（午前）

10回
4～6月
毎週月曜日（午前）

10回

12 ふりふりストレッチ
7～9月
毎週月曜日（午前）

10回
7～9月
毎週月曜日（午前）

10回

13
歪みを整える
ストレッチ

10～12月
毎週月曜日（午前）

10回
10～12月
毎週月曜日（午前）

10回

14
転ばぬ先の
ステッキストレッチ

1～3月
毎週月曜日（午前）

10回
1～3月
毎週月曜日（午前）

10回

15 愛唱歌を楽しむ会 第１火曜日（午後） 戸隠公民館 10回 第１火曜日（午後） 戸隠公民館 10回

16 地域探検
5/20、9/17、10/21
（午前）

戸隠周辺地域 ３回
5/21、9/10、10/8
火曜日（午前）

戸隠地区内 ３回

17 大人の社会見学
6/25
水曜日

長野市周辺 １回
6/26
水曜日

若穂地区 １回

18 トレッキング
9/25
木曜日（午前）

未定 １回
9/28
土曜日（午前）

一夜山 １回

19
トガクシショウマ
栽培講座

7/8
火曜日（午後）

戸隠公民館 １回
7/9
火曜日（午後）

戸隠公民館 １回

20 園芸講座
4/25、6/20、10/10、12/5
木曜日（午後）

戸隠公民館 ４回
4/25、6/20、10/10、
12/5
木曜日（午後）

戸隠公民館 ４回

21
食の安全と自然環境を
考える学習会

11/21
金曜日

長野市周辺
企業・施設

１回
11/22
金曜日

長野市周辺
企業・施設

１回

22 野山の植物散策
5/29、7/17、10/16
木曜日（午前）

一の鳥居
戸隠地区内

３回
6/13、9/26
木曜日（午前）

戸隠スキー場 ２回

23 公民館ギャラリー
12/5～11
日曜日除く

戸隠公民館 1回
12/6～12
日曜日除く

戸隠公民館 1回

24
館報
「とがくし」の発行

６・９・12・３月
（15日発行）

戸隠公民館 ４回
６・９・12・３月
（15日発行）

戸隠公民館 ４回

行　事　名 場　所

成人式 戸隠公民館

1

　　　　　　　　 　令和7年度　長野市立戸隠公民館事業計画

戸隠公民館、
戸隠農村環境
改善センター

式典・記念写真撮影・メモリアル企画 ８月15日（金）

〈参考〉令和6年度実施状況令和7年度実施計画

戸隠公民館、
戸隠農村環境
改善センター

戸隠地区住民自治協議会との共催事業

内　　　　容 開催予定日

※ 変更になる場合もあります。


