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２

６

５

４

３

９

８

７

１

Aゾーン Bゾーン

ﾒｲﾝ助走路

ｳﾚﾀﾝ舗装

ｺﾞﾑﾁｯﾌﾟ舗装撤去

ﾗﾝﾅｰｶｯﾄ 348.8+357.6+205.8

ｱｳﾄﾌｨｰﾙﾄﾞ T=10mm

ﾒｲﾝ助走路+ﾊﾞｯｸ助走路+障害走路+Aｿﾞｰﾝ+Bｿﾞｰﾝ洗浄・ﾄｯﾌ°ｺｰﾄ

ｳﾚﾀﾝ切削ｵｰﾊﾞｰﾚｲ

名　　　称凡例

《数量表》

ｍ 912.2

㎡

3050.6

5277.7㎡

㎡

数量単位

ﾊﾞｯｸ助走路

886.5

詳細

2mm切削3mmｵｰﾊﾞｰﾚｲ

走路+ﾊﾞｯｸ助走路+Aｿﾞｰﾝ助走路+Bｿﾞｰﾝ助走路

(面積はCAD計測による)

(面積はCAD計測による)

(面積はCAD計測による)

(延長はCAD計測による)

ｳﾚﾀﾝ舗装

ｳﾚﾀﾝ舗装

障害走路

S=1:600(A3)

計　画　平　面　図（１）

切削ｵｰﾊﾞｰﾚｲ　

切削ｵｰﾊﾞｰﾚｲ　

切削ｵｰﾊﾞｰﾚｲ　

ﾗﾝﾅｰｶｯﾄ L=348.8

ﾗﾝﾅｰｶｯﾄ(助走路及び支柱台)

L=205.8ｍ

ｺﾞﾑﾁｯﾌﾟ舗装（既設）

ｺﾞﾑﾁｯﾌﾟ舗装（既存）

382.7＋503.8

洗浄 トップコート

洗浄 トップコート

洗浄 トップコート

洗浄 トップコート

洗浄 トップコート

切削ｵｰﾊﾞｰﾚｲ　

ﾗﾝﾅｰｶｯﾄ L=357.6m

ｱｳﾄﾌｨｰﾙﾄﾞ部分 A=382.7m2

ｱｳﾄﾌｨｰﾙﾄﾞ部分 A=503.8m2

192,000

55,430 85,000 51,570

2,214

1,500

3,660

500

11,250 36,306 42,500 42,500 36,306 11,250

948

3,066

1
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,
0
0
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6
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0
0
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6
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0
0
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4
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4
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5
5
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4
4
4

1
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,
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5
0

3
6
,
3
0
6

3
6
,
3
0
6

1
1
,
2
5
0

9,000 60,000 9,000

1
0
,
9
8
0

2
,
7
6
5

4
,
0
2
0

1
0
,
9
8
0

2
,
6
9
54
,
0
2
0

8,000 60,000 8,000

1
,
2
7
0

9255

4
0
5
0

8000

5
0
0
0

1
0
0
0
0

5
0
0
0

1254

3200

3090

1220

工事名称 ０市債 長野運動公園陸上競技場トラック改修工事

工事箇所

図面名称

図示 図面番号

補

設

計

佐佐

補

照

査

長野市　都市整備部　公園緑地課

長

係

長

課

縮　　尺

↓

計画平面図(1)

長野市大字東和田
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↓



＠1220×9ﾚｰﾝ=10980 ＠1220×9ﾚｰﾝ=10980

＠
1
2
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0
×

9
ﾚ
ｰ
ﾝ
=
1
0
9
8
0

＠
1
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2
0
×
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ｰ
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=
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２

６

５

４

３

９

８

７

１

ﾒｲﾝ助走路

ﾊﾞｯｸ助走路

障害走路

BゾーンAゾーン

計　画　平　面　図（２）
S=1:600(A3)

突箱枠取替 蓋改修 1箇所 1箇所蓋改修突箱枠取替

砲丸ｻｰｸﾙ

塗装 排水清掃 足留材設置確認

1箇所兼用ｻｰｸﾙ　塗装 排水清掃 設置確認

突箱枠取替 蓋改修 2箇所

2箇所

2箇所突箱枠取替 蓋改修

1基水濠　固定障害バー交換

設置位置調整・塗装・清掃内圏縁石 1箇所設置確認排水清掃兼用ｻｰｸﾙ　塗装

2箇所蓋改修突箱枠取替

塗装

砲丸ｻｰｸﾙ

排水清掃 足留材設置確認 2箇所

2箇所突箱枠取替 蓋改修

標識ﾀｲﾙ・300Hﾋﾞｽ　計60箇所

踏切板増設 計2箇所

砂場枠塗装 1箇所1箇所砂場枠塗装

砂場枠塗装 1箇所 砂場枠塗装 1箇所

内圏縁石
撤去・再設置

L=22ｍ

内圏縁石交換

曲線部

10本（20ｍ）

内圏縁石交換
曲線部曲線部
10本(20ｍ)

内圏縁石交換
直線部 10本（20ｍ） 10本（20ｍ）

内圏縁石交換
直線部

L=338m

1
2
0
,
0
0
0

6
0
,
0
0
0

6
0
,
0
0
0

1
2
,
4
4
4

4
7
,
5
5
6

4
7
,
5
5
6

1
2
,
4
4
4

1
1
,
2
5
0

3
6
,
3
0
6

3
6
,
3
0
6

1
1
,
2
5
0

4
8
0

2
0
0

1
0
,
9
8
0

2
7
0

2
,
7
6
5

4
,
0
2
0

8,000 60,000 8,000

192,000

55,430 85,000 51,570

2,214

1,500

3,660

500

11,250 36,306 42,500 42,500 36,306 11,250

948

3,066

9,000 60,000 9,000

踏切板 設置確認･排水清掃

踏切板 設置確認･排水清掃 16箇所

16箇所

工事名称 ０市債 長野運動公園陸上競技場トラック改修工事

工事箇所

図面名称

図示 図面番号

補

設

計

佐佐

補

照

査

長野市　都市整備部　公園緑地課

長

係

長

課

縮　　尺

計画平面図(2)

長野市大字東和田
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切削ｵｰﾊﾞｰﾚｲ　詳細図　S=1/1(A3)

洗浄およびﾄｯﾌ°ｺｰﾄ　詳細図　S=1/1(A3)

砲丸ｻｰｸﾙ　詳細図　S=1/20(A3)

内圏縁石　詳細図　S=1/20(A3) （交換・位置調整･撤去再設置）

ｳﾚﾀﾝ舗装打替え(t=10mm)　詳細図　S=1/20(A3)

工事名称 ０市債 長野運動公園陸上競技場トラック改修工事

工事箇所

図面名称

図示 図面番号

補

設

計

佐佐

補

照

査

長野市　都市整備部　公園緑地課

長

係

長

課

縮　　尺

附帯施設詳細図（１）

長野市大字東和田

3 / 7

既存ｳﾚﾀﾝﾍﾞｰｽ層特殊ﾌﾟﾗｲﾏｰ切削面

ｳﾚﾀﾝ耐久層

切
削

厚

オ
ー

バ
ー

レ
イ

厚

ｽﾌﾟﾚｰｴﾝﾎﾞｽ仕上

全天候ｳﾚﾀﾝ舗装　（ﾚﾁﾞﾝｴｰｽ同等品）

（レヂンエース同等品）

5
0

5
0

樹脂混入ﾓﾙﾀﾙ ｹｰｼﾝｸﾞVEφ14

ﾎﾞﾙﾄφ12(SUS)

As層

ｳﾚﾀﾝ材(白) 

5
0

5
0

50

ｳﾚﾀﾝ材(白)

φ50

樹脂混入ﾓﾙﾀﾙ

ｹｰｼﾝｸﾞVEφ14
ﾎﾞﾙﾄφ12(SUS)

重量：6㎏/本

体積：0.004ｍ3/本

2
㎜3
㎜

1
0

既存路盤

ウレタン舗装施工　t=10mm

ゴムチップ舗装撤去　t=10mm

既存As層

1,995

62062067.5 620 67.5

洗浄（高水圧ｼﾞｪｯﾄｸﾘｰﾆﾝｸﾞ）　+　ﾄｯﾌﾟｺｰﾄ

1
5
0

1
1
4

φ
2
,
1
3
5

φ
2
,
4
3
5

5
0

1
5
0

750 φ2,135 750

4
5
0

100

φ2,635

φ2,435 100

排水清掃

φ2,135

φ2,435

150150

(アクリルウレタン樹脂塗料：ハイアート4000同等品)
サークル塗装

サークル塗装 サークル清掃



兼用ｻｰｸﾙ　詳細図　S=1/20(A3)

踏切板　詳細図　S=1/20(A3) 突箱　詳細図　S=1/30(A3)

水濠　固定障害バー交換　詳細図　S=1/50(A3)

踏切板増設　詳細図（10.0ｍ部）

砂場　詳細図　S=1/100(A3)

4
0
0

　　　排水清掃 突箱清掃

1,295

枠取替

踏切板ﾎﾞｯｸｽ

C-40

踏切板

水抜ﾊﾟｲﾌﾟ:1ヶ所（目皿付）

近接排水施設に接続

ﾌｧｰﾙ判定ｺﾞﾑ板

ﾚﾍﾞﾙ調整ﾓﾙﾀﾙ

溶接金網:φ6×100×100

踏切板ﾎﾞｯｸｽ

発泡剤

踏切板ﾎﾞｯｸｽ蓋

上部舗装 ﾚﾁﾞﾝｴｰｽ t=18mm

既設ウレタン舗装、既設As基層撤去
踏切板ボックス周辺　ウレタン舗装施工 t=18㎜

ｺﾝｸﾘｰﾄ 21-8-25BB

1
8
2
.
51
5
0

φ
2
,
8
0
0

φ
2
,
5
0
0

φ
2
,
1
3
5

1
8
2
.
5

1
5
0

750 φ2,500 750

4
5
0

100
φ2,800

φ3,000

100

3,660

障害ﾊﾞｰ交換

(日本陸連検定品)
150

150

8,000(9,000)

砂場

5
,
5
5
0

枠　塗装

　　  排水清掃

700

底面清掃

2
3
5

φ2,500

φ2,135

φ2,800

182.5

150

182.5

150

排水清掃

サークル清掃

1
0
0

2
3
2

1
8

2
5
0

3
5
0

1
2
0

3
0

1
0
0

700×1,490

200 300 200

100 200

200 300 200

700

1
,
4
9
0

1
3
5

1
,
2
2
0

1
3
5

2
6
0

100 100

100 100

1,220

2
9
8

4
0

掘
削

A
s
取

壊

工事名称 ０市債 長野運動公園陸上競技場トラック改修工事

工事箇所

図面名称

図示 図面番号

補

設

計

佐佐

補

照

査

長野市　都市整備部　公園緑地課

長

係

長

課

縮　　尺

附帯施設詳細図（２）

長野市大字東和田
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サークル塗装

サークル塗装

(アクリルウレタン樹脂塗料：ハイアート4000同等品)

(アクリルウレタン樹脂塗料：ハイアート4000同等品)



項目番号

ﾄﾗｯｸ各ﾚｰﾝ 

色

1

項目番号 色

11

項目番号 色

14

項目番号 色

18

4ﾚｰﾝ

5ﾚｰﾝ

D

D'

代用縁石(白)

走る方向

100m , 200m , 300m , 400m , 1,500m , 110mH

の各ｽﾀｰﾄﾗｲﾝとﾌｨﾆｯｼｭﾗｲﾝ
2

3 3,000mSCのｽﾀｰﾄﾗｲﾝ

800mのﾌﾞﾚｲｸﾗｲﾝ(B点)5

ｸﾞﾙｰﾌﾟｽﾀｰﾄﾗｲﾝ
6

4×400mﾘﾚｰのｽﾀｰﾄﾗｲﾝ7

8 3,000m,5,000mのｸﾞﾙｰﾌﾟｽﾀｰﾄの末端(合流点になる所)

白

白

青

緑

白

緑

集合位置ﾏｰｸ(集合線)　(800m以下の競走)　削除9

ﾏｰｷﾝｸﾞ(緑)50×50

3,000m , 5,000m , 10,000mのｽﾀｰﾄﾗｲﾝ並びに

100m,110mHｽﾀｰﾄ付近の破線

4

ﾌｨﾆｯｼｭﾗｲﾝ

内圏縁石

直線

ﾚｰﾝﾗｲﾝﾚｰﾝﾗｲﾝ

白

黒

交差部分のｽﾀｰﾄﾗｲﾝに近い方の端をそれぞれ黒で塗る。

ﾌｨﾆｯｼｭﾗｲﾝ

写真判定装置の使用のためにﾌｨﾆｯｼｭﾗｲﾝとﾚｰﾝが

ﾌｨﾆｯｼｭﾗｲﾝ手前のﾅﾝﾊﾞｰを塗布する。

10

曲線

白

800mのｽﾀｰﾄﾗｲﾝ

(ただし、L=80m,R=37.898mの場合)

黄緑色のﾏｰｸは、競技場のﾏｰｷﾝｸﾞ塗り直し時に

消去する。

緑

50

131

800

2
0

2
7
5

4
0
0

10
0

正三角形ﾏｰｸ(一辺の長さ100mm)とする。

障害物競走の移動障害物位置

2,000mSC , 3,000mSCの各ﾗｯﾌﾟﾀｲﾑ用の位置

ﾚ
ｰ
ﾝ
ﾗ
ｲ
ﾝ

ﾊｰﾄﾞﾙの位置

内
圏

縁
石

1ﾚｰﾝ 4ﾚｰﾝ

外側の水濠で最初の1周の第1障害物を

1ﾚｰﾝ 4ﾚｰﾝ

第1障害のみ

白 青

黒 黄緑

青 青

白

黄緑

100mH-1

110mH-2

青

黄緑

走
る

方
向

走
る

方
向

ﾚ
ｰ
ﾝ
ﾗ
ｲ
ﾝ

100mH1台目,110mH2台目

ﾚ
ｰ
ﾝ
ﾗ
ｲ
ﾝ

ﾚ
ｰ
ﾝ
ﾗ
ｲ
ﾝ

内圏縁石

内圏縁石

12

13

白

移動するときの位置

緑

拡大図

300

1
2
7

300

1
2
7

150 150

1
2
7

1
2
7

30

150

3
0

1
2
7

3
0

黄

100mH(女子)

100mH(中女)

400mH

110mH

黄緑

青

黒

ﾎﾟｲﾝﾄ

走
る

方
向

走
る

方
向

50

2
0

50 50
50以上50

100

1
5
0

1,220

4
0
0

2
0

50 5050 50

緑

白線はそのまま

緑

(白)

緑

(白)

緑

緑

黄

黄

4×400mﾘﾚｰのﾃｰｸ・ｵｰﾊﾞｰ・ｿﾞｰﾝ(2-3)(3-4)入

緑

内圏縁石

ﾚ
ｰ
ﾝ
ﾗ
ｲ
ﾝ

白

4×100mﾘﾚｰのﾃｰｸ・ｵｰﾊﾞｰ・ｿﾞｰﾝ

4×400mﾘﾚｰのﾃｰｸ・ｵｰﾊﾞｰ・ｿﾞｰﾝ(2-3)(3-4)出

1,600R(1-2)出

内圏縁石

白

□50(黒)

4×400mﾘﾚｰのﾃｰｸ・ｵｰﾊﾞｰ・ｿﾞｰﾝ(1-2)入・出

入

白

出

出ﾗｲﾝは、ﾌｨﾆｯｼｭと平行とする

白

黄

□50(黒)

白色:140×50

ﾌｨﾆｯｼｭﾗｲﾝ

拡大図

ﾘﾚｰ出口

15

16

17

走
る

方
向

ﾅﾝ

ﾊﾞｰ

5
0

5
0
0

5
0

5
0
0

585

1.220

585

3
0
,
0
0
0

4
0
0

8
0
0

4
0
0

5
0

5
0
0

100

5
0

1
0
0

2
7
5

150

35

走
る

方
向

1,220

5
0

2
0
,
0
0
0

5
0

95
980

95
(@140×7)

450

750 750 750 750 750 750 750

走
る

方
向

750

走る方向

L=10,0
00

3
0
0

やり投の助走路、円弧

中心鋲

走幅跳、三段跳の助走路

白

走高跳の支柱台

白

支柱台の寸法は支柱の土台の大きさによる

棒高跳助走路が単独である場合は実線でよい

棒高跳の助走路、支柱台

ｾﾞﾛ・ﾗｲﾝ:W10(白)

白

(財)日本陸上競技連盟 「陸上競技ﾙｰﾙﾌﾞｯｸ」2025年度版参照

白

□50(白)

支柱の外縁まで(500程度)延長する

黒ﾏｰｸ

実線:W50(白)

□50(白)

従前の黄色のﾏｰｸは塗り直し時に変更する

黄ﾏｰｸ 黄ﾏｰｸ

19

20

21

砂　場

2,750
50

2,750

1,350

5,550

50
2,750

50
1,350

枠

踏切板

50

1,220

50

中央に助走路を設置の場合、黄ﾏｰｸを入れる

5
,
5
0
0
～

6
,
0
0
0

1,100

1,800以上

700

6
0
0
以

上

50 50

1
,
2
2
0

50
5,000 5,000 5,000 5,000

支柱台:φ80～φ150

計測基準台:40×150

判定補助線:W=50

他の競技に影響がなく、

芝から1m以内の場合添付してもよい

判定補助線がやり投げｽﾀｰﾃｨﾝｸﾞﾗｲﾝの

前にかかる場合は塗布しない

3,0004,0204,0204,000

750

4
,
0
0
0

750

7
0

50

4,000

50

φ100

中心鋲拡大図

R
8
,
0
0
0

9

8

7

6

5

4

3

2

1

黒ﾏｰｸ黄ﾏｰｸ 黄ﾏｰｸ

黒塗布

50mm×20mm

障害物競走路の直走路と曲走路の境界

D" C"
O"

ﾏｰｷﾝｸﾞ(緑)

50×50

ﾏｰｷﾝｸﾞ(緑)

50×50
ココから

曲走路

ココから

直走路

D角石側 C角石側

障
害

物
競

走
路

走
る

方
向

障
害
物
競
走
路

走
る
方

向

100mH(女子)

400mH

110mH

ﾅﾝﾊﾞｰ

黄

黄緑

青

2

2

2

（ただし、L=80ｍ,Ｒ=37.898ｍ,O’～O”=11.48ｍの場合）

塗り直し時に変更する

4
0
0

8
0
0

4
0
0

5
0

3
0

5
0
0

5
0
0

5
0
0

5
0

（ただし、L=80ｍ,Ｒ=37.898ｍ,O’～O”=11.48ｍの場合）

D'

100mｽﾀｰﾄﾗｲﾝ

200 200

1
2

3
4

5
6

7
8

9

110mｽﾀｰﾄﾗｲﾝ

110mH 全-1

マーキング(緑)

50×50

D'

D'

400

800

400

800

400

80

500

500

500

400

800 500

500

500

800

200 400

800

500

400
10

1
0

０市債 長野運動公園陸上競技場トラック改修工事

長野市大字東和田工事箇所

工事名称

縮　　尺

図面名称

図示 図面番号

課

長

補

佐

補

佐

係 照 設
長 査 計

長野市　都市整備部　公園緑地課

JAAF仕様 ﾏｰｷﾝｸﾞ参考図

マーキング参考図

5 / 7



A B

フィニッシュライン

123456789

S

400

400R

400H

8

標識タイル位置図(1)　L=85,000　R=36,306  縮尺 S=1/400(A3)

４

以上の表示を表す。

４レ－ン

４００Ｍスタート

４００Ｍリレースタート

４００Ｍ障害走スタート

スタート表示

；

；

；

；

；

４００Ｒ

４００

４００Ｈ

Ｓ

サラビス 

２-Ｍ３タ ップビス

十字孔付サラビス Ｍ３

2

Ａ Ａ

ウレタン仕上面

中央ポイント

〈 Ａ-Ａ断面図 〉

【参　考　図】

30

28

C+63,484  4×100R(1-2)8-出

C+67,317  4×100R(1-2)7-出

C+71,150  4×100R(1-2)6-出

C+73,484  4×100R(1-2)8-中

C+74,983  4×100R(1-2)5-出

C+78,816  4×100R(1-2)4-出

B+2゜15'03"  4×100R(1-2)2-出

B+5゜26'37" 4×100R(1-2)4-中

B+11゜15'11"  4×100R(1-2)3-中B+17゜26'18"  4×100R(1-2)2-中

C+77,317  4×100R(1-2)7-中

B+4
7゜

48'49"  4
00H2-2H

4x100R(1-2)2-
入

C+81,150  4×100R(1-2)6-中

C+82,649  4×100R(1-2)3-出

,300,300H8-S

,300,300H7-S

,300,300H6-S

,300,300H4-S

,300,300H3-S

,300,300H2-S

C+59,651  4×100R(1-2)9-出

C+69,651  4×100R(1-2)9-中 ,300,300H9-S

C+84,983  4×100R(1-2)5-中,300,300H5-S

B+174゜38'47"  8
00 2-S, 4×

200R(2-3),
 4×400R(1-2) 

2-中

B+169
゜18'51

"  40
0,400

H,4×
100R 

2-S

B+16
9゜08'18

"  80
0 3-S

, 4×
200R(

2-3),
 4×400R(

1-2)3
-中

B+1
63゜

56'
26"

  8
00 

4-S
, 4

×200
R(2

-3)
, 4

×400
R(1

-2)
 4-

中

B+
13
8゜

25
'1
2"
  
40
0,
 4
00
H,
 4
×
10
0R
5-
S

B+
14
7゜

30
'3
3"
  
4×

20
0R
, 
4×

40
0R
  
3-
S

B+
14
8゜

05
'3
2"
  
40
0,
 4
00
H,
 4
×
10
0R
 4
-S

B+
14
9゜

56
'3
8"
  
80
0 
7-
S,
  
4×

20
0R
(2
-3
),
 4
×
40
0R
(1
-2
) 
7-
中

B+
15
4゜

21
'5
6"
  
80
0 
6-
S,
 4
×
20
0R
(2
-3
),
 4
×
40
0R
(1
-2
)6
-中

B+
15
8゜

22
'1
5"
  
40
0,
40
0H
,4
×
10
0R
 3
-S

B+1
59゜

01'
28"

  8
00 

5-S
, 4

×200
R(2

-3)
, 4

×400
R(1

-2)
 5-

中

B+1
63゜

57'
37"

B+
14
5゜

44
'2
0"
  
80
0 
8-
S,
  
4×

20
0R
(2
-3
),
 4
×
40
0R
(1
-2
)8
-中

B+1
58゜

37'
59"

  1
000

0（
2段

階）5～
8-S

4×
200

R, 
4×

400
R2-

S

B+
14
1゜

44
'0
1"
  
80
0 
9-
S,
  
4×

20
0R
(2
-3
),
 4
×
40
0R
(1
-2
)9
-中

B
+
6
6
゜
3
3
'
5
5
"
 
 
4
×
2
0
0
R
9
-
S

 
4
×
4
0
0
R
9
-
S

B
+
7
8
゜
1
7
'
0
8
"
 
 
4
×

2
0
0
R
8
-
S

 
4
×
4
0
0
R
8
-
S

B
+
9
0
゜
3
8
'
0
5
"
 
 
4
×
2
0
0
R
7
-
S

 
4
×
4
0
0
R
7
-
S

B
+
1
0
3
゜

4
0
'
0
2
"
 
 
4
×

2
0
0
R
6
-
S

4
×

4
0
0
R
6
-
S

B
+
1
0
4
゜
4
9
'
5
4
"
 
 
4
0
0
,
 
4
0
0
H
,
 
4
×
1
0
0
R
9
-
S

B
+
1
1
2
゜
3
2
'
4
7
"
 
 
4
0
0
,
 
4
0
0
H
,
 
4
×
1
0
0
R
8
-
S

B
+
1
1
7
゜
2
6
'
4
0
"
　
4
×
2
0
0
R
,
 
4
×
4
0
0
R
5
-
S

B
+
1
2
0
゜
4
1
'
2
7
"
 
 
4
0
0
,
 
4
0
0
H
,
 
4
×
1
0
0
R
7
-
S

B
+
1
2
9
゜
1
8
'
0
5
"
 
 
4
0
0
,
 
4
0
0
H
,
 
4
×
1
0
0
R
6
-
S

B+
13
2゜

01
'5
8"
  
4
×
20
0R
,
 4
×
4
00
R 
4-
S

B+
14
0゜

55
'0
4"
  
4×

20
0R
(2
-3
),
 4
×
40
0R
(1
-2
) 
6-
出

B+
14
5゜

10
'4
8"
  
4×

20
0R
(2
-3
),
 4
×
40
0R
(1
-2
) 
5-
出

B+
14
9゜

40
'3
3"

B+
15
4゜

25
'3
6"
  
4×

20
0R
(2
-3
),
 4
×
40
0R
(1
-2
) 
3-
出

B+1
59゜

27'
32"

  4
×200

R(2
-3)

, 4
×400

R(1
-2)

 2-
出 4×

40
0R
(1
-2
) 
4-
出

4×
20
0R
(2
-3
) 
4-
出

B
+
1
2
9
゜
2
0
'
5
8
"
 
 
4
×
2
0
0
R
(
2
-
3
)
,
 
4
×
4
0
0
R
(
1
-
2
)
 
 
9
-
出

B+
13
3゜

01
'1
1"
  
4×

20
0R
(2
-3
),
 4
×
40
0R
(1
-2
) 
 8
-出

B+
13
6゜

52
'1
4"
  
4×

20
0R
(2
-3
),
 4
×
40
0R
(1
-2
) 
7-
出

A+40,000  400H 全-10H

C+46,482  400H2-4H

C+50,000  400H1-4H

C+58,484  400H8-3H

C+62,317  400H7-3H

C+66,150  400H6-3H

C+69,983  400H5-3H

C+73,816  400H4-3H

C+77,649  400H3-3H

B
+
5
5
゜
1
8
'
3
3
"
 
 
4
0
0
H
8
-
1
H

B
+
6
1
゜
5
1
'
3
6
"
 
 
4
0
0
H
7
-
1
H

B
+
6
8
゜
4
7
'
0
9
"
 
 
4
0
0
H
6
-
1
H

B
+
7
6
゜

0
7
'
1
3
"
 
4
0
0
H
5
-
1
H

B
+
9
2
゜

1
0
'
0
4
"
 
4
0
0
H
3
-
1
H

B
+
1
0
0
゜

5
8
'
1
2
"
 
4
0
0
H
2
-
1
H

B
+
1
0
9
゜
3
3
'
5
5
"
 
4
0
0
H
1
-
1
H

C+81,482  400H2-3H

C+85,000  400H1-3H

C+42,649  400H3-4H

C+54,651  400H9-3H

B
+
4
9
゜
0
6
'
1
3
"
 
 
4
0
0
H
9
-
1
H

A+23,160(スタートより86,840)  110H 全-9H

A+14,020(スタートより95,980)  110H 全-10H

A+32,300(スタートより77,700)  110H 全-8H

A+41,440(スタートより68,560)  110H 全-7H

A+19,000(スタートより81,000)  100H 全-9H

A+15,000(スタートより85,000)  100H 全-10H(中女)

A+10,500(スタートより89,500)  100H 全-10H

A+39,000（スタートより61,000）  100H 全-7H(中女)

A+36,000(スタートより64,000)  100H 全-7H

A+27,500(スタートより72,500)  100H 全-8H

A+23,000(スタートより77,000)  100H 全-9H(中女)

A+31,000(スタートより69,000) 100H 全-8H(中女)

B+26゜
34'39"  移

動
障
害
2

B+1
59゜

09'
05"

  2
周目以降の移動障害1

C+82,500  1000mﾗｯﾌﾟ,2000SC-S

A+35,500  3000mSCｽﾀｰﾄ

A+2,617  4×400R(1-2）3-入

A+6,475  4×400R(1-2) 2-入

A+10,000  4×400R(1-2)  1-入 

4×400R(2-3,3-4), MDR(3-4) 全-入

A+8,742  4×200R(2-3)4-入 

A+4,849  4×200R（2-3）5-入 

A+0,938  4×200R(2-3)6-入 

A+20,000  4×200R(2-3)1-入 

A+16,475  4×200R(2-3)2-入

A+12,617  4×200R(2-3)3-入 

400,800,4×100R, 4×200R, 4×400R, 400H   1-S

A+0゜00'00" 10,000全-S,  4×400R(2-3)(3-4), MDR(3-4)全-中

4×200R(2-3)､4×400R(1-2), 1-中

B+178゜12'20"  4×400R(1-2) 4-入

B+176゜05'28"  4×
200R(2-3) 7

-入

B+172゜
52'08" 

 4×400R(1-
2) 5-入

B+171゜
10'40"

  4×200R(2
-3) 8-

入

B+16
7゜48'4

9"  
4×400R

(1-2
) 6-

入

B+16
6゜30'0

5"  
4×200R

(2-3
) 9-

入

4×
400R

(3-4
)(2-

3)全
-出 MDR

(3-4
)全－出

B+16
4゜20'5

2"  
4×200

R(2-
3)1-

出, 4
×400R

(1-2
)1-出

B+5゜49'32"   MDR(2-3)8-出

B+6゜44'12"   MDR(2-3)5-出B+7゜01'37"   MDR(2-3)4-出B+7゜18'32"   MDR(2-3)3-出
B+7゜34'59"   MDR(2-3)2-出
B+7゜49'34"  4×100R(1-2), MDR(2-3)1-出

B+10゜47'28"  400H8-2H, 4×100R(1-2)8-入
B+16゜06'10"  400H7-2H, 4×100R(1-2)7-入

B+18゜32'42"  MDR(2-3)8-中

B+19゜12'32"  MDR(2-3)7-中

B+19゜53'12"  MDR(2-3)6-中

B+20゜
34'52"  MDR(2-3)5-中

B+21゜
43'06"  400H6-2H, 4×

100R(1-2)6-入

B+21゜17'30"  MDR(2-3)4-中

B+22゜
01'14"  MDR(2-3)3-中

B+22゜
46'15"  MDR(2-3)2-中

B+23゜
28'42"  4×

100R(1-2)1-中
, MDR(2-3)1-中

, 1500全
-S

B+27゜
39'55"  400H5-2HB+33゜

58'24"  400H4-2HB+40゜
40'36"  400H3-2H

B+
15
8゜

27
'3
0"
  
4×

40
0R
(1
-2
) 
8-
入

B
+
5
4
゜
4
6
'
5
7
"
 
 
4
0
0
H
1
-
2
H
 
 
4
×
1
0
0
R
(
1
-
2
)
1
-
入

B+6゜08'07"   MDR(2-3)7-出B+6゜26'20"   MDR(2-3)6-出

B
+
8
3
゜
5
4
'
0
1
"
 
4
0
0
H
4
-
1
H

B+43゜
59'01"  MDR(2-3)8-入

B+45゜
21'21"  MDR(2-3)7-入

B+46゜
46'57"  MDR(2-3)6-入

B+
48゜

1
6'11"

  MDR
(2-3)

5-入

B
+
5
1
゜
2
6
'
3
9
"
 
 
M
D
R
(
2
-
3
)
3
-
入

B
+
49
゜
4
9'
18
"
  
MD
R
(2
-
3)
4-
入

B
+
5
3
゜
0
8
'
4
5
"
 
 
M
D
R
(
2
-
3
)
2
-
入

M
D
R
(
2
-
3
)
1
-
入

300,300H1-S

B+
15
4゜

07
'0
3"
  
4×

40
0R
(1
-2
) 
9-
入

B+42゜
39'42"  MDR(2-3)9-入

B+17゜53'37"  MDR(2-3)9-中

B+5゜45'35"  400H9-2H, 4×100R(1-2)9-入

B+5゜30'35"   MDR(2-3)9-出

4×
100R(1-2)3-入

4×
100R(1-2)4-入

4×
100R(1-2)5-入

B+1
63゜

01'
03"

  4
×400

R(1
-2)

7-入

B
+
1
2
6
゜
0
0
'
0
0
"
 
 
ｽ
ﾀ
ｰ
ﾄ
直
後
の
移
動
障
害
1

ﾚｰﾝ巾1.22m×9ﾚｰﾝ

O'～O"=11,750

工事名称 ０市債 長野運動公園陸上競技場トラック改修工事

工事箇所

図面名称

図示 図面番号

補

設

計

佐佐

補

照

査

長野市　都市整備部　公園緑地課

長

係

長

課

縮　　尺

長野市大字東和田

標識タイル位置　参考図(1)
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D
+
9
3
゜
5
4
'
4
7
"
 
 
4
0
0
H
1
-
7
H

D+7゜21'21"  4×100R(3-4)3-出

D+7゜07'57"  4×100R(3-4)4-出

D+6゜55'20"  4×100R(3-4)5-出

D+6゜43'26"  4×100R(3-4)6-出

A+55,000(ｽﾀｰﾄより45,000) 100H全-5H (中女)

A+44,500(ｽﾀ-ﾄより55,500) 100H全-6H

A+47,000(ｽﾀｰﾄより53,000) 100H全-6H (中女)

A+50,580(ｽﾀ-ﾄより59,420) 110H全-6H

A+53,000(ｽﾀ-ﾄより47,000) 100H全-5H

A+59,720(ｽﾀ-ﾄより50,280) 110H全-5H

A+61,500(ｽﾀ-ﾄより38,500) 100H全-4H

A+63,000(ｽﾀｰﾄより37,000) 100H全-4H (中女)

A+68,860(ｽﾀ-ﾄより41,140) 110H全-4H

A+70,000(ｽﾀ-ﾄより30,000) 100H全-3H

A+71,000(ｽﾀｰﾄより29,000) 100H全-3H (中女)

A+78,000(ｽﾀ-ﾄより32,000) 110H全-3H

A+78,500(ｽﾀ-ﾄより21,500) 100H全-2H

A+79,000(ｽﾀｰﾄより21,000) 100H全-2H (中女)

D+6゜32'12"  4×100R(3-4)7-出
D+6゜21'35"  4×100R(3-4)8-出

D+2°14'25"  MDR(1-2)2-出

D+5゜20'17"  MDR(1-2)4-中

A+75,000  400H全-9H

A+87,140(ｽﾀ-ﾄより22,860)

A+74,849 MDR(1-2)5-出

A+63,064 MDR(1-2)8-出

A+67,010 MDR(1-2)7-出

A+70,938 MDR(1-2)6-出

A+73,064 MDR(1-2)8-中

A+77,010 MDR(1-2)7-中

D

A+78,742 MDR(1-2)4-出

100H 全-1H,100H全-1H(中女)

D+39゜
07'50"  400H1-8H

D+37゜
58'08"  400H2-8H

D+36゜
46'46"  400H3-8H

D+35゜
39'44"  400H4-8H

D+34゜
36'39"  400H5-8H

D+33゜
37'11"  400H6-8H

A＋110,000  110H 全-S

A+100,000

D+23゜
28'42"  4×

100R(3-4), MDR(1-2)1-中

D+22゜
46'53"  4×

100R(3-4)2-中

D+22゜
04'04"  4×

100R(3-4)3-中

D+21゜
23'50"  4×

100R(3-4)4-中

D+20゜
45'59"  4×

100R(3-4)5-中

D+20゜
10'19"  4×

100R(3-4)6-中

D+19゜
36'37"  4×

100R(3-4)7-中

D+19゜04'45"  4×100R(3-4)8-中

D+17゜25'40"  MDR(1-2)2-中
D+11゜12'21"  MDR(1-2)3-中

D+7゜49'34"  4×100R(3-4), MDR(1-2)1-出

D+7゜35'38"  4×100R(3-4)2-出

D+31゜
47'55"  400H8-8H

D+32゜
41'02"  400H7-8H

D
+
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4
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入

D+51゜
29'28"  4×

100R(3-4)3-入
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55
'38"

  4
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3-4
)4-入

D+48゜
27'19"  4×

100R(3-4)5-入

D+47゜
04'03"  4×

100R(3-4)6-入

D+45゜
45'26"  4×

100R(3-4)7-入

D+44゜
31'05"  4×

100R(3-4)8-入

D
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゜
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7
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D+1
64゜

20'
52"

  4
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R(1
-2)
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×100

R(2
-3)

1-出
, 4

×200
R(3

-4)
全－出

D+16
9゜11'0

7"  
4×100R

(2-3
)3-中
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0.3-

S

 30
00,
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0(2

段階)5～
9-SD+

14
8゜

41
'4
4"
  
40
0H
1-
6H

D+1
65゜

55'
23" 

 4×
200R

(1-
2)5-

入

C+20,000  4×100R(2-3)、4×200R(1-2)1-入

MDR1-S, 4×200R(3-4)全-中, 3000, 5000-S

C+12,649  4×100R(2-3)3-入

C+ 8,816  4×100R(2-3)4-入

C+ 4,983  4×100R(2-3)5-入

C+ 1,150  4×100R(2-3)6-入

D+176゜30'59"  4×200R(1-2)4-入

D+171
゜42'43

"  4×
100R(

2-3)8
-入

D+169
゜18'12

"  4×
200R(

1-2)2
-中, MDR

.2-S

D+174゜39'25"  4
×100R(2-3)

2-中, 200.2-S

C+16,482  4×100R(2-3)2-入

C+12,957  4×200R(1-2)2-入

C+ 5,266  4×200R(1-2)3-入

D+176゜29'33"  4×
100R(2-3)7

-入

4×100R(2-3), 4×200R(1-2)1-中, 200.1-S,

C+27,317  400H7-4H

C+31,150  400H6-4H

C+34,983  400H5-4H

C+38,816  400H4-4H

C+ 3,816  400H4-5H

C+ 7,649  400H3-5H

C+11,482  400H2-5H

C+15,000  400H1-5H

C+23,484  400H8-4H

D+ 179゜58'35"  400H5-5H

D+174゜49'21"  4
00H6-5H

D+169
゜57'20

"  40
0H7-5

HD+1
65゜
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C
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2-出
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-S

D+
15
4゜

28
'2
5"
  
4×

10
0R
(2
-3
)3
-出

D+
15
4゜

06
'5
7"
  
4×

20
0R
(1
-2
)2
-出

D+
14
7゜

59
'1
2"
  
4×

20
0R
(1
-2
)4
-中

, 
MD
R4
-S

D+1
59゜

12'
36"

  4
×100

R(2
-3)

5-中
, 2

00.
5-S

D+1
64゜

02'
46"

  4
×100

R(2
-3)

4-中
, 2

00.
4-S

D+
15
4゜

39
'0
3"
  
4×

10
0R
(2
-3
)6
-中

, 
20
0.
6-
S

D+
15
0゜

20
'4
3"
  
4×

10
0R
(2
-3
)7
-中

, 
20
0.
7-
S

D+
14
6゜

16
'2
4"
  
4×

10
0R
(2
-3
)8
-中

, 
20
0.
8-
S

D+
15
5゜

54
'4
4"
  
4×

20
0R
(1
-2
)6
-入

D
+
1
2
9
゜
0
0
'
5
9
"
 
 
4
×
2
0
0
R
(
1
-
2
)
6
-
中
,
M
D
R
6
-
S

D
+
1
2
4
゜
2
3
'
2
4
"
 
 
4
×
2
0
0
R
(
1
-
2
)
5
-
出

D
+
1
2
0
゜
1
7
'
2
2
"
 
 
4
×
2
0
0
R
(
1
-
2
)
7
-
中
,
 
M
D
R
7
-
S

D
+
1
1
5
゜
3
4
'
0
6
"
 
 
4
×
2
0
0
R
(
1
-
2
)
6
-
出

D
+
1
1
2
゜

0
0
'
4
4
"
 
 
4
×

2
0
0
R
(
1
-
2
)
8
-
中

,
 
M
D
R
8
-
S

D
+
1
0
7
゜
1
2
'
5
7
"
 
 
4
×
2
0
0
R
(
1
-
2
)
7
-
出

D
+
9
9
゜

1
7
'
3
4
"
 
 
4
×

2
0
0
R
(
1
-
2
)
8
-
出

D
+
1
2
4
゜
1
1
'
5
4
"
 
 
4
0
0
H
7
-
6
H

D+
13
1゜

31
'1
7"
  
40
0H
5-
6H

D
+
1
2
7
゜
4
5
'
1
8
"
 
 
4
0
0
H
6
-
6
H

D
+
1
2
0
゜
5
0
'
0
4
"
 
 
4
0
0
H
8
-
6
H

D+
13
5゜

30
'5
9"
  
40
0H
4-
6H

D+
14
4゜

16
'5
5"
  
40
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'1
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(2
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)6
-出
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36
'4
3"
  
4×
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0R
(1
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)3
-出
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5゜
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'5
6"
  
4×

10
0R
(2
-3
)5
-出

D+
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8゜

14
'0
4"
  
4×
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0R
(1
-2
)5
-中

,M
DR
5-
S

D+
14
6゜

26
'1
1"
  
4×
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0R
(1
-2
)7
-入

D+
14
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46
'5
3"
  
4×

10
0R
(2
-3
)4
-出

D+
13
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33
'1
4"
  
4×
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0R
(2
-3
)8
-出

D+
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'1
9"
  
4×

20
0R
(1
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)4
-出

D+
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7゜

16
'1
9"
  
4×
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0R
(2
-3
)7
-出

D+
13
7゜

27
'0
4"
  
4×

20
0R
(1
-2
)8
-入

D+10゜15'25"  MDR(1-2)8-入

D+15゜42'05"  MDR(1-2)7-入

D+21゜
25'59"  MDR(1-2)6-入

D+30゜
57'36"  400H8-9H

D+33゜
52'04"  MDR(1-2)4-入

D+40゜
37'46"  MDR(1-2)3-入

D+47゜
48'10"  MDR(1-2)2-入

D+1
58゜

37'
59"

A+80,938 MDR(1-2)6-中

A+82,617 MDR(1-2)3-出
A+84,849 MDR(1-2)5-中

A+87,000(ｽﾀｰﾄより13,000)

110H 全-2H

A+96,280(ｽﾀ-ﾄより13,720)

110H 全-1H

100,100H,100H(中女)全-S

C+10,000  4×200R(3-4)全-入

C+23,484  400H9-4H

D+16
7゜11'0

2"  
4×100R

(2-3
)9-入

D+1
60゜

59'
31"

  4
00H

9-5
H

D+
14
2゜
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'5
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(2
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)9
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0.
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S
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'5
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)9
-出

D
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5
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"
 
 
4
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0
0
R
(
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2
)
9
-
入

D
+
1
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3
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'
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2
"
 
 
4
0
0
H
9
-
6
H

D
+
1
0
4
゜

0
8
'
5
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"
 
 
4
×
2
0
0
R
(
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-
2
)
9
-
中

M
D
R
9
-
SD
+
9
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4
5
'
5
5
"
 
 
4
×

2
0
0
R
(
1
-
2
)
9
-
出

D
+
7
4
゜
1
8
'
1
4
"
 
 
4
0
0
H
8
-
9
H

D+43゜
20'38"  4×

100R(3-4)9-入

D+27゜
28'47"  MDR(1-2)5-入

D+18゜34'34"  4×100R(3-4)9-中

D+6゜11'31"  4×100R(3-4)9-出

D+5゜04'39"  MDR(1-2)9-入

A+69,100 MDR(1-2)9-中

A+59,100 MDR(1-2)9-出

標識タイル位置図(2)　L=85,000　R=36,306  縮尺 S=1/400(A3)

ﾚｰﾝ巾1.22m×9ﾚｰﾝ

O'～O"=11,750
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'
+
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°
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'
5
2
"
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害

D
'
+
8
8
°

0
2
'
3
7
"
 
2
0
0
0
m
ﾗ
ｯ
ﾌ
ﾟ

A+71,380　　移動障害4

C+17,280　移動障害3

４

以上の表示を表す。

４レ－ン

４００Ｍスタート

４００Ｍリレースタート

４００Ｍ障害走スタート

スタート表示

；

；

；

；

；

４００Ｒ

４００

４００Ｈ

Ｓ

サラビス 

２-Ｍ３タ ップビス

十字孔付サラビス Ｍ３

S

400

400R

400H

8

2

Ａ Ａ

ウレタン仕上面

中央ポイント

〈 Ａ-Ａ断面図 〉

30

28

工事名称 ０市債 長野運動公園陸上競技場トラック改修工事

工事箇所

図面名称

図示 図面番号

補

設

計

佐佐

補

照

査

長野市　都市整備部　公園緑地課

長

係

長

課

縮　　尺

長野市大字東和田

O'～O"=11,750

ﾚｰﾝ巾1.22m×9ﾚｰﾝ

標識タイル位置図(2)　L=85,000　R=36,306  縮尺 S=1/400(A3)

標識タイル位置　参考図(2)

【参　考　図】
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