
自転車利用に関するアンケートの実施について 

 

 

１ 実施目的 

  令和７年度予定の第２次長野市自転車活用推進計画策定に向け、市内の自転車利用

について現行計画策定時との比較調査を行い、計画策定のための基礎資料とする。 

 

２ 実施媒体 

  「令和５年度まちづくりアンケート」（長野市広報広聴課） 

  

３ 「まちづくりアンケート」概要 

(1) 調査方法 

返信用封筒を同封した郵送 

(2) 標本数 

18歳以上の男女5,000人 

(3) 抽出方法 

住民基本台帳から等間隔無作為抽出（外国人住民を含む） 

(4) 調査期間 

令和５年８月下旬から９月上旬までの15日間 

 (5) 報告書完成時期 

令和６年１月下旬（予定） 

 

４ アンケート項目について 

 (1) 設問数 

   10問程度 

 (2) 設問内容 

  次頁「令和５年度 まちづくりアンケート（素案）」参照 

 

資料３ 
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令和５年度 まちづくりアンケート（素案） 
 
回答される方ご自身について伺います。 
該当するものをそれぞれ１つだけ選んで○をつけてください。 

1  お住まい
の地区 

１．第一 ９．吉田 17．安茂里 25．七二会 
２．第二 10．古里 18．小田切 26．信更 
３．第三 11．柳原 19．芋井 27．豊野 
４．第四 12．浅川 20．篠ノ井 28．⼾隠 
５．第五 13．⼤⾖島 21．松代 29．⻤無里 
６．芹田 14．朝陽 22．若穂 30．⼤岡 
７．古牧 15．若槻 23．川中島 31．信州新町 
８．三輪  16．⻑沼     24．更北     32．中条 

２ 性別 １．男 性   ２．女 性 

３ 年代 １．10歳代   ３．30歳代   ５．50歳代   ７．70歳以上 
２．20歳代   ４．40歳代   ６．60歳代 

４ 職業 

１．学生 ５．パート・アルバイト 
２．会社員・公務員・団体職員 ６．主婦・主夫 
３．会社役員 ７．無職 
４．自営業・農林業 ８．その他（ ） 

５ ⻑野市の
居住年数 

１．５年未満 
２．５年以上１０年未満 
３．１０年以上２０年未満 
４．２０年以上 

 
 
問１ あなたは、どのような自転車を保有していますか？ 

（最もよく利用する自転車を１つだけ選んで○をつけてください。） 
 

番号 車種名 イメージ写真 概  要 

１ シティサイクル 

 
最も一般的で多数を占める車種
で、通勤や買い物等の日常生活
で最もよく利用されている。 

２ クロスバイク 

 マウンテンバイクとロードバイ
クの中間的な位置付けで、両方
の⻑所を併せ持つ。日常生活用
途から⻑距離サイクリングにも
利用されている。 
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３ ロードバイク 

 
舗装路を⾼速⾛⾏できる。⻑距
離サイクリングに適している。 

４ マウンテンバイク 

 
起伏が激しい未舗装路を⾛⾏で
きる。軽量化と耐衝撃性を⾼め
た構造の自転車。 

5 ファットバイク 

 通常 3.8 インチ以上の特⼤タイ
ヤを備えた自転車。雪、砂、
沼、泥などの柔らかく不安定な
地形に対応した自転車。 

6 折りたたみ自転車 

 
持ち運びが容易なように、フレ
ームなどを折りたたむことがで
きる構造の自転車。 

7 電動アシスト自転車 

 モーター（電動機）により人力
を補助する自転車。原動機付自
転車とは異なり、人がペダルを
こがなければ⾛らない。 

8 ⼤人向け三輪自転車 

 ⼤人用の三輪自転車。 
自立できるため安定性が⾼い。
電動アシスト付きのものもあ
る。 

［イメージ写真出典：ブリヂストンサイクル株式会社・BRONX CYCLES ウェブサイト］ 
 
 

問２ あなたが保有する自転車は、どのくらいの頻度で利用しますか？ 
（１つだけ選んで○をつけてください。） 
１．ほぼ毎日 ４．月１日程度 
２．週２、３日程度 ５．年に数回程度 
３．週１日程度             ６．利用していない →問１２へ 

 
 
問３ あなたが自転車を主に利用する目的は何ですか？ 

（１つだけ選んで○をつけてください。） 
１．通勤・通学 ５．レジャー・スポーツ 
２．通院 ６．仕事（配達など） 
３．買い物・食事 ７．その他 
４．子どもの送り迎え （ ） 

 
 

目標値 
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問４ あなたが自転車を利用する主な理由はどのようなことですか？ 
（３つまで選んで○をつけてください。） 
１．最も早く移動できるから ５．駐輪に困らないから 
２．健康によいから ６．維持するコストが安いから 
３．環境にやさしいから ７．所有しているのは自転車だけだから 
４．自転車に乗るのが好きだから ８．その他（             ） 

 
問５ あなたが自転車を利用する移動距離はおよそどこまでですか？ 

（１つだけ選んで○をつけてください。） 
１．１km未満              ４．７km未満 
２．３km未満              ５．10km未満 
３．５km未満               ６．10km以上 
 

問６ あなたは、主に駅の周辺にある市営駐輪場を知っていますか？ 
（１つだけ選んで○をつけてください。） 
１．知っていて、利用している   
２．知っているが、利用していない  
３．知らない 

 
問７ あなたは、以下の自転車の交通ルールを知っていますか？ 

（①〜⑦についてそれぞれ１つだけ選んで○をつけてください。） 
 知っていた 知らなかった 
①歩道または路側帯と車道の区別がある道路では、原則車道

を通⾏しなければならない。 
１ ２ 

②右の標識がある歩道では、歩⾏者優先で、 
自転車に乗ったままゆっくりと通⾏する 
ことができる。 

１ ２ 

③交差点では、車両や歩⾏者に注意し、できる限り安全な速
度と方法で進⾏しなければならない。 

１ ２ 

④自転車を運転するすべての人がヘルメットの着用に努めな
ければならない。 

１ ２ 

⑤信号無視や一時不停止などの規定の違反⾏為を反復して⾏
った自転車利用者は、法令に定める自転車運転者講習を受
講する必要がある。 

１ ２ 

⑥傘さし運転や荷物を片手で持つなどの片手での運転は禁止
されている。 

１ ２ 

⑦携帯電話等を操作しながらの運転や運転中にイヤホン・ヘ
ッドホンを使用することは禁止されている。 

１ ２ 

目標像 
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問８ 自転車保険について伺います。対人賠償（相手にケガ等を負わせてしまった場合の

賠償）を補償する自転車保険（TSマーク・共済を含む）に加入していますか？ 
（１つだけ選んで○をつけてください。） 
１．加入している 
２．今は加入していないが、今後加入したい 
３．今は加入しておらず、今後も加入しない 

 TS マーク☞ 

【参考】TS マークとは 
自転車安全整備店で、自転車安全整備士が点検確認をした自転車に貼付するもので、傷害保

険や賠償責任保険が付いていることを示すマークのこと。有効期間は記載日から１年間。 
 
 
問９ あなたは、⻑野市内にシェアサイクルやレンタサイクルなどの有料で借りることが

できる自転車が導入されたら利用したいと思いますか？（１つだけ選んで○をつけて
ください。） 

１．利用したい 3．利用しない 
２．設置場所によっては利用したい    ４．わからない  

 
 
問10 ⻑野市の自転車に関する取り組みについて、それぞれの満⾜度はいかがですか？
（①〜⑤についてそれぞれ１つだけ選んで○をつけてください。） 

 満⾜ どちらかと
いえば満⾜ 

どちらとも
いえない 

どちらかと
いえば不満 不満 

①自転車の⾛⾏の安全性 
（自転車レーンなど自転車

通⾏空間の整備） 
１ ２ ３ ４ ５ 

②自転車利用者のマナー 
（マナーの普及啓発や情報

発信など） 
１ ２ ３ ４ ５ 

③自転車の駐輪スペース 
（駐輪場の整備など） １ ２ ３ ４ ５ 

④他の交通機関との連携 
（自転車からの乗り換えの

しやすさ、他の交通機関
へ自転車の持込みなど） 

１ ２ ３ ４ ５ 

⑤自転車の総合的な使い
やすさ 

（自転車が利用しやすい、
利用したくなるまち） 

１ ２ ３ ４ ５ 

 

目標値 


