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三 輪 地 区
世帯数と人口

（5 月 1 日現在）
世帯数 7,871 戸
総人口 15,593 人
男 7,238 人
女 8,355 人

内　容 講　師（敬称略） 開　催　日 定員 募集時期
夜空を楽しもう 長野市立博物館学芸員 　8/30（金）午後 40 8 月募集予定
子どもへの怒り方

「アンガーマネジメント」
グローバルマナー

インストラクター　内山　幸代 　9/13（金）午前 30 8 月募集予定

スポーツ吹矢で健康に !
フレイル予防 スポーツ吹矢健康クラブ  10/2（水）午前 20 9 月募集予定

サクソフォンアンサンブル
コンサート ＫＩＣＯ 10/22（火）午後 60 申し込み不要

内　容 講　師（敬称略） 開　催　日 定員 募集時期
せん定枝を使って「オリジナル時計作り」 長野市リサイクルプラザ 　8/10（土）午前 15 7 月募集予定
シャボン玉大作戦 ! 北沢　涼子 10/5（土）午前 12 組 9 月募集予定
わくわくマジック教室 マジック同好会 12/7（土）午前 20 11 月募集予定
ハーバリウムづくり 久保田　恵美 　2/1（土）午前 15 1 月募集予定

講座名 講師（敬称略）曜日 時間 学期等 定員 募集状況
ゆっくり　ゆったり健康太極拳 吉田　ますみ 月 午後 3 学期制 36 回 15 1 学期募集終了
絵画を楽しむ 山岸　恵子 木 午前 3 学期制 36 回 15 1 学期募集終了

目指せ美文字！ボールペン字 久保　皐泉 木 午後 2 学期制 24 回 15 募集中
定員まであとわずか

講座名 講師（敬称略） 曜日 回数 開催日 定員 募集時期

歴史講座（座学）
「門前町ながの　ぶらり散歩」①②

長野市ガイド協会
①馬場　俊行
②小林　正雄

水 2 ① 7/24
② 9/25 40 7/8（月）

9:00 〜

色鉛筆　大人の塗り絵 後藤　庄子 水 5 10/9 〜 11/27 20 9 月募集予定
健康講座 林部　美代子 金 4 11/22 〜 2/14 25 11 月募集予定

公民館は、生涯学習支援や地域活動の拠点として地域の皆さまにご利用いただいていま
す。今年度も皆さまの学習意欲に応え、学芸、文化、健康、子育て等の各種講座を開催し
ますので、ご参加をお待ちしています。また、趣味のサークル等の活動の場として公民館の
学習室をご利用になれますので、ご相談ください。

三輪公民館講座等のご案内
生き生き ふれあい 出会い 学び合い

キッズ・ふれあい体験活動キッズ・ふれあい体験活動

単 発 講 座単 発 講 座

一 般 講 座一 般 講 座

成 人 学 校成 人 学 校

※三輪地区住民自治協議会と共催（三輪地区在住の小学生対象）

※開催日が決定している講座のみ記載

※受講料：1学期当たり8,000円

※開催予定の単発講座
①ミニクリスマスツリー ②スパイスを楽しもう ③干支の置物づくり ④多文化交流講座
⑤アロマ ⑥つるし雛　など

ネイティブ講師による初級
英会話を学び、英語でのコ
ミュニケーションの楽しさ
を知ります。

毎年春から初夏まで開催。
点
て ま え

前に加えて、「おもてな
し」の精神やマナーを学び
ます。

開講2年目になります。俳句
の基礎を学び、俳句を作り、
句会を体験します。

開講19年目。4年間、健康・
音楽・文芸・生活など、多様
な分野の講師による講義を
受けます。

「デン先生の英会話教室」が5月開講しました
　　 （新規講座・8回実施）

「茶道教室」が5月開講しました
 （8回実施）　　　　　　　　　　

「俳句を作ってみませんか！」が5月開講しました
　　　　（4 回実施）

「三輪教養大學」が5月開講しました
 （4 年制・年 10 回実施）
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相ノ木東

初
め
て
の
公
民
館
活
動

�

相
ノ
木
東
町
公
民
館　
　

中
嶋　

幸
好

　

私
が
公
民
館
活
動
に
参
加
し
た
の

は
、
昨
年
5
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
位
置
づ
け
が
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
「
5
類
」
に
移
行

し
た
後
、
4
年
ぶ
り
に
公
民
館
活
動

が
再
開
さ
れ
た
時
か
ら
で
す
。

　

最
初
の
活
動
は
、
三
輪
地
区
住
民

自
治
協
議
会
主
催
の
「
親
善
ス
マ
イ

る
こ
と
と
子
ど
も
た
ち
の
夏
休
み
の

思
い
出
作
り
を
目
的
と
し
8
月
14
日
、

4
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。
当
日

は
雨
模
様
で
し
た
が
櫓
で
は
育
成
会

の
子
ど
も
た
ち
が
町
の
太
鼓
の
先
生

か
ら
教
わ
っ
た
太
鼓
を
上
手
に
打
っ

て
、
櫓
の
周
り
で
は
老
若
男
女
が
踊

り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
太
鼓
の
音
を

聞
き
つ
け
て
町
外
か
ら
も
お
越
し
く

だ
さ
っ
た
方
も
い
て
、
盛
況
の
内
に

盆
踊
り
は
終
了
し
ま
し
た
。

ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
」（
場
所
：
三
輪

小
体
育
館
）
で
し
た
。
相
ノ
木
東
町

は
千
歳
会
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
1

チ
ー
ム
を
編
成
し
、
第
1
試
合
と
第

2
試
合
で
競
技
者
を
変
え
て
予
選
に

参
加
し
ま
し
た
。
第
1
試
合
は
横
山

1
の
小
学
生
チ
ー
ム
と
対
戦
し
26
︲

31
で
勝
利
し
ま
し
た
が
、
予
選
第
2

試
合
の
下
宇
木
1
と
の
対
戦
は
14
︲

6
で
負
け
、
予
選
敗
退
に
な
り
ま
し

た
。【
点
数
の
少
な
い
方
が
勝
利
し
ま

す
。】

　

優
勝
は
相
ノ
木
西
町
、
準
優
勝
は

下
宇
木
2
の
チ
ー
ム
で
し
た
。
初
め

て
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
に
参
加
し

ま
し
た
が
思
っ
て
い
た
よ
り
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

　

今
年
は
6
月
30
日
（
日
）
に
開
催

さ
れ
ま
す
が
、
是
非
2
チ
ー
ム
以
上

で
参
加
し
て
、
優
勝
を
狙
い
た
い
も

の
で
す
。

　

小
中
学
生
等
の
夏
休
み
期
間
中
、

お
盆
の
時
期
に
合
わ
せ
て
開
催
し
て

き
た
「
納
涼
盆
踊
り
大
会
」
は
、
令

和
元
年
以
降
実
施
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
地
域
住
民
の
親
睦
を
深
め

　

9
月
26
日
に
は
美
和
神
社
秋
季
大

祭
も
4
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
、
相
ノ
木

東
公
民
館
か
ら
出
発
し
た
子
供
神
輿

が
無
事
に
美
和
神
社
に
奉
納
さ
れ
ま

し
た
。
初
め
て
子
供
神
輿
に
参
加
し

て
思
っ
た
こ
と
は
、
大
人
神
輿
は
警

察
と
安
全
協
会
の
協
力
の
下
で
運
行

さ
れ
ま
す
が
、
子
供
神
輿
は
育
成
会

の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
が
中
心
に

運
行
さ
れ
て
い
る
の
で
事
故
防
止
の

た
め
に
公
民
館
か
ら
も
で
き
る
限
り

協
力
し
な
い
と
い
け
な
い
と
強
く
感

じ
ま
し
た
。

　

公
民
館
行
事
は
地
域
の
多
く
の
皆

様
、
育
成
会
の
協
力
の
下
で
色
々
な

行
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も

皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

上宇木

避
難
防
災
訓
練

�

上
宇
木
副
区
長　
　

大
井　

伸
司

　

上
宇
木
で
は
、
毎
年
6
月
に
避
難

防
災
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
防
災
訓
練
に
は
区
民
の
皆
様
約

2
0
0
名
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
訓

練
前
日
の
役
員
連
絡
網
伝
達
か
ら
始

地
域
公
民
館
だ
よ
り

地
域
公
民
館
だ
よ
り

親善スマイルボウリング大会

子供神輿
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ま
り
、
当
日
は
湯
谷
小
学
校
ま
で
の

避
難
訓
練
（
隣
組
毎
）
や
消
火
器
訓

練
、
応
急
手
当
訓
練
、
毛
布
を
使
っ

た
簡
易
担
架
搬
送
訓
練
、
A
E
D
訓

練
、
1
1
9
番
通
報
訓
練
等
、
毎
年

様
々
な
テ
ー
マ
を
決
め
て
消
防
署
員

指
導
の
下
、
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

各
家
庭
に
置
い
て
あ
る
消
火
器
ひ

と
つ
と
っ
て
も
正
し
い
使
い
方
が
分

か
ら
な
い
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
避
難
防
災

訓
練
を
通
じ
て
、
い
つ
起
こ
る
か
わ

か
ら
な
い
災
害
時
に
区
民
の
皆
様
が

協
力
し
合
っ
て
冷
静
に
身
を
守
る
行

動
が
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

下宇木

長
野
で
「
暮
ら
す
」

　
　
　
　
と
い
う
こ
と

�

さ
と
の
ば
大
学
1
年　
　

松
井　

沙
音

　

地
域
の
皆
さ
ん
、
初
め
ま
し
て
。

今
年
の
3
月
末
か
ら
長
野
市
三
輪
の

シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
に
住
ん
で
い
る
大
学

1
年
生
で
す
。

　

住
み
始
め
て
1
ヶ
月
以
上
が
経
ち
、

よ
う
や
く
実
家
で
は
な
い
景
色
に
慣

れ
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

住
み
始
め
の
頃
は
、
玄
関
の
扉
を

開
け
る
と
今
ま
で
と
は
違
う
景
色
が

見
え
、
新
鮮
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

18
年
間
過
ご
し
て
き
た
地
元
で
は
な

い
景
色
に
は
や
は
り
寂
し
い
も
の
が

あ
り
ま
し
た
。

　

新
し
い
暮
ら
し
で
は
、
家
の
こ
と

は
同
居
人
と
う
ま
く
分
担
し
て
、
身

の
回
り
の
こ
と
は
1
人
で
や
る
。

　

こ
の
よ
う
な
日
常
を
通
し
て
生
活

す
る
こ
と
の
忙
し
さ
を
身
を
も
っ
て

体
感
し
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
生
活
に
も
慣
れ
、
最
近
は

外
に
積
極
的
に
出
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

　

私
の
基
本
的
な
活
動
地
域
は
権
堂

周
辺
に
な
り
ま
す
。
長
野
の
若
者
が

集
ま
れ
る
「
ふ
ら
っ
と
♭
」
や
古
道

具
と
カ
フ
ェ
が
併
設
さ
れ
て
い
る「
R

︲
D
E
P
O
T
」
な
ど
で
過
ご
し
て

い
ま
す
。

　

4
月
の
中
旬
か
ら
い
ろ
ん
な
人
と

関
わ
れ
る
よ
う
に
、
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
に
顔
を
出
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
長
野
で
の
顔
見
知
り
も

増
え
て
き
ま
し
た
。

　

ま
ち
を
歩
け
ば
知
り
合
い
に
会
え

る
。
そ
ん
な
地
域
に
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。

　

知
ら
な
い
ま
ち
で
暮
ら
す
こ
と
は

発
見
と
驚
き
が
常
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
長
野
で
暮
ら
す
こ
と

全
て
を
学
び

に
し
て
自
分

の
成
長
に
繋

げ
て
い
き
た

い
で
す
。

さとのばの新たな出発点（右側が松井さん）

湯谷小校庭での上宇木避難防災訓練

簡易担架搬送訓練消火器訓練

さとのば大学
HPはこちらから
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職
員
等
の
紹
介 

（
4
/
1
現
在
）

○
三
輪
支
所

　

支
所
長	

松
木　

茂
美

　

支
所
長
補
佐	

酒
井　
　

誠

　

主　

査	

市
川　

和
宏

　

主　

査	

中
村　

美
佳（
新
任
）

○
三
輪
地
区
住
民
自
治
協
議
会
事
務
局

　

事
務
局
長	

宮
入　

一
夫

　

職　

員	

長
峯　

邦
子

　

地
域
福
祉
ワ
ー
カ
ー

	

中
村　

絵
美

	

清
水
美
音
子

　

地
域
た
す
け
あ
い
事
業

　
　
　
　
　
　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

	

北
澤　
　

歩

○
三
輪
公
民
館

　

館　

長	

清
澤　
　

清

　

係　

長	

池
田　

尚
史

　

職　

員	

押
田　

千
恵

　

職　

員	

木
村
久
美
子

○
館
報
「
み
わ
」
編
集
委
員

　

横　

山	

丸
山　
　

匡

　

相
ノ
木
西	

中
村　
　

聡

　

相
ノ
木
東	

中
嶋　

幸
好

　

上
宇
木	

相
馬　

明
子

　

下
宇
木	

荒
井　

康
雅

　

﨤　

目	

風
間　

慶
一

　

泉　

町	

塚
田
な
お
美

　

本　

郷	

西
澤
寿
美
子

　

四
ツ
石	

関　
　

善
文

　

城　

東	

花
崎　

秀
紀

三輪公民館の
ホームページは
こちらから

公民館名 氏　　名
横 山 丸山　　匡

相ノ木西 清水　正洋
相ノ木東 中村　正人
上宇木 柄澤　恭子
下宇木 斉藤　弘明
﨤 目 荒井　孝之
泉 町 大島美智子
本 郷 北澤　哲也

四ツ石 竹村　光雄
城 東 花崎　秀紀

令和 6年度令和 6年度
三輪地区地域公民館長三輪地区地域公民館長

　

公
民
館
に
は
約
4
0
0
0
冊
の
本
が

あ
り
、
小
説
、
料
理
本
を
は
じ
め
、
絵
本

や
紙
芝
居
な
ど
種
類
は
豊
富
で
す
。

　

新
刊
本
や
公
民
館
図
書
室
に
な
い
本

は
、
市
立
図
書
館
か
ら
お
取
り
寄
せ
で
き

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・ 

利 

用 

時 

間
：
月
～
金
曜
日

　
　
　
　
　
　
　
（
土
日
・
祝
休
み
）

　
　
　
　
　

      

8
時
30
分
～
17
時

・
貸　
　
　
出
：
一
人
5
冊

　
　
　
　
　
　
　
（
貸
出
期
間
は
２
週
間
）

・
リ
ク
エ
ス
ト
：
1
回
に
つ
き
3
冊
ま
で

※
初
め
て
利
用
さ
れ
る
方
は
、
本
人
確
認

書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、免
許
証
、

学
生
証
等
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

図
書
館
だ
よ
り

◀新着本の紹介は
　こちらから

6 月環境月間での環境図書コーナー

【
小
説
】

◦
教
誨�

柚
月　
裕
子

◦
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー�

奥
田　
英
朗

◦
光
の
し
る
べ�

あ
さ
の　
あ
つ
こ

◦
ハ
ン
チ
バ
ッ
ク�

市
川　
沙
央

◦
禍�

小
田　
雅
久
仁

◦
鏡
の
国�

岡
崎　
琢
磨

【
文
学
】

◦
文
学
キ
ョ
ー
ダ
イ
!!�

奈
倉　
有
里

【
料
理
】

◦
お
し
え
て
志
麻
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三輪公民館本館

親子で遊んで、季節の行事を楽し
み、共に学び、ふれあいを深めると
とともに、参加者同士交流します。

「子育てセミナー」が
5月開講しました（10 回実施）


