
長野市子どもの生活状況に関する実態調査へのご協力のお願い 長野市子どもの生活状況に関する実態調査へのご協力のお願い 

このアンケートは無記名です。お名前を書く必要はありません。

このアンケートは、宛て名のお子さんの保護者の方がお答えください。設問の中での「お子さ

ん」とは、宛て名のお子さんのことをいいます。

宛て名のお子さんが、小学５年生・中学２年生または16～17歳の場合は、お子さん自身にお答え

いただくアンケート用紙が同封されています。「クリーム色またはみず色のアンケート用紙」と

「うすみどり色の封筒」は、お子さんにお渡しください。

ご回答は、回答の番号に○をつけるものと、回答欄に数字を記入するものがあります。「その

他」に○をつけた場合は、（　　）内にその内容をご記入ください。

ご記入いただいた保護者用のアンケート用紙は、お子さんのアンケート用紙を入れて封をした

うすみどり色の封筒と一緒に、大きい白色の返信用封筒に入れて封をしてください。（４～５

歳児の保護者の方は、保護者用のアンケート用紙のみを白色の返信用封筒に入れて封をしてく

ださい。）

封をした返信用封筒は、切手を貼らずにそのまま、令和３年11月３日(水曜日・祝日)までに、

郵便ポストに入れてください。

　皆様には、日頃、市政にご協力をいただき誠にありがとうございます。

　長野市では、子育て世帯への支援の取り組みに役立てることを目的に、市内の４～５歳、小学５

年生、中学２年生、16～17歳のお子さんと保護者の方に、生活の状況などについてお聞きするアン

ケートを実施することにいたしました。

　対象の世帯は、住民基本台帳（令和３年10月１日現在）の中から無作為に選ばせていただいたと

ころ、宛て名のお子さんと保護者様にお願いすることになりました。

　お答えいただいた内容は統計的に処理され、個人が特定されたり、個々の内容がほかにもれた

り、ほかの目的に利用されることは一切ございません。

　お忙しいところとは思いますが、アンケートの趣旨をご理解いただき、ありのままをご記入いた

だきますよう、ご協力をお願いいたします。

【保護者用】

長野市

★

★

★

★

★

★

＜アンケート用紙の記入・返送について＞

ご協力、よろしくお願いします！

ながの子育て応援キャラクター

長野市役所 子育て支援課 給付支援担当へご連絡ください。

電話番号：026-224-5031　ファックス番号：026-224-7698

Ｅメールアドレス：ko-shien@city.nagano.lg.jp

～このアンケートに関してのお問い合わせは～

ー1ー

な が の し こ せいかつじょうきょう かん じったいちょうさ きょうりょく ねが

ほ ご しゃよう

みなさま ひ ご ろ し せ い きょうりょく まこと

な が の し し な い さい しょうがく

ねんせい ちゅうがく こ ほ ご し ゃ かた せいかつ じょうきょう き

こ そだ せ た い し え ん と や く だ もくてき

じっし

たいしょう じゅうみんきほんだいちょう れ い わ ねん がつ にち げんざい なか む さ く い えら

あ な さま ねが

こた ないよう とうけいてき し ょ り こ じ ん とくてい こ こ

り よ う いっさい

いそが おも し ゅ し り か い きにゅう

よ う し きにゅう へんそう

ないよう

せつもん

 
ば あ い じ し ん

よ う し どうふう

 
かいとう ばんごう らん す う じ

た ない

ふう

いっしょ おお しろいろ へんしんよう ふうとう い

き っ て は す い よう び しゅくじつ

ゆうびん

と あ

な が の しやくしょ こ そ だ し え ん か きゅうふ し え んたんとう れんらく

で ん わばんごう

かん

おうえん

む き めい なまえ か ひつよう

く

いろ

ふうとう わた

じ

mailto:ko-shien@city.nagano.lg.jp


問１
とい

 問４-１
とい

問２
とい

問３
とい

問４
とい
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１  母親    ２  父親    ３  祖母    ４  祖父 

５  その他（ 具体的に： ）  

お子さんとあなたとの関係は、次のどれにあたりますか。お子さんからみた続柄でお答えく

ださい。（あてはまる番号１つに○） 

お子さんと同居しているご家族の人数を教えてください（あなたとお子さんも含みます）。

単身赴任しているご家族も含めてください。（枠内に数字で記入）

問２で回答した「ご家族」には、お子さんから見てどの関係の方が含まれますか。（あては

まる番号すべてに○） 

お子さんの親の婚姻状況を教えてください。（あてはまる番号１つに○）

問４で「２ 離婚」を選んだ方におたずねします。

離婚相手とお子さんの養育費の取り決めをしていますか。また、養育費を現在受け取ってい

ますか。（あてはまる番号１つに○） 

１  母親
ははおや

   ２  父親
ちちおや

   ３  祖母
そ ぼ

   ４  祖父
そ ふ

   ５  兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 

６  その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に：                        ）  

か て いか て い

こ かんけい つぎ こ つづきがら こた

ばんごう

 

こ どうきょ か ぞ く にんずう おし こ ふく

たんしんふにん か ぞ く ふく

ご家族
か ぞ く

の人数
にんずう

 人
にん

 

 

とい かいとう か ぞ く こ み かんけい かた ふく

ばんごう

 

 

 

こ おや こんいんじょうきょう おし ごう

 １  結婚
けっこん

している（ 再婚
さいこん

や事実婚
じ じ つ こ ん

を含
ふく

む） ２  離婚
り こ ん

（別居中を含む）   

３  死別
し べ つ

  ４  未婚・非婚  
み こ ん

 ５  いない、わからない 

 

り こ ん あ い て こ よういくひ と き よういくひ げんざい う と

ばんごう

 

 

ははおや ちちおや そ ぼ そ ふ

た ぐ た い て き

あなたのこと、あなたのご家庭についておたずねします。

ばん

４  養育費
よ う い く ひ

の取
と

り決
き

めをしておらず、 受
う

け取
と

っていない  

３  養育費
よ う い く ひ

の取
と

り決
き

めをしているが、 受
う

け取
と

っていない  

 ２  特
とく

に取
と

り決
き

めはしていないが、 養育費
よ う い く ひ

を受
う

け取
と

っている  

 １  取
と

り決
き

めをしており、 養育費
よ う い く ひ

を受
う

け取
と

っている  

→問４－１へ

とい りこん えら かた

わくない すうじ きにゅう

べっきょちゅう ふく

ひこん



問５
とい

問６
とい

問７
とい

問８
とい
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あなたのご家庭ではどれくらい、日本語以外の言語を使用していますか。（あてはまる番号１

つに○） 

お子さんの親の最終学歴（卒業した学校）を教えてください。（母親、父親それぞれについ

て、あてはまる番号１つに○） 

お子さんが０～２歳の間に通っていた教育・保育施設や面倒を見ていた方などで最も期間

が長いものを教えてください。（あてはまる番号１つに○）

お子さんが３～５歳の間に通っていた（通っている）教育・保育施設や面倒を見ていた

（見ている）方などで最も期間が長いものを教えてください。（あてはまる番号１つに○）

もっぱら親・親族が面倒を見ていた 

認可保育所（公立・私立保育園・認定こども園 ）

その他の教 育・保育などの施設 

親・親族以外の個人に預けていた 

幼稚園・認可保育所（公立・私立保育園・認定こども園)

その他の教育・保育などの施設 

 

か て い に ほ ん ご い が い げ ん ご し よ う ばんごう

１  日本語
に ほ ん ご

のみを使用
し よ う

している  

２  日本語
に ほ ん ご

以外
い が い

の言語
げ ん ご

も使用
し よ う

しているが、 日本語
に ほ ん ご

の方
ほう

が多
おお

い 

３  日本語
に ほ ん ご

以外
い が い

の言語
げ ん ご

を使
つか

うことが多
おお

い 

 
こ おや さいしゅうがくれき そつぎょう がっこう おし ははおや ちちおや

ばんごう

 

中
学

ち

う
が
く

中
学
部

ち

う
が
く
ぶ

ま
で 

高
校

こ
う
こ
う

高
等
部

こ
う
と
う
ぶ

ま
で 

短
大

た
ん
だ
い

・
高
専

こ
う
せ
ん

・
専
門

せ
ん
も
ん

学
校

が

こ
う

専
攻
科

せ
ん
こ
う
か

ま
で 

大
学

だ
い
が
く

ま
た
は
そ
れ
以
上

い
じ

う 

そ
の
他 た

わ
か
ら
な
い 

① 母親
ははおや

 １  ２  ３  ４  ５  

② 父親
ちちおや

 １  ２  ３  ４  ５  

こ さい あいだ かよ きょういく ほ い く し せ つ もっと き か ん

なが おし ばんごう

１  
に ん か ほ い く じ ょ こうりつ わたくしりつ ほ い く え ん にんてい えん

２  
た きょういく ほ い く し せ つ

３  
おや しんぞく い が い こ じ ん

４  
おや しんぞく めんどう み

 

こ さい あいだ かよ きょういく ほ い く し せ つ

もっと き か ん なが ばんごう

１  
よ う ち え ん に ん か ほ い く じ ょ こうりつ わたくしりつ ほ い く え ん にんてい えん

２  
た きょういく ほ い く し せ つ

３  親
おや

・ 親族
しんぞく

以外
い が い

の個人に預けていた（預けている）
こ じ ん

 

４  もっぱら 親
おや

・ 親族
しんぞく

が面倒
めんどう

を見
み み

ていた（見ている） 

めんどう み かた

あず

おし

かよ めんどう み

み かた

あず あず
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お子さんのお母さん・お父さんの職業についておたずねします。

お子さんの親の現在の就労状況を教えてください。（母親、父親それぞれについて、あては

まる番号１つに○） 

問９で「６ 働いていない」を選んだ方におたずねします。

働いていない主な理由を教えてください。(母親、父親それぞれについて、あてはまる番号

１つに○) 

こ かあ とう しょくぎょう

 

こ おや げんざい しゅうろうじょうきょう おし ははおや ちちおや

ばんごう

 

正
社
員

せ
い
し

い
ん

・
正
規

せ

い

き

職
員

し

く
い
ん

・ 

会
社

か
い
し

役
員

や
く
い
ん

 

嘱
託

し

く
た
く

・
契
約

け
い
や
く

社
員

し

い
ん 

パ

ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
・
日ひ

雇や
と

い
・

非
常
勤

ひ
じ

う
き
ん

職
員

し

く
い
ん 

派
遣

は

け

ん

職
員

し

く
い
ん 

自
営
業

じ
え
い
ぎ

う

家
族

か

ぞ

く

従

業

者

じ

う
ぎ

う
し

内
職

な
い
し

く

自
由
業

じ
ゆ
う
ぎ

う

を
含ふ

く

む

 

働
は
た
ら

い
て
い
な
い

専
業

せ
ん
ぎ

う

主
婦

し

ふ

／

主
夫

し

ふ

を
含ふ

く

む

 
そ
の
他た 

① 母親
ははおや

 １  ２  ３  ４  ５  ６  ７  

② 父親
ちちおや

 １  ２  ３  ４  ５  ６  ７  

はたら おも り ゆ う おし ははおや ちちおや ばんごう

 

働
は
た
ら

き
た
い
が

希
望

き

ぼ

う

す
る

条

件

じ

う
け
ん

の
仕
事

し

ご

と

が
な
い
た
め 

子
育

こ

そ

だ

て
を
優
先

ゆ
う
せ
ん

し
た
い
た
め 

家
族

か

ぞ

く

の
介
護

か

い

ご

・
介
助

か
い
じ

の
た
め 

自
分

じ

ぶ

ん

の
病
気

び

う
き

や
障

害

し

う
が
い

の
た
め 

通
学

つ
う
が
く

し
て
い
る
た
め 

そ
の
他た

の
理
由

り

ゆ

う 

① 母親
ははおや

 １  ２  ３  ４  ５  ６  

② 父親
ちちおや

 １  ２  ３  ４  ５  ６  

↓ 

問
とい

９－１へ  
とい はたら えら かた

問９
とい

 問９-１
とい



問10
とい  

問11
とい  
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台風19号（令和元年東日本台風）災害や、新型コロナウイルス感染症の影響で、お子さんの

親は次のようなことを経験しましたか。(母親・父親、台風19号災害・新型コロナウイルス感

染症それぞれについて、あてはまる番号すべてに○) 

お子さんが、小学５年生、中学２年生または16～17歳の方にのみおたずねします。

あなたのご家庭では、新型コロナウイルス感染症が拡大する以前、お子さんと次のような体

験をしていましたか。（①～⑧それぞれについて、あてはまる番号１つに○） 

れ い わ がんねん ひがしにほんたいふうたいふう ごう さいがい しんがた かんせんしょう えいきょう こ

おや つぎ けいけん ははおや ちちおや たいふう ごう さいがい しんがた

せんしょう ばんごう

 

希
望

き

ぼ

う

し
な
い
転

職

て
ん
し

く 

失

業

し
つ
ぎ

う 

勤
務
先

き
ん
む
さ
き

の
増
加

ぞ

う

か

ダ
ブ

ル
ワ

ク
な
ど

 

希
望

き

ぼ

う

し

な

い

勤
務

き

ん

む

形
態

け
い
た
い

の
変
化

へ

ん

か 

希
望

き

ぼ

う

し

な

い

労
働

ろ
う
ど
う

時
間

じ

か

ん

の
減

少

げ
ん
し

う 

希
望

き

ぼ

う

し
な
い
時
間
帯

じ
か
ん
た
い

や
曜
日

よ

う

び

で
の
勤
務

き

ん

む 
左
記

さ

き

の
よ
う
な
こ
と

は
経
験

け
い
け
ん

し
て
い
な
い 

① 母親
ははおや

 

Ａ  台風
たいふう

19号
ごう

災害
さいがい

 １  ２  ３  ４  ５  ６  ７  

Ｂ  新型
しんがた

コロナウイ

ルス感染症
かんせんしょう

 
１  ２  ３  ４  ５  ６  ７  

② 父親
ちちおや

 

Ａ  台風
たいふう

19号
ごう

災害
さいがい

 １  ２  ３  ４  ５  ６  ７  

Ｂ  新型
しんがた

コロナウイ

ルス感染症
かんせんしょう

 
１  ２  ３  ４  ５  ６  ７  

 
こ かか

お子さんとの関わりについておたずねします。

か て い しんがた かんせんしょう かくだい い ぜ ん こ つぎ

けん ばんごう

 ある 

ない 

金銭的
きんせんてき

な

理由
り ゆ う

で 

時間
じ か ん

の 

制約
せいやく

で 

その他
た

の

理由
り ゆ う

で 

① 博物館
はくぶつかん

・ 科学館
かがくかん

・ 美術館
びじゅつかん

などに行
い

く  １  ２  ３  ４  

② スポーツ観戦
かんせん

や劇場
げきじょう

に行
い

く  １  ２  ３  ４  

③ 映画
え い が

に行
い

く  １  ２  ３  ４  

④ キャンプ やバーベキュー に行
い

く  １  ２  ３  ４  

⑤ スキーやスケート に行
い

く  １  ２  ３  ４  

⑥ 海水浴
かいすいよく

に行
い

く  １  ２  ３  ４  

⑦ 遊園地
ゆうえんち

やテーマパーク に行
い

く  １  ２  ３  ４  

⑧ デパート やショッピングモールに行
い

く  １  ２  ３  ４  

かん

たい

こ しょうがく ねんせい ちゅうがく ねんせい さい かた



問12
とい  

問13
とい  

お子さんが、小学５年生、中学２年生または16～17歳の方にのみおたずねします。

保護者の方とお子さんの関わり方について、次のようなことにどれくらい当てはまりますか。

（①～⑥それぞれについて、あてはまる番号1つに○）   

お子さんは将来、現実的に考えて、どの段階まで進学すると思いますか。（あてはまる番号１

つに○）

お子さんのことについておたずねします。

ー6ー

 

こ しょうがく ねんせい ちゅうがく ねんせい さい かた

ほ ご し ゃ かた こ かか かた つぎ あ

ばんごう

 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

① テレビ・ ゲーム・ インターネットなどの視聴
しちょう

時間
じ か ん

などのルール

を決
き

めている 
１  ２  ３  ４  

② お子
こ

さんに本
ほん

や新聞
しんぶん

を読
よ

むようにすすめている １  ２  ３  ４  

③ お子
こ

さんが小
ちい

さいころ、 絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせをしていた  １  ２  ３  ４  

④ お子
こ

さんから、 学校
がっこう

での出来事
で き ご と

や友達
ともだち

のことについて 話
はなし

を

してくれる  
１  ２  ３  ４  

⑤ お子
こ

さんから、 勉強
べんきょう

や成績
せいせき

のことについて 話
はなし

をしてくれる  １  ２  ３  ４  

⑥ お子
こ

さんから、 地域
ち い き

や社会
しゃかい

の出来事
で き ご と

やニュース について 話
はなし

をしてくれる  
１  ２  ３  ４  

 

 

こ しょうらい げんじつてき だんかい しんがく おも ばんごう

      

 高校
こうこう

まで     

 短大
たんだい

・ 高専
こうせん

・ 専門
せんもん

学校
がっこう

まで

 

 大学
だいがく

またはそれ以上
いじょう

 

 

５ まだわからない

 

こ

→問13－１へ
とい

かんが

中学
ちゅうがく

まで  １

２

３

４



問14
とい  

 問13-１
とい

あなたは次のことがらで頼れる人はいますか。（①～④それぞれについて、あてはまる番号

すべてに○） 

問13で１～４を選んだ方におたずねします。

その理由は何ですか。（あてはまる番号すべてに○） 

ー7ー

 

つぎ たよ ひと ばんごう

 

いる い
な
い 

そ
の
こ
と
で
は
人ひ

と

に
頼た

よ

ら
な
い 

家
族

か

ぞ

く

・
親
族

し
ん
ぞ
く 

友
人

ゆ
う
じ
ん

・
知
人

ち

じ

ん 

近
所

き
ん
じ

の
人ひ

と 
職
場

し

く
ば

の
人ひ

と 

民
生

み
ん
せ
い

委
員

い

い

ん

・
児
童

じ

ど

う

委
員

い

い

ん 

相
談

そ
う
だ
ん

・
支
援

し

え

ん

機
関

き

か

ん

や
福
祉

ふ

く

し

の
人ひ

と 

そ
の
他た 

① 子育
こ そ だ

てに関
かん

する相談
そうだん

 １  ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８  ９  

② お子
こ

さんの世話
せ わ

や看病
かんびょう

 １  ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８  ９  

③ 
じゅうよう そうだん

１  ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８  ９  

④ いざという時
とき

のお金
かね

の

援助
えんじょ

 
１  ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８  ９  

り ゆ う なん ばんごう

１  お子
こ

さんがそう希望
き ぼ う

しているから   ２  一般的
いっぱんてき

な進路
し ん ろ

だと思
おも

うから  

３  お子
こ

さんの学力
がくりょく

から考
かんが

えて    ４  家庭
か て い

の経済的
けいざいてき

な 状況
じょうきょう

から考
かんが

えて  

５  その他
た

（具体的
ぐたいてき

に：                        ）  

６  特
とく

に理由
り ゆ う

はない 

とい えら かた

重要なことがらの相談



問16
とい  

問15
とい  

ー8ー

 

あなたのご家庭では、お子さんに次のようなことをしていますか。（①～⑨それぞれについ

て、あてはまる番号１つに○） 

あなたは、現在の暮らしの状況をどのように感じていますか。（あてはまる番号１つに○） 

か て い せいかつ

か て い こ つぎ

ばんごう

 している  

していない  

方針
ほうしん

で 

しない  

子
こ

どもが大
おお

きくなった

のでやめた  

経済的
けいざいてき

に 

できない 

① 
まいつき わた

１  ２  ３  ４  

② 毎年
まいとし

新
あたら

しい洋服
ようふく

・ 靴
くつ

を買
か

う １  ２  ３  ４  

③ 習
なら

い事
ごと

（スポーツ、 音楽
おんがく

、 習字
しゅうじ

など）

に通
かよ

わせる 
１  ２  ３  ４  

④ 学 習 塾
がくしゅうじゅく

に通
かよ

わせたり通信
つうしん

教 育
きょういく

を

受
う

ける（または家庭
か て い

教師
きょうし

に来
き

てもら

う）  

１  ２  ３  ４  

⑤ 誕生日
たんじょうび

のお祝
いわ

いをする  １  ２  ３  ４  

⑥ クリスマスのプレゼントや正 月
しょうがつ

の

お年玉
としだま

をあげる 
１  ２  ３  ４  

しんがた かんせんしょう かくだい い ぜ ん こた

⑦ １ 年
ねん

に１ 回
かい

くらい家族
か ぞ く

旅行
りょこう

に行
い

く  １  ２  ３  ４  

⑧ お子
こ

さんの園
えん

・学校
がっこう

行事
ぎょうじ

などに親
おや

が

参加
さ ん か

する 
１  ２  ３  ４  

⑨ ＰＴＡ活動
かつどう

や園
えん

・学校
がっこう

活動
かつどう

のボラン

ティアに参加
さ ん か

する  
１  ２  ３  ４  

げんざい く じょうきょう かん ばんごう

１  大変
たいへん

ゆとりがある   ２  ゆとりがある    ３  ふつう  

４  苦
くる

しい        ５  大変
たいへん

苦
くる

しい  

あなたのご家庭での生活についておたずねします。
か て い せいかつ

※⑦～⑨は、新型コロナウイルス感染症が拡大する以前のことをお答えください。

毎月おこづかいを渡す



問17
とい  

問18
とい  

次のもののうち、経済的な理由のためにあなたのご家庭にないものはありますか。（あては

まる番号すべてに○） 

令和２年（2020年１月～12月）の１年間の世帯全体（家族全員）の収入　の合計額から、税金や

社会保険料の額　を差し引いた後の額はおおよそいくらですか。（あてはまる番号１つに○）

所得税、住民税、社会保険料、固定資産税などの合計額です。

収入には、働いて得た給与・賞与だけでなく、株式配当や家賃収入などの副収入、年金収入、児童手当や

児童扶養手当などの公的な手当、養育費、仕送りなどが含まれます。 

※1

※2

ー9ー

 

つぎ けいざいてき り ゆ う か て い

ばんごう

１  お子
こ

さんの年齢
ねんれい

に合
あ

った本
ほん

 ２  お子
こ

さん用
よう

のスポーツ用品
ようひん

・おもちゃ

   ３  お子
こ

さん用
よう

の自転車
じてんしゃ

 

４  
こ

こ

自宅
じ た く

で宿 題
しゅくだい

（勉強
べんきょう

）をすることができる場所
ば し ょ

 

５  お子さんがオンラインでの学習
がくしゅう

に使
つか

えるパソコン ・ タブレット  

６  電話
で ん わ

（固定
こ て い

電話
で ん わ

、 携帯
けいたい

電話
で ん わ

、 スマートフォンのいずれか） 

７  電子
で ん し

レンジ      ８  洗濯機
せんたくき

  

９  炊飯器
すいはんき

10 掃除機
そ う じ き

 

れ い わ ねん ねん がつ がつ ねんかん せ た いぜんたい か ぞ くぜんいん しゅうにゅう ごうけいがく ぜいきん

しゃかいほけんりょう がく さ ひ あと がく ばんごう

※1 
しゅうにゅう はたら え きゅうよ しょうよ かぶしき はいとう やちん しゅうにゅう ふくしゅうにゅう ねんきん しゅうにゅう

じどう ふ よ う てあて こうてき てあて よういくひ し お く ふく

※2 
しょとくぜい じゅうみんぜい しゃかい ほけんりょう こ て い しさんぜい ごうけい がく

じどう てあて

お子さんが

 １ 50万円
まんえん

未満
み ま ん

      ２ 50～100万円
まんえん

未満
み ま ん

    ３ 100～150万円
まんえん

未満
み ま ん

 

 ４ 150～200万円
まんえん

未満
み ま ん

   ５ 200～250万円
まんえん

未満
み ま ん

   ６ 250～300万円
まんえん

未満
み ま ん

 

 ７ 300～350万円
まんえん

未満
み ま ん

   ８ 350～400万円
まんえん

未満
み ま ん

   ９ 400～450万円
まんえん

未満
み ま ん

 

 10 450～500万円
まんえん

未満
み ま ん

   11 500～550万円
まんえん

未満
み ま ん

   12 550～600万円
まんえん

未満
み ま ん

 

 13 600～650万円
まんえん

未満
み ま ん

   14 650～700万円
まんえん

未満
み ま ん

   15 700～750万円
まんえん

未満
み ま ん

 

 16 750～800万円
まんえん

未満
み ま ん

   17 800～850万円
まんえん

未満
み ま ん

   18 850～900万円
まんえん

未満
み ま ん

 

 19 900～950万円
まんえん

未満
み ま ん

   20 950～1,000万円
まんえん

未満
み ま ん

  21 1,000万円
まんえん

以上
いじょう

 

16 急
きゅう

な出費
しゅっぴ

のための貯金
ちょきん

（５万円
まんえん

以上
いじょう

）  

 

11 暖房
だんぼう

機器
き き

   12 冷房
れいぼう

機器
き き

 

 13 新聞
しんぶん

の定期
て い き

購読
こうどく

 14 お風呂
ふ ろ

  

15 分
ぶん

のベッドまたは布団
ふ と ん

 

17 あてはまるものはない

家族全員
かぞくぜんいん



問19
とい  

問20
とい  

問21
とい  
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あなたのご家庭では、過去１年の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする食料が買えな

いことがありましたか。ただし、嗜好品 は含みません。（あてはまる番号１つに○） 

※嗜好品：栄養を取る目的でなく飲食するもの。酒、コーヒーなど。 

あなたのご家庭では、過去１年の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする衣服が買えな

いことがありましたか。ただし、高価な衣服や貴金属・宝飾品は含みません。（あてはまる

番号１つに○） 

あなたのご家庭では、過去１年の間に、次の料金などについて経済的な理由で支払えなかっ

たことがありましたか。（①～⑤それぞれについて、あてはまる番号すべてに○） 

問21で１つでも「１　あった」を選んだ方におたずねします。

問21の料金などが支払えないことがあったのは、新型コロナウイルス感染症拡大に伴う収入

減少によるものですか。（あてはまる番号１つに○）  

※

か て い か こ ねん あいだ かね た か ぞ く ひつよう しょくりょう か

しこうひん ふく ばんごう

しこうひん えいよう と もくてき いんしょく さけ

１  よくあった     ２  ときどきあった    

３  まれにあった    ４  まったくなかった  

 

 

か て い か こ ねん あいだ かね た か ぞ く ひつよう い ふ く か

こ う か い ふ く ききんぞく ほうしょくひん ふく

ばんごう

 １  よくあった     ２  ときどきあった  

 ３  まれにあった    ４  まったくなかった  

か て い か こ ねん あいだ つぎ りょうきん けいざいてき り ゆ う し は ら

ばんごう

 あった  なかった  

該当
がいとう

しない

（ 払
はら

う必要
ひつよう

がない）  

① 電話
で ん わ

料 金
りょうきん

 １  ２  ３  

② 電気
で ん き

料 金
りょうきん

 １  ２  ３  

③ ガス料 金
りょうきん

 １  ２  ３  

④ 水道
すいどう

料 金
りょうきん

 １  ２  ３  

⑤ 家賃
や ち ん

（または 住 宅
じゅうたく

ローン）  １  ２  ３  

とい えら かた

とい りょうきん し は ら しんがた かんせんしょうかくだい ともな しゅうにゅう

げんしょう ばんごう

１  
しんがた かんせんしょう かくだい しゅうにゅう げんしょう

２  それ以外
い が い

の理由
り ゆ う

によるもの 

新型コロナウイルス感染症拡大による収入減少によるもの 

↓
問21－１へ

 問21-１
とい



問22
とい  

問23
とい  

次のことについて、この１か月間のあなたの気持ちはどのようでしたか。(①～⑥それぞれに

ついて、あてはまる番号１つに○) 

あなたのご家庭の現在の生活は、台風19号（令和元年東日本台風）災害や新型コロナウイル

ス感染症の影響で変化はありましたか。(①～⑥それぞれ、台風19号災害・新型コロナウイル

ス感染症について、あてはまる番号１つに○) 
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つぎ げつかん き も

ばんごう

 

い
つ
も 

た
い
て
い 

と
き
ど
き 

少す
こ

し
だ
け 

ま

た
く
な
い 

① 神経過敏
しんけいかびん

に感
かん

じた  １  ２  ３  ４  ５  

② 絶望的
ぜつぼうてき

だと感
かん

じた  １  ２  ３  ４  ５  

③ そわそわ、 落
お

ち着
つ

かなく感
かん

じた １  ２  ３  ４  ５  

④ 気分
き ぶ ん

が沈
しず

み込
こ

んで、 何
なに

が起
お

こっても 気
き

が

晴
は

れないように感
かん

じた 
１  ２  ３  ４  ５  

⑤ 何
なに

をするのも面倒
めんどう

だと感
かん

じた  １  ２  ３  ４  ５  

⑥ 自分
じ ぶ ん

は価値
か ち

のない人間
にんげん

だと感
かん

じた １  ２  ３  ４  ５  

 
 

か て い げんざい せいかつ れ い わがんねんひがしにほんたいふうたいふう ごう さいがい しんがた

かんせんしょう えいきょう へ ん か たいふう ごうさいがい しんがた

かんせんしょう ばんごう

 

台風
たいふう

19号
ごう

災害
さいがい

 
新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

 

増ふ

え
た 

減へ

た 

変か

わ
ら
な
い 

増ふ

え
た 

減へ

た 

変か

わ
ら
な
い 

① 世帯
せ た い

全体
ぜんたい

の収 入
しゅうにゅう

の変化
へ ん か

 １  ２  ３  １  ２  ３  

② 生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な支出
ししゅつ

の変化
へ ん か

 １  ２  ３  １  ２  ３  

③ お金
かね

が足
た

りなくて、 必要
ひつよう

な 食 料
しょくりょう

や

衣服
い ふ く

を買
か

えないこと  
１  ２  ３  １  ２  ３  

④ お子
こ

さんと 話
はなし

をすること  １  ２  ３  １  ２  ３  

⑤ 家庭
か て い

内
ない

で言
い

い争
あらそ

ったり、もめごとが

起
お

こること  
１  ２  ３  １  ２  ３  

⑥ あなた自身
じ し ん

がイライラや不安
ふ あ ん

を感
かん

じ

たり、 気分
き ぶ ん

が沈
しず

むこと  
１  ２  ３  １  ２  ３  



問24
とい  

公的支援の利用状況についておたずねします。

あなたのご家庭では、次の支援制度をこれまでに利用したことがありますか。（①～⑤それ

ぞれについて、あてはまる番号１つに○） 

就学援助：経済的理由により子どもの就学が困難な場合に、学用品費などを補助する制度 

生活保護：病気や失業などにより生活費などに困り、ほかに方法がないときに一定の援助が受けら

れる制度 

まいさぽ長野市（長野市生活就労支援センター）：生活の悩みや経済的な困りごとを抱えている

方に対して、相談員が一緒に考えたり整理をしながら困りごとの解決をお手伝いするところ

児童扶養手当：所得が一定水準以下のひとり親世帯の生活支援のための手当（児童手当とは異な

ります）

ひとり親家庭子ども生活・学習支援事業：児童扶養手当を受給している世帯などの小学４年生～

中学３年生を対象に、学習支援などを行う事業

ー12ー

  か て い つぎ し え ん せ い ど り よ う

ばんごう

 

げ
ん

ざ
い

り

よ
う

い

ぜ

ん

り

よ

う

 

利用
り よ う

したことがない  

制
度

せ

い

ど

の
対
象

た
い
し

う

外が
い

収

入

し

う
に

う

な
ど
の
条

じ

う

件け
ん

を
満み

た
さ
な
い

だ
と
思お

も

う
か
ら 

利
用

り

よ

う

は
で
き
る
が

特と
く

に
利
用

り

よ

う

し
た

い
と
思お

も

わ
な
か

た
か
ら 

利
用

り

よ

う

し
た
い
が

今い
ま

ま
で
こ
の
支
援

し

え

ん

制
度

せ

い

ど

を
知し

ら
な
か

た
か
ら 

利
用

り

よ

う

し
た
い
が

手
続

て
つ
づ
き

が
わ
か
ら
な

か

た
り

利
用

り

よ

う

し
に
く
い
か
ら 

そ
れ
以
外

い

が

い

の
理
由

り

ゆ

う 

① 就学援助
しゅうがくえんじょ

※１  １  ２  ３  ４  ５  ６  

② 生活保護
せ い か つ ほ ご

※２  １  ２  ３  ４  ５  ６  

③ 生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

の自立
じ り つ

支援
し え ん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

「まいさぽ長野市
な が の し

（ 長野市
な が の し

生活
せいかつ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

センター ）」※３  

１  ２  ３  ４  ５  ６  

④ 児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

※４  １  ２  ３  ４  ５  ６  

⑤ ひとり親
おや

家庭
か て い

子
こ

ども生活
せいかつ

・ 学習
がくしゅう

支援
し え ん

事業
じぎょう

※５  
１  ２  ３  ４  ５  ６  

 

 
しつもん いじょう きょうりょく

 

 

しゅうがくえんじょ けいざいてきりゆう こ しゅうがく こんなん ばあい がくようひんひ ほじょ せいど

せいかつ ほ ご

せいど

 
な が の し な が の しせいかつしゅうろうしえん せいかつ なや けいざいてき こま かか

かた たい そうだんいん いっしょ かんが せいり こま かいけつ てつだ

じどうふようてあて しょとく いっていすいじゅん い か おやせたい せいかつしえん てあて じどうてあて こと

 

こうてき し え ん り よ う じょうきょう

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。 

※１

※２

※３

※４

※５

びょうき しつぎょう せいかつひ こま ほうほう いってい えんじょ う

おやかてい こ せいかつ がくしゅうしえんじぎょう じどうふようてあて じゅきゅう せたい しょうがく ねんせい

ちゅうがく ねんせい たいしょう がくしゅうしえん おこな じぎょう

ありがとうございました！


