
長野市子どもの生活状況に関する実態調査 
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これは、長野市の子どもの生活状況などを調べるためのアンケートです。皆さんの答えをも

とに長野市ができることを考えていきますので、ご協力をお願いします。

【小学５年生・中学２年生用】

 このアンケートについて質問などがありましたら、

次のところへ連絡してください。

全部書き終わったら、点線を目安に三つ折りにして自分でうすみどり色の封筒に入れて、テ

ープでとじてください。封筒に入れてとじたら、11月２日(火曜日)までに、おうちの人に渡

してください。

☺ 

☺ 

☺ 

☺ 

☺ 

☺ 

＜提出にあたってのお願い＞ 

長野市子どもの生活状況に関する実態調査 

このアンケートの答えは、あなたが自分で書いてください。安心して答えられるよう、おう

ちの人には見せないでください。

名前は書かないでください。名前を書かないので、あなたがどのように答えたかは、だれに

もわかりません。

答えは、あてはまる番号に○をつけてください。「その他」に○をつけた場合は、書ける範

囲で（　　）の中に答えを書いてください。

まちがった答えや、正しい答えはありません。あなたが思う答えを書いてください。答えた

くない質問には答える必要はありません。

な が の しやくしょ こ そ だ し え ん か きゅうふ し え んたんとう

で ん わばんごう おうえん

な が の し こ せいかつじょうきょう かん じったいちょうさ

しょうがく ねんせい ちゅうがく ねんせいよう

な が の し こ せいかつじょうきょう しら みな こた

な が の し かんが きょうりょく ねが

＜記入
きにゅう

にあたってのお願
ねが

い＞ 

こた じ ぶ ん か あんしん こた

ひと み

な ま え か な ま え か こた

こた ばんごう ほか ば あ い

か

はん

なか こた

か

い

こた ただ こた こた か こた

しつもん こた ひつよう

ていしゅつ ねが

ぜ ん ぶ か お てんせん め や す み お じ ぶ ん いろ ふうとう い

ふうとう い がつ か か よ う び ひと わた

ねがしつもん

つぎ れんらく

ながのし

おも



 スタート！ 
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あなたの学年と性別を教えてください。（①②それぞれについて、あてはまる番号１つに

○） 

あなたは、ふだん学校の授業以外で、どのように勉強をしていますか。（あてはまる番号

すべてに◯）

あなたは、ふだん学校の授業以外に、１日あたりどれくらいの時間、勉強をしますか。

（①②それぞれについて、あてはまる番号１つに○）  

① 学年
がくねん

  １  小 学
しょうがく

５ 年生
ねんせい

  ２  中 学
ちゅうがく

２ 年生
ねんせい

 

② 性別
せいべつ

  １  男
おとこ

      ２  女
おんな

      ３  その他
ほか

・ 答
こた

えたくない  

※勉強には学校の宿題もふくみます。

※学校の宿題をする時間や、塾などでの勉強時間もふくみます。

 

問１
とい

問２
とい

問３
とい

学校の授業以外で勉強はしない 

１

３

５

７

８

９

６

２  自分で勉強する 塾で勉強する  

４  学校の補習を受ける 家庭教師に教えてもらう 

家の人に教えてもらう

地域の人などが行う無料の勉強会に参加する 

 その他（具体的に：                         ）

① 学校
がっこう

がある日
ひ

（ 月
げつ

～金曜日
きんようび

）  １  ２  ３  ４  ５  ６  

② 学校
がっこう

がない日
ひ

（ 土
ど

・ 日曜日
にちようび

、

祝 日
しゅくじつ

）  
１  ２  ３  ４  ５  ６  

がくねん せいべつ おし ばんごう

がっこう じゅぎょう いがい べんきょう

べんきょう がっこう しゅくだい

ばんごう

がっこう じゅぎょう いがい にち じかん べんきょう

がっこう しゅくだい じかん じゅく べんきょう じかん

ばんごう

 
じ ぶ ん べんきょう じゅく べんきょう

 
がっこう ほしゅう う か て いきょうし おし

 
いえ ひと おし

 
とも

 
ち い き ひと おこな むりょう べんきょうかい さ ん か

ほか ぐ た い て き

がっこう じゅぎょう い が い べんきょう

友だちと勉強する 
べんきょう

あなた自身のことについておたずねします。
じしん

学校のことや勉強のことについておたずねします。
がっこう べんきょう

ぷ
ん

す
く

ぷ
ん
い
じ

う

じ

か

ん

す
く

じ

か

ん

い
じ

う

じ

か

ん

す
く

じ

か

ん

い
じ

う

じ

か

ん

す
く

じ

か

ん

い
じ

う
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 １  上

うえ

のほう      ２  やや上
うえ

のほう   ３  まん中
なか

あたり  

４  やや下
した

のほう    ５  下
した

のほう      ６  わからない  

１  いつもわかる  

２  だいたいわかる 

３  教科
きょうか

によってはわからないことがある  

４  わからないことが多
おお

い 

 ５  ほとんどわからない  

 １  小学
しょうがく

１・２ 年生
ねんせい

のころ     ２  

３  小学
しょうがく

５年生
ねんせい

になってから    ４  

５  中学
ちゅうがく

１ 年生
ねんせい

のころ       ６  中学
ちゅうがく

２ 年生
ねんせい

になってから  

７  わからない 

 

１  親
おや

（お母
かあ

さんやお父
とう

さん）    ２ 親
おや

以外
い が い

の家族
か ぞ く

（きょうだいやおじいさん・おばあさんなど）

３  学校
がっこう

の先生
せんせい

４ 
じゅく なら せんせい

５  その他
ほか

の大人
お と な

６ 友
とも

だち  

７  自分
じ ぶ ん

で本
ほん

や教科書
きょうかしょ

を使
つか

って調
しら

べる ８ 
じ ぶ ん つか しら

９  
おし ひと

 10 特
とく

に何
なに

もしない（わからないままにしている）

11 
おそ

 

→問
とい

５－１ へ 

→問
とい

６ へ 

あなたの成績は、クラスの中でどのくらいだと思いますか。（あてはまる番号１つに○） 

問５で、「３ 教科によってはわからないことがある」「４ わからないことが多い」

「５ ほとんどわからない」と答えた人におたずねします。

いつごろから授業がわからないことがあるようになりましたか。（あてはまる番号１つに

○）  

あなたは、勉強がわからないときは、だれに教えてもらいますか。（あてはまる番号すべ

てに○） 

あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。（あてはまる番号１つに○） 

べんきょう

小学
しょうがく

3・4年生
ねんせい

のころ

小学
しょうがく

5・6年生
ねんせい

のころ

  

塾や習いごとの先生 

問４
とい

問５
とい

問６
とい

 問５-１
とい

教えてもらえる人がいない

いつもわかるのでだれにも教わらない

自分でインターネットを使って調べる 

せいせき なか おも ばんごう

がっこう じゅぎょう ばんごう

こた ひと

とい きょうか おお

ばんごうじゅぎょう

ばんごうおし



進学のことや将来の夢についておたずねします。
しんがく しょうらい ゆめ

問７
とい

問８
とい
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中学まで

問８で、将来の夢が「２ ない」と答えた人におたずねします。 

夢がない理由は何ですか。（あてはまる番号すべてに○）  

とくに理由はない 

もうすべてに満足しているから  １

夢がかなうのが難しいと思うから２

まだ具体的に何も思い浮かばない ３

わからない４

問７で、１～４と答えた人におたずねします。

その理由は何ですか。（あてはまる番号すべてに○）  

しょうらい だんかい しんがく ばんごう

とい こた ひと

りゆう なん ばんごう

 

しょうらい ゆめ ばんごう

とい しょうらい ゆめ こた ひと

りゆう なん ばんごう

 

１  
ちゅうがく

   ２  高校
こうこう

まで  

 ３  短大
たんだい

・ 高専
こうせん

・ 専門
せんもん

学校
がっこう

まで ４  大学
だいがく

またはそれ以上
いじょう

 

 ５  まだわからない  →問
とい

８ へ 

→問
とい

７－１ へ 

１
き ぼ う がっこう しょくぎょう

２
じ ぶ ん せいせき かんが

３
おや い

４
あに あね

５
せんぱい とも

６
いえ かね おも

７
はや はたら ひつよう

８ その他
ほか

（具体的
ぐ た い て き

に： ）

９
り ゆ う

１  ある →問
とい

９へ     ２  ない →問
とい

８－１へ  

 
まんぞく

 
ゆめ むずか おも

 
ぐたいてき なに おも う

  

あなたは、将来どの段階まで進学したいですか。（あてはまる番号１つに○） 

あなたは、将来の夢がありますか。（あてはまる番号１つに○）

希望する学校や職業があるから

自分の成績から考えて

親がそう言っているから

兄・姉がそうしているから

まわりの先輩や友だちがそうしているから

家にお金がないと思うから 

早く働く必要があるから 

 問７-１
とい

 問８-１
とい

ゆめ



１  ２  ３  ４  ５  ６  ７  

１  ２  ３  ４  ５  ６  ７  

１  ２  ３  ４  ５  ６  ７  

１  ２  ３  ４  ５  ６  ７  

１  ２  ３  ４  ５  ６  ７  

１  ２  ３  ４  ５  ６  ７  

１  ２  ３  ４  ５  ６  ７  

問９
とい

問10
とい

せいかつ
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あなたは、次の活動を、ふだんどれくらいしますか。（①～⑦それぞれについて、あては

まる番号１つに○） 

あなたは、30分以上、体を動かす遊びや習いごとは、１週間でどれくらいしますか。（あ

てはまる番号１つに○） 

※例：ボール遊び、自転車、サッカー、野球、空手、剣道、体操、バレエ、水泳など 

まいにち

５  ほぼ毎日 

４  週
しゅう

に５～６回
かい

 

３  週
しゅう

に３～４回
かい

 

２  週
しゅう

に１～２ 回
かい

 

１  ほとんどしない・まったくしない  

 
あなたのふだんの生活についておたずねします。

つぎ かつどう

ばんごう

ぷんいじょう からだ うご あそ なら しゅうかん

ばんごう

れい あそ じてんしゃ やきゅう からて けんどう たいそう すいえい

 

ま
い
に
ち

じ
か
ん  

ま
い
に
ち

じ
か
ん

い

か

① 本を読む（スマホやタブレットなどで

読む電子書籍もふくみます。雑誌や

マンガは除きます）

ほん よ

よ で ん し しょせき ざっし

のぞ

②

 

ゲームで遊ぶ（スマホやタブレット、

パソコンなどを使うものもふくみます） 

あそ

つか

③ スマホやタブレット、パソコンなどで

ＳＮＳの情報を見たり情報を投稿する 
じょうほう み じょうほう とうこう

④ テレビや動画を見る（スマホやタブレット、

パソコンなどで見るものもふくみます）

どうが み

み

⑤ 公園や外で遊ぶ 
こうえん そと あそ

⑥ 家事（洗濯、掃除、料理、片付けなど）

の手伝い 

か じ せんたく そうじ りょうり かたづ

てつだ

⑦ 兄弟姉妹や親など家族の世話 
きょうだいしまい おや かぞく せ わ

ま
い
に
ち

に
ち

に
ち

 

に
ち



問11
とい

問12
とい

問13
とい
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しゅうかん しょくじ

ばんごう

 

毎
日

ま
い
に
ち

食 た

べ
る 

週
し

う

に
７
日 に

ち

 

① 朝 食
ちょうしょく

 １  ２  ３  ４  

② 夕 食
ゆうしょく

 １  ２  ３  ４  

③ 
なつやす ふゆやす き か ん ちゅうしょく

１  ２  ３  ４  

げつ きんようび おな じかん ね ばんごう

１  
おな じ か ん ね

２  
おな じ か ん ね

３  
おな じ か ん ね

 

４  
おな じ か ん ね

とい さんか こた ひと

さんか りゆう なん ばんごう

１  入りたいクラブ ・ 部活動
ぶかつどう

がないから 

２  
じゅく なら いそが

３  費用
ひ よ う

がかかるから  

４  家
いえ

の事情
じじょう

(家族
か ぞ く

の世話
せ わ

、 家事
か じ

など)があるから  

５  
いっしょ とも

６  その他
ほか

（ 具体的
ぐ た い て き

に：                         ）  

あなたは、１週間にどのくらい食事をしていますか。（①～③それぞれについて、あては

まる番号１つに○） 

あなたは、ふだん(月～金曜日)、同じ時間に寝ていますか。（あてはまる番号１つに○）

問13で、「２ 参加していない」と答えた人におたずねします。

参加していない理由は何ですか。（あてはまる番号すべてに○） 

ちゅうがく ねんせい

ちいき ぶんか がっこう ぶかつどう さんか

ばんごう

１  参加
さ ん か

している  →問
とい

14へ   ２  参加
さ ん か

していない  →問
とい

13－1へ 

中学２年生におたずねします。

あなたは、地域のスポーツクラブや文化クラブ、学校の部活動に参加していますか。(あて

はまる番号１つに○)  

 問13-１
とい

夏休みや冬休みなどの期間の昼食

どちらかといえば同じ時間に寝ている 

同じ時間に寝ている 

どちらかといえば同じ時間に寝ていない

同じ時間に寝ていない 

塾や習いごとが忙しいから 

一緒に参加する友だちがいないから 
さんか



問14
とい

問15
とい
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とても  

思
おも

う 
思
おも

う 
あまり  

思
おも

わない 
思
おも

わない 

① 頑張
が ん ば

れば、むくわれる  １  ２  ３  ４  

② 自分
じ ぶ ん

は価値
か ち

のある人間
にんげん

だと思
おも

う  １  ２  ３  ４  

③ 自分
じ ぶ ん

は家族
か ぞ く

に大事
だ い じ

にされている  １  ２  ３  ４  

④ 自分
じ ぶ ん

は友達
ともだち

に好
す

かれている １  ２  ３  ４  

⑤ 不安
ふ あ ん

に感
かん

じることがある  １  ２  ３  ４  

⑥ 孤独
こ ど く

を感
かん

じることがある  １  ２  ３  ４  

⑦ 自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

が楽
たの

しみだ  １  ２  ３  ４  

⑧ 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

が楽
たの

しい  １  ２  ３  ４  

⑨ 自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きだ  １  ２  ３  ４  

 

いちばん い ば し ょ ばんごう

１  自分
じ ぶ ん

の家
いえ

         ２  友
とも

だちの家
いえ

 

３  
しん いえ

４  学校
がっこう

（ 部活動
ぶ か つ ど う

をふくむ） ５

６  塾
じゅく

や習
なら

いごと ７
ぶ ん か かつどう ば

８  公園
こうえん

 ９
と し ょ か ん こうきょう し せ つ

10 こども 食 堂
しょくどう

・こどもカフェ 11

12 その他
た

（ 具体的
ぐ た い て き

に： ）  

13 特
とく

に決
き

まった場所
ば し ょ

はない  

あなたが一番ほっとできる居場所はどこですか。（あてはまる番号１つに○） 

つぎ おも き も ちか おし

ばんごう

 

次のことについて、あなたの思いや気持ちにもっとも近いものを教えてください。（①～

⑨それぞれについて、あてはまる番号１つに○）

ファストフードやカフェ、ショッピングモール

スポーツクラブや文化クラブの活動の場 

図書館や公 共の施設 

親せき（おじいさんやおばあさんなど）の家 

お かえ ちてん

す
折り返し地点を

　　　　　過ぎました！ 

あなたがふだん考えていることについておたずねします。
かんが

児童センター・子どもプラザ
じ ど う こ



問16
とい
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私は、他人に対して親切にするようにしている。私は、他人の気持ち

をよく考える。 

私は、よく頭やお腹が痛くなったり、気持ちが悪くなったりする。

私は、たいてい一人でいる。だいたいいつも一人で遊ぶか、人と付き

合うことを避ける。 

私は、心配ごとが多く、いつも不安だ。 

私は、だれかが心を痛めていたり、落ち込んでいたり、嫌な思いを

しているときなど、すすんで助ける。 

私は、仲の良い友だちが少なくとも一人はいる。 

私は、落ち込んでしずんでいたり、涙ぐんだりすることがよくある。

私は、同じくらいの年齢の子どもからは、だいたいは好かれている。

私は、新しい場面に直面すると不安になり、自信をなくしやすい。

私は、年下の子どもたちに対してやさしくしている。

私は、ほかの子どもから、いじめられたり、からかわれたりする。

私は、自分からすすんで、よくお手伝いをする（親・先生・友だちなど

に対して）。 

私は、ほかの子どもたちより、大人といる方がうまくいく。 

私は、こわがりで、すぐにおびえたりする。 

私は、ほかの子どもたちと、食べ物・ゲーム・文房具などを、よく分け

合ったり一緒に使ったりする。

次のことについて、あなたの過去半年くらいのことを考えて、「１ あてはまらない」「２ 

まああてはまる」「３ あてはまる」のどれかから選んでください。答えに自信がなくても、

その質問がばからしいと思えたとしても、できるだけ全部の質問に答えてください。（①～

⑮それぞれについて、あてはまる番号１つに○）

 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

ま
あ
あ
て
は
ま
る 

あ
て
は
ま
る 

① 
た に ん たい しんせつ た に ん き も

かんが １
 

２
 

３
 

② 
 

１
 

２
 

３
 

③ 
 １  ２  ３  

④ 
ひ と り ひ と り あそ ひと つ

さ １  ２  ３  

⑤ 
しんぱい おお ふ あ ん

１  ２  ３  

⑥ 
こころ いた お こ いや おも

たす １  ２  ３  

⑦ 
なか よ とも すく ひ と り

１  ２  ３  

⑧ 
お こ なみだ

１  ２  ３  

⑨ 
おな ねんれい こ す

 １  ２  ３  

⑩ 
あたら ば め ん ちょくめん ふ あ ん じ し ん

 １  ２  ３  

⑪ 
としした こ たい

 １  ２  ３  

⑫ 
こ

 １  ２  ３  

⑬ 
じ ぶ ん て つ だ おや せんせい とも

たい １  ２  ３  

⑭ 
こ お と な ほう

 １  ２  ３  

⑮ １  ２  ３  

わたし

わたし わたし

あたま なか いた き も わる

こ わ

あ

た もの ぶんぼうぐわたし

わたし

わたし

わたし

わたし

わたし

わたし

わたし

わたし

わたし

わたし

わたし

わたし

あ

い っ し ょ つ か

つぎ か こ はんとし かんが

えら こた じしん

しつもん おも ぜんぶ しつもん こた

ばんごう



問17
とい

ー9ー

 

 

台風
たいふう

19号
ごう

 

災害
さいがい

 

新型
しんがた

コロナ  

ウイルス 感染症
かんせんしょう

 

増ふ

え
た 

減へ

た 
変か

わ
ら
な
い 

増ふ

え
た 

減へ

た 

変か

わ
ら
な
い 

① 学校
がっこう

の授 業
じゅぎょう

以外
いがい

で勉 強
べんきょう

する時間
じかん

 １  ２  ３  １  ２  ３  

② 学校
がっこう

の授 業
じゅぎょう

がわからないと感
かん

じること  １  ２  ３  １  ２  ３  

③ 地域
ちいき

のクラブ 活動
かつどう

や学校
がっこう

の部活動
ぶかつどう

で活動
かつどう

する回数
かいすう

 １  ２  ３  １  ２  ３  

④ 食事
しょくじ

をしない回数
かいすう

 １  ２  ３  １  ２  ３  

⑤ 夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きている回数
かいすう

 １  ２  ３  １  ２  ３  

⑥ 親
おや

以外
いがい

の大人
おとな

や友
とも

だちと 話
はなし

をすること  １  ２  ３  １  ２  ３  

⑦ イライラや不安
ふあん

を感
かん

じたり、 気分
きぶん

が沈
しず

むこと  １  ２  ３  １  ２  ３  

とい

あなたの現在の生活で、台風19号（令和元年東日本台風）災害や新型コロナウイルス感染

症の影響で変わったことはありますか。（①～⑦それぞれ、台風19号災害・新型コロナウ

イルス感染症について、あてはまる番号１つに○） 

げんざい せいかつ たいふう ごう れいわがんねんひがしにほんたいふう さいがい しんがた かんせん

えいきょう か たいふう ごうさいがい しんがた

かんせんしょう ばんごう

しょう

とい

全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。「十分に満足してい

る」を10点、「まったく満足していない」を０点とすると、何点くらいになりますか。０

から10の数字を１つ選んでください。（あてはまる番号１つに○） 

 

ぜんたい さいきん せいかつ まんぞく じゅうぶん まんぞく

てん まんぞく てん なんてん

すうじ えら ばんごう

０：まったく満足
まんぞく

していない               10： 十 分
じゅうぶん

に 満足
まんぞく

している  

０  １  ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８  ９  10 

問18
とい



ー10ー

 １  友
とも

だちとの関係
かんけい

 

 ２  勉 強
べんきょう

のこと  

３  進学
しんがく

・ 進路
し ん ろ

のこと  

４  部活動
ぶ か つ ど う

のこと  

５  自分
じ ぶ ん

の性格
せいかく

のこと  

６  自分
じ ぶ ん

の顔
かお

だちや体
からだ

つきのこと  

７  家族
か ぞ く

で楽
たの

しく過
す

ごすことが少
すく

ないこと  

８  親
おや

が自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちをわかってくれないこと  

９  親
おや

同士
ど う し

の仲
なか

がよくないこと  

10 弟
おとうと

や妹
いもうと

の世話
せ わ

をするのが大変
たいへん

なこと  

11 
き ふく すく

12 
はん た

13 家
いえ

の中
なか

が散
ち

らかっていること  

14 家
いえ

にお金
かね

がないこと  

15 大人
お と な

から強
つよ

くしかられたこと  

16 大人
お と な

から心
こころ

を傷
きず

つけられる言葉
こ と ば

を言
い

われたこと 

17 その他
ほか

（ 具体的
ぐ た い て き

に：                            ）  

18 悩
なや

みや心配
しんぱい

ごとはない

こま なや しんぱい そうだん

ばんごう

とい

あなたは、自分や家族のことなどで、心配なことや困っていることはありますか。(あては

まる番号すべてに○)  

じ ぶ ん か ぞ く しんぱい こま

ばんごう

あなたは、困っていることや悩みごと、心配ごとがあるとき、だれに相談しますか。(あて

はまる番号すべてに○) 

１  親
おや

（お母
かあ

さんやお父
とう

さん）    ２ きょうだい  

３  おじいさんやおばあさん     ４ 親
しん

せき（おじさん・おばさん など） 

５  学校
がっこう

の友
とも

だち         ６ 
じゅく なら とも

７  インターネットで知り合った友だち
し あ とも

 ８  担任
たんにん

の先生
せんせい

 

９  保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

         10 学校
がっこう

の相談員
そうだんいん

（ スクールカウンセラー、 スクールソーシャルワーカーなど）

11 
せんせい

      12 
じゅく なら せんせい

13 こども食 堂
しょくどう

・こどもカフェの人
ひと

 14 長野県
な が の け ん

や長野市
な が の し

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

15 子
こ

ども用
よう

相
そう

談
だん

電
でん

話
わ

       16 相談
そうだん

せず自分
じ ぶ ん

で解決
かいけつ

する 

17 その他
た

（               ）  

18 相談
そうだん

できる人
ひと

がいない 

着られる服や靴が少ないこと 
くつ

問19
とい

問20
とい

ご飯をおなかいっぱい食べられないことがあること 

塾や習いごとの友だち 

塾や習いごとの先生 児童センター・子どもプラザの先生
じ ど う こ

具体的に：
ぐたいてき



ー11ー

 

 

つぎ ばしょ りよう りよう ばあい

こんごりよう おも ばんごう

あなたは、次のような場所を利用したことがありますか。また、利用したことはない場合、

今後利用したいと思いますか。（①～⑥それぞれについて、あてはまる番号１つに○） 

 

利
用

り

よ

う

し
た
こ
と
が
あ
る 

利用
り よ う

したことはない  

あ
れ
ば
利
用

り

よ

う

し
た
い
と 

思お
も

う 

今
後

こ

ん

ご

も
利
用

り

よ

う

し
た
い
と 

思お
も

わ
な
い 

今
後

こ

ん

ご

利
用

り

よ

う

し
た
い
か 

ど
う
か
わ
か
ら
な
い 

① 自分
じぶん

や友
とも

だちの家
いえ

以外
いがい

で、 平日
へいじつ

の放課後
ほ う か ご

に夜
よる

まで過
す

ごすことができる場所
ばしょ

 
１  ２  ３  ４  

② 自分
じぶん

や友
とも

だちの家
いえ

以外
いがい

で、 休 日
きゅうじつ

を過
す

ごすこと

ができる場所
ばしょ

 
１  ２  ３  ４  

③ 自分
じぶん

や友
とも

だちの家
いえ

以外
いがい

で、 夕
ゆう

ごはんを無料
むりょう

か

安
やす

く食
た

べることができる場所
ばしょ

 
１  ２  ３  ４  

④ 家
いえ

で勉 強
べんきょう

できない時
とき

、 静
しず

かに勉 強
べんきょう

ができる

場所
ばしょ

 
１  ２  ３  ４  

⑤ 大学生
だいがくせい

のボランティアなどが、勉 強
べんきょう

を無料
むりょう

で

みてくれる場所
ばしょ

 
１  ２  ３  ４  

⑥ 家
いえ

や学校
がっこう

以外
いがい

で、何
なん

でも相談
そうだん

できる場所
ばしょ

（電話
でんわ

やインターネットの相談
そうだん

をふくみます）  
１  ２  ３  ４  

 ↓ 

問
とい

21－１へ 

問21
とい

あと1ページです！



ー12ー

 

しつもん いじょう きょうりょく

 

 

りよう こた ひと

りよう つぎ へんか ばんごう

問21で、１つでも「１ 利用したことがある」と答えた人におたずねします。

そこを利用したことで、次のような変化がありましたか。（あてはまる番号すべてに○）  

１  友
とも

だちが増
ふ

えた 

２  気軽
き が る

に話
はな

せる大人
お と な

が増
ふ

えた 

３  生活
せいかつ

の中
なか

で楽
たの

しみ なことが増
ふ

えた 

４  
じ か ん ふ

５  
えいよう しょくじ ふ

６  勉 強
べんきょう

がわかるようになった  

７  勉 強
べんきょう

する時間
じ か ん

が増
ふ

えた 

８  その他
ほか

（具体的
ぐ た い て き

に： ）  

９  特
とく

に変化
へ ん か

はない 

な が の し なに のぞ ひ び せいかつ

かん こま じゆう か

長野市が何かしてくれるとしたら、あなたはどんなことを望みますか。また、日々の生活で

感じていることや困っていることなどがありましたら、自由に書いてください。 

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。

問22
とい

ほっとできる時間が増えた 

栄養のある食事をとれることが増えた 

ゴール！ありがとうございました！

とい

 問21-１
とい


