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心かよう美しい緑のまち ながの
長野市



ごあいさつ 長野市長  荻原 健司

「ながの花と緑大賞 2023」及び「わたしの花と緑 2023」に多くの皆様から
御応募いただき誠にありがとうございました。また、受賞された皆様に心か
らお祝いを申し上げます。
本年は新型コロナウイルス感染症による規制が緩和され、多くのイベント
や行事が再開されています。コロナ禍での市民生活、社会経済活動は徐々に

かつての姿を取り戻しつつあると感じております。このような中、人と人が地域や世代の枠を超えて交
流することができる花と緑の活動は、潤いのある豊かな街づくりを行う上で不可欠なものになっており
ます。
　「ながの花と緑大賞」は、緑育の輪を広げる「緑化活動」に日々御尽力いただいております皆様に感
謝の気持ちを込め顕彰することを通じ、市民による緑化を推進する目的で始まり、本年で 17 回目になり
ます。夏の猛暑や雨が少なかったことによる水不足の影響で花壇の手入れには大変御苦労されたことと
思いますが、皆様が熱意を持って育てた花々がいよいよこの上ない優美な姿となって、多くの方々の心
を魅了しました。
　また、今回で９回目となります「わたしの花と緑」では、市内のプライベートな庭等の花と緑を御
紹介させていただくことで、市民一人ひとりの自主的な緑化活動を促進してまいりました。
　本市が目指す緑の将来像「心かよう美しい緑のまち　ながの」の実現に向け、市民の皆様が緑と触
れ合う習慣や文化が定着することを支援してまいります。御応募いただいた皆様には、地域の花と緑の
リーダーとして引き続き長野市の更なる「緑育」推進に御協力を賜りますようお願い申し上げます。

ながの花と緑大賞2023
公共緑化の部、個人・ファミリーの部、企業・団体の部

令和５年４月１7日～令和５年６月９日

9件
公共緑化の部	 ５件
個人・ファミリーの部	 ２件
企業・団体の部	 ２件

【応 募 部 門】

【応 募 期 間】

【応 募 数】

特別テーマ（緑のカーテン）の部

令和５年8月１日～令和５年8月31日

８件

令和５年11月13日
長野市芸術館地下２階　リサイタルホール　にて開催

【応 募 部 門】

【応 募 期 間】

【応 募 数】

【表 彰 式】
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公共緑化の部
大 賞 長野バラの会 3P
優秀賞 更北公民館 4P

個人・ファミリーの部
優秀賞 関川　松雄・戸谷　悦子 6P

企業・団体の部
大 賞 大島博光記念館　バラ友の会 7P
優秀賞 JA長野厚生連　長野松代総合病院 8P

特別テーマ（緑のカーテン）の部
大 賞 長野県更級農業高等学校　生物科学科 9P
優秀賞 神保　義千代 10P

特別賞
コミュニケーション賞 あさかわ花 花隊 11P
コミュニケーション賞 長野医療生活協同組合 11P
アイディア賞 一般財団法人　ながの緑育協会 12P
奨励賞 高野　真吉 12P
奨励賞 湯谷花の輪 13P
奨励賞 小田切　済 13P
奨励賞 中澤　惇夫 14P

受賞作品一覧　　敬称略

応募作品一覧　　五十音順・敬称略

特別テーマ（緑のカーテン）の部
昭和の森公園 15P
宮崎　よう子 15P
長野地球温暖化防止活動推進センター 16P
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応募者コメント

講 評

バラ園開設時はバラ苗55本からスタートしたが現在280品種
300本に発展した。NPO法人長野市環境緑化協力会の協力を
得てバラ園内にガゼボやオベリスクも設置している。昨年から
バラ園周囲にナチュラルガーデンを設け来園者に好評である。

バラの品種改良も行っており、ここでしか見ることができないオリジナルのバラも楽しむことが
できます。バラへの愛情をいたるところで感じることができ、このような場所がたくさんの人に
周知されることを願っています。

公共緑化の部

長野バラの会
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公共緑化の部

応募者コメント

講 評

2021年、22年、23年に更北公民館で実施したコミュニティ
ガーデン講座で整備を行った花壇です。宿根草を主体とするこ
とで四季の彩りを楽しみつつ、管理の手間を軽減することがで
きます。受講者が講座で学んだことを自宅などで活用すること
により、地域全体の緑化活動に繋がります。

宿根草を中心とした花が豊富でしっかりメンテナンスされています。講座を通して地域の人たち
が緑に関心を持つことが出来る協働の取り組みが評価されました。公的な場所での活動がさらに
地域に広がっていくことに期待が膨らみます。

更北公民館
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·審査風景
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個人・ファミリーの部

応募者コメント

長野大橋から遊歩道、中間地点でやすみ所。春いちばん、
福寿草が出迎えてくれます。水仙、チューリップが終わり、
これからコスモス、ひまわり…。四季を通じて何かの花が迎え
てくれます。

講 評

活動の継続性と花壇の向上が図られている
点が評価されました。日々きれいに手入れさ
れた花たちが道行く人々に癒しと潤いを与え
ています。今後、さらに広がっていくことが楽
しみです。

関川　松雄・戸谷　悦子
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企業・団体の部

応募者コメント

講 評

大島博光記念館が開設されて15年。バラが好きだった詩人に
ちなみ、バラ友の会を中心にバラ園作りをしてきました。今では
色とりどりの花が咲きほこるまでになり、記念館を訪れる人
たちや地域の人たちの喜びと憩いの場となっています。

色とりどりのバラ約160本とクヌギや松などの木々が和風庭園と調和するように咲いています。
地下水の利用や落ち葉を使った堆肥作りなど環境に配慮した日々の工夫が花壇に表れています。
記念館を訪れる方々にとって、なくてはならない場所になっています。

大島博光記念館　バラ友の会
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企業・団体の部

応募者コメント

講 評

病院として、医療技術を提供するだけでなく、心から寛ぐこと
のできる「癒しの空間」も提供することで、病気と向き合う患者
さんとそのご家族を支えたいと考えています。職員と地域の
ボランティアの協同作業でその環境をつくり出しています。

四季折々の和風な雰囲気を表現した北西エリアと常緑樹を幾何学模様に植栽し西洋風の庭園を
作り出している南西エリアが見事に調和し、見る人に癒しを与えています。病院を訪れる方にとって
希望の光となる空間を作り出しています。

JA長野厚生連　長野松代総合病院
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特別テーマの部

応募者コメント

講 評

12年目のグリーンカーテンは昨年よりも色鮮やかに朝顔が
咲き、毎朝私たちを和ませてくれます。扇風機しかない実験室
から見ると、一瞬暑さを忘れさせてくれます。どこにでもこんな
グリーンカーテンがあれば温暖化防止になるのではないかと
思います。

例年にない猛暑にもかかわらず、例年以上の出来栄え。１日２回の自動潅水、24時間の温度計測
など様々な工夫を凝らしながら作られるグリーンカーテンはお手本の様な作品です。この取り組み
が先輩から後輩へ、学校から地域へ広がっていくことが楽しみです。

長野県更級農業高等学校　生物科学科
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特別テーマの部

応募者コメント

講 評

琉球朝顔で、緑のカーテンを作るようになって５年。以前は、
簾などで遮光していました。琉球朝顔は６月末から、オーシャン
ブルーの大きな花が５～８コ房になって咲きます。ハート形の
葉の緑とオーシャンブルーは最高です。種子が出来ないため根
を春まで保管が大変です。

グリーンカーテンよりグリーンテントというような密度と大きさで縁側ごと緑に包まれています。
日差しを遮ってくれるので猛暑だった今年もエアコンはあまり使わなかったと高い効果が表れて
います。ご近所さんに苗を分けたり緑を通じたコミュニケーションも素晴らしいです。

神保　義千代
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講 評

応募者コメント

コミュニケーション賞

あさかわ花 花隊

花壇を見た人に花と緑を楽しんでもらいたいという思いが表現されています。会員や地区の方が
育てた苗や球根を丁寧に植え、色合いや高さを工夫することで一年中楽しむ事が出来る「春夏秋冬」
の花壇が出来上がっています。

花が大好き・これから花を育ててみたいと言う仲間が集まり「元気で明るい浅川」を目指し活動
しています。季節毎の花々を楽しみに人の集う場、癒しの空間になる様に楽しく活動しています。
おしゃべりと笑顔という特別な肥料もあげてます。

講 評

応募者コメント

コミュニケーション賞

長野医療生活協同組合

病院に来院される方や職員への苗の無料配布など緑のカーテンがコミュニティの形成に繋がって
います。プランターは関連施設の方の手作りのものを使うなど環境問題への関心の高さも伺うことが
できます。

みんなで環境問題について身近でできる活動をしようと、緑のカーテンの苗の配布と、事務所に
緑のカーテンを作りました。アサガオのヘブンリーブルー、食べるのも楽しみなゴーヤ、環境に配慮
した束子とヘチマ水を使おうとヘチマの３種類を育てました。
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講 評

応募者コメント

アイディア賞

一般財団法人　ながの緑育協会

キュウリ、オクラ、パッションフルーツなど多種類の植物を植えており、それぞれの成長の違いを
楽しむ事が出来ます。一般的に緑のカーテンに使用されているものとは違う植物を選ぶことで見た
人の関心を引き出しています。

花や緑を育てることは、豊かな心や生活を育みます。緑のカーテンは、身近に楽しむことができ、
生活に取入れやすいものです。篠ノ井中央公園の緑のカーテンは、実際に育った様子を間近に見る
ことができるため、ご自宅で楽しむ際の参考になれば嬉しいです。

応募者コメント

奨 励 賞

高野　真吉

講 評
地滑りがあった災害跡地は、見違えるように美しく彩られています。見ると前向きになれる植栽
は、困難に直面している人々を勇気づけるものだと思います。

去年も応募させていただきました。芝桜の範囲を拡大しました。少しずつ花畑が拡がっています。将来
は、地附山公園に継がる斜面が花で埋ればと希望を持って整備しています。市内から見えるこの地が「花
と緑」のシンボルになればと願い、更に手を入れていきます。
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講 評

応募者コメント

奨 励 賞

湯谷花の輪

あえて防草シートを逆に張って雨水の通り道をつくるなど創意工夫が光ります。ちょっと休んで
いきたくなるような、思わず立ち止まってしまう癒しの空間を演出しています。

場所は湯谷団地の北のはずれ。四季を通して、何かしらの花が咲いております。和風の植物、山野
草が中心です。散歩コースとなっており気楽に休憩と散策して見て下さい。

講 評

応募者コメント

奨 励 賞

小田切　済

コンテナガーデンも相まって緑化への熱意が伝わってきます。猛暑にも負けない緑のカーテン
は、お店に来たお客さんに視覚的にも体感的にも涼しさを感じさせています。

花は１日持ちます。夕方しぼむ頃には、ブルーからピンクに替わっています。種を欲しいと何人に
も言われますが、１つも種が出来ません。五月始め頃に苗を買っています。
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講 評

応募者コメント

奨 励 賞

中澤　惇夫

満開の桜からはポジティブなエネルギーを感じます。あれだけの大きさにも関わらず丁寧に剪定
されており、地域に季節の彩りを届けたいという想いが伝わってきます。

平成十年頃か、南信の山間部を訪れた時、傾斜地に大木の花桃が咲き乱れていた。小さな苗が出て
おり頂いた。三十数年後、謳歌爛漫、赤、ピンク、白等、混ざり咲き誇っている。今年は気候のせいで、
八重桜、花桃等同時に咲き、道行く人に季節感を届けています。
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応募者コメント

特別テーマの部

特別テーマの部

昭和の森公園

宮崎　よう子

フィットネスセンター入口の軒下に毎年設置しています。ゴーヤを主体にヘチマや三尺インゲン
等を混植。花色は黄色が主体で、アサガオの水色がアクセントになっています。来園された方が目で
楽しまれ、少しでも暑さを忘れて頂ければうれしい限りです。

応募者コメント

５年前、日除けになればと購入したアンレデラ、春になると芽が出て勢い良く育ってくれます。菜
は食用としておひたしにしたり、きざんでカレーの中に入れたりして食べます。暑さに強く伸びる
伸びる剪定するのが忙しいです。
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応募者コメント

特別テーマの部
長野地球温暖化防止活動推進センター

長野市新田町の交差点82プラザ南側に、５月にツルレイシ（ゴーヤ）の苗を植え、７月にはツルが
伸びて３メートルほどになりゴーヤができました。グリーンカーテンの効果を体験できるように
ベンチを置き、温度の測定結果を展示しました。
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わたしの花と緑2023
～　市内の素敵な花と緑を紹介します　～

令和５年４月17日～令和５年６月30日

14件

【応 募 期 間】

【応 募 数】

小林　睦子　・・・・・・・・・・ 18P

佐々木　礼子　・・・・・・・・・ 18P

清水　厚子　・・・・・・・・・・ 18P

田中　芳雄　・・・・・・・・・・ 19P

とよの福向チーム　集楽元快　・・ 19P

中村　善信・・・・・・・・・・・ 19P

葉っぱ　・・・・・・・・・・・・ 20P

はぼちゃん　・・・・・・・・・・ 20P

早矢仕　昭　・・・・・・・・・・ 20P

堀　勝夫　・・・・・・・・・・・ 21P

松本　洋子　・・・・・・・・・・ 21P

宮下　保子　・・・・・・・・・・ 21P

村田　守一　・・・・・・・・・・ 22P

望月　葉子　・・・・・・・・・・ 22P

【応募作品一覧】



応募者
コメント

応募者
コメント

応募者
コメント

主な花木

主な花木

主な花木

小
林
　睦
子

佐
々
木
　礼
子

清
水
　厚
子

ギボウシ、ハナの木

バラ6種類、ペンタス、マリーゴールド、ビオラ、ヤツデ、山ボウシ、ツゲ、ムベ、マユミ、ツツジ　他

ハンカチの木、ポーポー、ナツツバキ、スモークツリー、ヤマボウシ、バラ、
アガパンサス、カマシア、ホスタ、ディエラマヒュルケリムム、先代萩

庭のリフォームをして６年目。
小さかったギボウシも大きく育ち緑豊かな庭になりました。毎日花と緑に元気をもらっています。

バラは四季咲きがメインです。赤、黄色、ピンクです。毎朝の手入れが楽しみです。山ボウシが
３本春一番に白い花が咲くのも楽しみです。

2019年の被災で５年間、開いてきた「まちの縁側：小隣
互」を閉鎖しましたが、オープンガーデンは続けています。
泥水は山野草には悪影響を与えたものの、バラには肥料に
なったのか、花付きが良くなりました。
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応募者
コメント

応募者
コメント

主な花木

主な花木

田
中
　
芳
雄

と
よ
の
福
向
チ
ー
ム
　
集
楽
元
快

中
村
　
善
信

サツキ、アジサイ、スイセン、シバザクラ、マツバボタン

もみじ、シャクナゲ、コケ、ツツジ

世の中暗い話ばかりでガッカリ。花と緑のように明るく元気になろう！生きる勇気と活力を。

なるべく手を掛けないで、１年を通して緑が見れる庭にしました。

応募者
コメント

主な花木

椿、アジサイ、ハニービー、小手毬、
ハナズオウ、南天、シラン、アイリス、
グラジオラス、スイセン、ナデシコ、
ラムズイヤー　他

2019年の被災後、解体され
たお宅からいただいて移植
した植物を中心に、地域の
皆さんそれぞれが植えたい
草花を植えてきた。散歩中
の草取り、種や苗の交換な
ど、花壇をきっかけに交流
が生まれ、関係も深まって
いる。
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応募者
コメント

応募者
コメント

応募者
コメント

主な花木

主な花木

主な花木

葉
っ
ぱ

は
ぼ
ち
ゃ
ん

早
矢
仕
　昭

アジサイ、シャラ、アイビー、タイム、コニファー、ゴールドクレスト、初雪カズラ、ホトトギス

風地草、シャクナゲ、ギボウシ、ユキノシタ、トラノオ、炭に植えたアイビー　等

薔薇、ゆり、ダリア、紫陽花、菊、エキナセア、シャスターデージー、パンジー、ビオラ、ジニア、
ペチュニア、なでしこ、アスター　他70種

夕方暗くなる頃ソーラーのライトが庭を照らします。コロナ禍になってから冬だけだった灯り
は医療従事者の方々や前を通る人が少しでも心がホッとする様にウクライナの戦争が終結しま
すようにとの思いで一年中となりました。

道路から玄関へ入る小路に植物を植え、出入りの時の癒しになる空間です。半日陰で、あまり花
は咲きませんけどギボウシの葉や、風地草が大好きで斑入や色々と種類のものを植えてみどりを
楽しんでいます。

３月から12月の間「花だらけ」を目指して多くの種類の花を育てています。16年ほど続けてい
ますが、見に来てくれるひとが自分も少し作ってみようかと思ってもらえれば幸いです。最近は
近所の方に余った花を差し上げたりしています。
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応募者
コメント

応募者
コメント

応募者
コメント

主な花木

主な花木

主な花木

堀
　勝
夫

松
本
　洋
子

宮
下
　保
子

メタセコイヤ、シナノキ、モクレン、ネムノキ、アカマツ、クロマツ、ゴヨウマツ、イチョウ、カエデ、
スギ、ヒバ、アジサイ、ツツジ　等

ゼラニューム（赤、白）、バラ、ペチュニア

ナナカマド、ナツハゼ、サンシュユ、コメツガ、クロモジ、アセビ、ソロ、コブシ、レンゲツツジ、山アジサイ　他

植物は自然の恵みを基軸に、生態系を生かしながら、それぞれの意気込みをもって生存して
おります。頑張っているその姿に心打たれます。

下段のゼラニュームは冬の間、大切に室内に入れました。赤（左）に加えて、白いゼラニューム
（右）も増えました。バラも咲いてくれています。

緑豊かな高台の庭に、季節の花々を植えて趣味の古民具などをあしらって楽しんでいます。遊
びに来るひ孫や知人たちのために、花の憩いの場づくりに主人共々、楽しく庭づくりに励んでい
る毎日です。
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応募者
コメント

応募者
コメント

主な花木

主な花木

村
田
　守
一

望
月
　葉
子

ハナミズキ、ヤマボウシ、ナナカマド、モクレン、ツバキ、シャラ、サルスベリ、マロニエ　等70本位

ミセバヤ、ブライダルベール、ロベリア、金魚草　他

20年位で森の中の自然庭を作ってきました。仕事の合間に春～秋まで草取りと枝払い等で芽吹
きから紅葉まで樹々に話して過ごしていますが草花も宿根草が中心で、シーズン毎に楽しんでい
ます。

金魚草は意外と安価な上、たくさんの花の色があり、毎年花を咲かせます。花カスをとるとそこ
からまた花が咲きます。一年中のき下につるしてあるアイビーの鉢に金魚草がたくさん咲きまし
た。不思議です。
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審　査　員　（第14期長野市緑を豊かにする委員会）　　五十音順・敬称略

審 査 委 員 長 長野市緑と花いっぱいの会　会長

日本ハンギングバスケット協会

日本樹木医会 長野県支部

長野造園事業協同組合　理事長

長野高専　教授

公募委員

長野園芸福祉ネットワーク

長野県都市・まちづくり課　企画幹兼都市計画係長

長野市教育委員会　教育委員

長野商工会議所　常議員

（一財）ながの緑育協会　事務局長

公募委員

長野森林組合　代表理事組合長

浅野　盛男

石井　志江

大塚　清史

笠原　通

酒井　美月

佐藤　晶紫

清水　厚子

高野　佳敏

茅野　理恵

中山　潔

根津　恵二

松澤　忠幸

和田　智

23







Memo



はなとみどり2023はなとみどり2023
Garden and greeneryGarden and greenery

ながの花と緑大賞2023 ＆ わたしの花と緑2023
作品集

ながの花と緑大賞2023 ＆ わたしの花と緑2023
作品集

発行／長野市　　編集／都市整備部公園緑地課

心かよう美しい緑のまち ながの
長野市


