
種目 クラブ名 活動日 活動場所 対象 クラブPR及び連絡事項 担当者 電話番号 メールアドレス SNS等

昭和ＦＣ　Ｕ-１５
ＶＯＬＡＲＥ

火・水・木　19:00～21:00
土・日・祝祭　9:00～12:00

※リーグ戦・大会の関係で変動あ
り

・４～１１月市内グランド施設
チーム屋内練習場

・１２～３月市内体育館施設
チーム屋内練習場

中学生

・長野県ＴＯＰリーグ２部・北信３部リーグ所属
・長野県クラブユースサッカー連盟所属
・入会金無し/月会費５，０００円
 (チームウェア、ユニフォーム 等の購入費は別途集金)
・チームバスも所有しておりますが、北信リーグ、近隣での練習試合等の場合に保護者の送迎をお願
いいたします。

南澤　　純 090-7825-
6013

showafc_nagano@yahoo.co.jp

FCフェローズJY
火、水、木：18：30～20：30

土、日：13：00～16：00
※土、日は大会等の関係で変動有

犀川河川敷グランド
雨天時篠ノ井西小、寺尾小体

育館
中学生

・初心者大歓迎、基礎から練習します。（女子選手も在籍）
・会費3000円/月(入会金なし）、ユニフォームは貸与、ウェア、宿泊費等は別途集金
・土日はリーグ戦等を行います。保護者の送迎が必要になる場合があります。

湯本　茂雄 090-7230-
7224

yumoto@tamon.ne.jp

芹田ジュニアユース
サッカークラブ

月：　19:00-21:00
水：　19:00-21:00
木：　19:00-21:00

土/日：　12:00-15:00
(休日の時間は変動有り)

専用練習場(松代)
芹田小学校体育館
南部小学校体育館
長野東高校ｻｯｶｰ場

他

中学生
(同団体に
幼児教室、
小学生ﾁｰﾑ

有り)

・専用練習場を完備しています。
・随時入部、体験可能です。
・基礎から応用まで丁寧に指導します。
・U15ﾘｰｸﾞ、長野市長杯、ｸﾗﾌﾞﾕｰｽ選手権等に出場。
・年会費5000円(保険料を含む)、月謝5000円/月、遠征費は別途徴収となります。
・HP：　https://www.seritaclub.com/

塚田　純一 090-4745-
5298

serita_jy@seritaclub.com

長野FCガーフ
土日：練習は３時間、
大会時は変動あり

火水：19:00～21:00

土日：犀川グランドまたは北
部レク

火：市内体育館など
水：日大富竹グランド

小学生男女
中学生男子
社会人男子

・小中学生と社会人が活動する1987年創設のサッカークラブです。挨拶・礼儀・仲間を大切にする
心をモットー。OBは1300人を超え、プロ選手も輩出。
・年会費は小２小３が25,000円、小4～小6が40,000円、中学生が60,000円。別途入会金
5,000円。その他遠征費や合宿費、クラブ指定練習着等の購入費は別途集金

長瀬　哲規 090-1604-
3514

nagase@naganofc.com

バロジュニアユース

【中学1年生】
火、木：18：30～20：30

【中学2、3年生】
月、水、木：18：30～20：30

※土、日、祝は大会等の
関係で変動有

北部スポーツ・レクリエーショ
ンパーク、長野運動公園など

中学生

・小学生年代から高校年代に向けた橋渡しのチームです。　中学生年代に必要になるサッカーの技
術・体力を習得し、何よりサッカー通して、物事を主体的に前向きに進められる「人」を目指していま
す。
・会費11,000円/月、その他入会金、年会費、ユニフォーム購入費等は別途集金
・土日は他クラブとの試合等（県リーグ所属）を行います。保護者の送迎が必要になる場合がござい
ます。

野澤　健一 026-247-
8934

club.barro@gmail.com

火、金　19:00～21:00 裾花中体育館 代表　宮下公
秋

水   19:00～21:00 御厨公園等 監督　河合　
広

土、日　13:00～16:00 犀川第１グランド 北村
090-6496-
0752

vento.susobana@gmail.com

スポコミ東北地域クラブ
サッカー

木　19:00～21:00
東北中体育館
日大グランド
北レクパーク

小学生～
高校生

・長野市内、近隣小中学生大歓迎
・中学生会費2,800円+保険料800円

藤牧　博和 026-296-9918 supocomi@yahoo.co.jp

三陽スポーツクラブ
（FC三陽アウローラ）

火曜日・木曜日・土曜日・日曜日・
祝日

三陽中学校
グラウンド

中学生

・経験の有無は問いません。サッカーを楽しんで頑張りたい人をお待ちしています。
・個人技能を高めることに重点を置いて取り組んでいます。
・リーグ戦、中体連各種大会、練習試合、遠征などがあります。
・年会費10,000円
・入会費1,000円（保険料込み）
・月会費500円

sanyo.sports.club@gmail.com
URL:https://sgrum.com/
web/sanyosportsclub/

バスティオンFC
水曜日・日曜日以外
平日：16:40～18:00くらい
休日：3時間程度

篠ノ井東中学校

中学生
(中学で始
めたい小学

生)

＜サッカー＞
塩崎スポーツクラブ４種目目の部活動委託チーム「バスティオンFC」
年会費 2300円／月会費3000円
初心者大歓迎です！一緒に頑張りましょう。

丸山 090-8811-
1531

maru.f100pumpkin@gmail.com

ＨＰ：vento-
susobana'Ownd

サ

ッ
カ
ー

　　市内で活動するスポーツクラブを紹介します。詳細については、それぞれのクラブに直接お問い合わせください。

裾花ヴィエント 中学生

高校でレギュラーでプレーできるスキルを身に着けるための個人技術の取得を目指しています。　会
費　年会費5,000円　月額4,000円
土日は、トップチームは、県リーグ、Ｂチームは北信リーグに参加しているので、送迎が必要になる場
合があります。

市内のスポーツクラブ等一覧表
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