
種目 クラブ名 活動日 活動場所 対象 クラブPR及び連絡事項 担当者 電話番号 メールアドレス SNS等

NAGANO三陽
ベースボールクラブ

主に土日祝日（午前）のいず
れか。

また、平日は任意。

三陽中学校グランド
又は市営グランド

小学生～
大人

・長野市三陽中学校通学区やその近隣の青少年や野球に興味のある地域住民が参加し、野球を通し
て多くのことを学び、経験することを目的として活動しています。
・会費は、年会費として世代別に集金しています。
・見学、体験等もできますので、興味のある方はお気軽にお問い合わせください。

藤永　真史 090-8683-1855
nagano.sanyo@gmail.co
m

南部球友クラブ 土・日・祝 犀川第２C
※変更あり

中学生

・全力投球・フルスイング・全力疾走
　軟式野球を通じて健全な身体と精神を育むことを目的とします。
・入会費３，０００円、年会費１４，０００円、会費５，０００円／月（遠征積立費を含む）
・大会、練習試合の際、送迎が必要になる場合があります。

小山　敬太郎 090-2232-0880
nankyu.shinshu2022@
gmail.com

長野東柳クラブ
基本、週末土日の午後

出身中学校の定期テスト等
の前にテスト休み可

固定グランドは無く、長野
市保有のグランド等を使

用
中学生

・軟式野球をやりたい中学生をメンバーに２５年の歴史があるクラブチームです。
・これまで進学した中学校に野球部活が無い中学生のみをメンバーとしていましたが、昨今の中学野
球部活の縮小・合同チーム化や、部活の地域移行等の動向を踏まえ、２０２３シーズンより、メンバー
の出身中学に制限をしません。
・保護者会は、特に組織化していませんが、大会等への送迎、審判協力等をお願いしています。
・練習模様などは、ブログをご覧ください。
　Https://blog.goo.ne.jp/tr-club

事務局：
関沢、小松

hideaki.sekizawa@doco
mo.ne.jp

S-club（エスクラブ）
土・日・祝など

（時間は日による）
犀陵中学校など

中学生
（小学６年

生は
１２月から

OK)

・中学軟式野球のクラブチームです。
・経験者、初心者問わず大歓迎。
・会費１５，０００円/年（３年生は無し）
・お茶当番なし。保護者への負担は極力かからないようにしています。
・活動は練習のほか各種大会参加、練習試合など

清水　章宏 090-4461-8847
130414pinf2@gmail.co
m

長野北部野球クラブ

土日祝の休日、
長期休みの平日

平日は、部活動のため任意。
要相談

北部中学校
グラウンド

少年野球を
引退した
小学６年生

～
中学３年生

・令和５年４月より休日部活動を地域移行（クラブ化）します。自校に野球部がなくて、自転車で通え
る生徒も、送迎でも大歓迎
・会費２，０００円/月、その他大会参加費、保険料、ユニフォーム購入費、別途集金
・土日は他校との練習試合等を行います。保護者の送迎が必要になる場合もあります（配車が基本
です）
・定期的に地域の小学生と交流。長野高校浅川グランドもお借りしながら、地域全体で野球の未来の
ために活動します。
・今後、地域の指導者、市内教職員も参加し、多くの大人たちによって運営し、持続可能なクラブにし
ます。

塚尾　誠貴 080-1208-3762 ngnhokubu@gmail.com

長野軟式野球クラブ

第１・３土日　PM練習
第２・４土日　AM練習

各大会や練習試合で変更が
あります。

若穂中
グラウンド

小学１年生
～

中学３年生

初心者からOK。基礎練習とルールから学べます。体験・見学はいつでもOKです。
これから野球をしてみたい子供達大歓迎です。小・中学生ともに楽しく活動出来ます。
一度連絡してみてくださいね。

村上　真一

基本的にはメールでご連絡
ください。
こちらから、ご連絡いたしま
す。
090-3473-0303
（電話の場合は18時以降）

masakazu.aii.777@doc
omo.ne.jp

スポコミ東北地域クラブ
（野球）

火・木・金・土
東北中

グラウンド
小学生～
高校生

・長野市内、近隣小中学生大歓迎
・中学生会費2,800円+保険料800円

藤牧　博和 026-296-9918 supocomi@yahoo.co.jp

長野市軟式野球連盟 岡部　勉 090-1426-7295
qxqdd39744@yahoo.c
o.jp

軟
式
野
球

　　市内で活動するスポーツクラブを紹介します。詳細については、それぞれのクラブに直接お問い合わせください。

市内のスポーツクラブ等一覧表
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