
介護者の“心の負担を軽減する”動画を配信 

 

～穏やかな親子・夫婦関係づくり～ 

 
 

介護者の介護疲れやストレスから、高齢者虐待が起きる事があります。 

介護者が高齢者の介護を一生懸命に行っていても、、介護により脳が疲弊し感情の

コントロールが難しくなり、突発的に手が出てしまう場合があります。 

高齢者の怪我は、生命身体に大きな影響を与える可能性も高く、気をつけないとい

けません。 

高齢者と介護者が良い関係で“ずっといっしょにいるために”介護者がストレスを

ため込まずに心の負担を軽減する事が大事です。 

長野市では、心の負担を軽減するための動画 

を配信しています。以下のＵＲＬにアクセスするか、 

QR コードを読み込み、視聴して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護が負担に感じる時は、地域包括支援センターやケアマネジャーに相談しましょう。 

〇配信期間 

令和６年 3 月 31 日まで 

 

〇講師 

本木由子（モトキユウコ）先生 

・ストレスケア・カウンセラー 

・バランスセラピー講師 

・ＢＴＵ栗田教室長 

 

〇動画内容 

＊理論編（２５分程度） ＊実技編（３２分程度） 

 

〇動画の視聴方法 

動画は以下のＵＲＬにアクセスするか、ＱＲコードを読み込んでいただき、

ご視聴を下さい。 

https://www.city.nagano.nagano.jp/n101200/contents/p006065.html 

 

【担当】 

長野市地域包括ケア推進課 

中部地域包括支援センター篠ノ井支所駐在 

電 話：026-292-3358 

 

再配信 
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◎受講の際の注意事項等◎
■禁止事項 ・ 本研修の視聴用URLと パスワード 等の第三者への転用、 貸与。 ・ 本研修の録画・ 録音・ 撮影、 スク リ ーンショ ッ ト やダウンロード
および資料の無断複写や転用、 転載等。 ・ 本研修のSNS上への掲載。 ・ 本研修における著作権を侵害する行為を行う こ と 。
■注意事項 ・ 本研修視聴の際、 イ ンタ ーネッ ト 利用環境等についてのご質問はお受け出来かねますので、 予めご了承く ださ い。 ・ 受講に必要な
機材や通信費は受講者様でご負担く ださ い。 スマート フ ォ ン等による視聴は、 パケッ ト 通信料定額制に加入し て いない場合、 特にご注意く ださ
い。 ・ 本研修視聴の際、 PCウイ ルスに感染し た場合、 主催者で責任は負いかねますので、 視聴する端末等のセキュ リ ティ 対策は受講者様で行っ
て頂く よう お願いし ます。 なお、 受講者様の機材や通信環境が原因でPCウイ ルスに感染し 損害が発生し た場合、 当該受講者様に賠償責任を取っ
ていただく こ と があり ます。
◎個人情報の取り 扱いについて◎
■参加申込書・ アンケート 等にご記入いただき まし た個人情報は、 厳重に管理し 、 本研修の運営及び各種事業のご案内に使用するこ と 以外はご
本人の了解なし に第三者へ提供さ れるこ と はあり ません。
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第 24 号 令和５年５月 26 日 

長野市消費者被害防止見守りネットワーク情報 

～ 不安を感じたら迷わず電話 ～ 

◆ 長野市消費生活センター 224-5777 

（消費者ホットライン 188） 

 

【発行元】 
 
長野市地域・市民生活部 市民窓口課 
消費生活センター 

〒380-0835 
長野市大字南長野新田町 1485-1 
長野市もんぜんぷら座４階 
電話 026-224-5777 
FAX 026-223-1818 

 

 ◆高齢者にかかるトラブルや相談が増加しています。 

 ご家族や周りの方も気を付けましょう！ 
   

☑屋根や外壁、水回りなどの”住宅修理” 

 ☑保険金で住宅修理できると勧誘する”保険金の金融サポート” 

 ☑インターネットや電話、電力、ガスなどの”契約切替” 

 ☑”スマホのトラブル”契約内容や操作を確認 

 ☑健康食品や化粧品、医薬品などの”定期購入” 

 ☑パソコンに警告表示”サポート詐欺” 

 ☑架空請求、”偽メール・偽 SMS" 

 ☑突然の”訪問勧誘、電話勧誘” 

 ☑不安をあおる、同情や好意に”つけ込む勧誘” 

 ☑偽サイトなどに注意”インターネット通販” 

 

※一人では契約せずに、家族や周りの人に立ち合って 

もらいましょう 

※困ったときは、消費生活センターに相談しましょう 

 

◆ 近所の高齢者の方に「声かけ」「見守り」を日頃から行い、消費者被害の未然防止

と、被害に気づいていない人には、気づかせる機会を設けてください。 

「自分は、大丈夫」と思っているあなた、・・・騙されやすいタイプです。 

高齢者とその周りの方に 

気を付けて欲しい 

消費者トラブル 10 選！ 
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｢長野市保健所管内保健医療福祉関係者等研修会｣のお知らせ 

 

                               長野市保健所健康課 

 

 平素、本市の保健福祉行政に格別なる御協力を賜り、厚くお礼申し上げます。 

長野市保健所では、疾病構造の変化及び市民ニーズの多様化・高度化に対応した地域保健活動

の推進を図り市民への健康の保持増進に寄与するため、保健・医療・福祉関係者研修会を実施し

ております。 

 つきましては、「長野市保健所管内保健医療福祉関係者等研修会」を下記のとおり開催いたし

ますので、御出席ください。 

記 

 
１ 日 時  令和５年７月７日（金） 午後１時 30 分から午後３時 30 分まで 

 

２ 場 所  リサイクルプラザ 1 階 多目的ホール （長野市松岡２丁目 26－７） 

 

３ 内 容   

（1） 講話     「神経難病における患者・家族の理解と心理的援助」 

    講師    独立行政法人国立病院機構 新潟病院  

臨床心理・遺伝カウンセリング研究室  室長 後藤 清恵 氏 

 

（2）情報提供  「長野市の難病対策について」 

担当     長野市保健所健康課 難病精神保健担当 保健師 

 

      

４ 出席者   保健・医療・福祉に従事する関係者 

 

５ 申し込み  令和５年６月 16 日（金）までに、ながの電子サービスにて申込み 

        ・下記の URL あるいは QR コードよりお申込みください。 

        ・アクセスすると、利用者ログイン画面が表示されますが、「利用登録せず

に申し込む方はこちら」から利用規約に同意いただくと、申込み画面に進

みます。 

        ・会場の都合により、人数を調整させていただく場合がございますが、ご了

承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先  〒380-0928 長野県長野市若里６丁目６番 1 号 

長野市保健所健康課  

難病精神保健担当 根津 ・ 山﨑 

    電 話 ０２６－２２６－９９６５ 

    ＦＡＸ ０２６－２２６－９９８２ 

    e-mail：h-kenkou@city.nagano.lg.jp 
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＜リサイクルプラザアクセス方法＞ 

 

■バス 

 JR 長野駅、長野電鉄長野駅下車 

 長野駅善光寺口バス停から 

 アルピコ交通 2 番のりば 日赤経由松岡行き・サンマリーン行き 

 「サンマリーン」下車 

 長野駅からの所要時間はおよそ 24 分、料金片道 400 円 

 

■お車 

 国道 18 号線 長野市上千田交差点より東へ 2.3km 

 

■駐車場 

 駐車場 328 台（車いす駐車場 6台） 

 
 


