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この情報は、介護保険に関する長野市からのお知らせ・お願いなどを掲載しています。 
 
 ※【別紙】につきましては、長野市ホームページからご覧ください。 
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長野市介護保険フレッシュ情報 
 

 V o l .５８３ 

介 護 保 険 課 

長野市ホームページでもご覧いただけます。 
長野市トップページ＞ＭＥＮＵ＞健康・医療・福祉＞ 

高齢者福祉・介護＞介護保険＞長野市介護保険フレッシュ情報 
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介護保険事業者の指定について 
 
新たに指定された介護保険事業者のうち、長野市を営業地域とする事業者についてお知ら

せします。  
 

令和６年１月１日付け指定分 

 

□訪問介護 

 

問い合わせ先：高齢者活躍支援課 介護施設担当  
 ＴＥＬ：０２６－２２４－５０９４（直通） 

 

 

 
 

令和５年度 長野市介護支援専門員研修会の開催について 

 

 本市では介護給付費適正化事業の一環として、自立支援に資するケアマネジメントを目的

としてケアプラン点検を実施しています。本年度実施したケアプラン点検の結果を踏まえ研

修会を開催します。研修の詳細や申し込み方法等は改めてお知らせいたしますが、日程等に

ついて事前にご案内させていただきます。 

 

● 日 時   令和６年２月22日（木）午後１時30分～午後４時30分まで（予定） 

 

● 会 場   長野市芸術館 リサイタルホール（Ｂ２階） 

 

 ● 対象者   市内の指定居宅介護支援事業所の介護支援専門員 

         市内の地域包括支援センター職員 

 

● 法定外研修 当該研修は、令和６年度主任介護支援専門員更新研修の 

「法定外研修」の対象とします。 

 

● 講 師   長野県ケアプラン点検アドバイザー派遣事業 

点検アドバイザー 

燦倶楽部   関 直美氏 

医療コスモス 髙島 隼人氏 

 

介護保険事業者番号 ２０７１８０１０８４ 

事業所名称 (株)歩夢ヘルパーステーション 

事業所所在地 長野県千曲市桜堂243番地5 

事業所電話番号 026-214-3553 事業所FAX番号 026-214-3204 

開設者の名称 
株式会社歩夢ヘルパース

テーション 
営 業 日 月～金 

営業時間 8：30～17：30 訪問介護員数 ４人 

通常の事業実施地域 長野市（篠ノ井地区に限る）、千曲市、坂城町、上田市 
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● 定 員   250名程度（予定） 

 

問い合わせ先：介護保険課 給付担当  
ＴＥＬ：０２６－２２４－７８７１（直通）  

 

 

 

 

令和５年度長野市高齢者虐待防止講演会 

「高齢者虐待の『発見・気づき』から始まる支援」開催のご案内 

 

高齢者虐待が発生する要因は、介護疲れや介護ストレス、認知症の症状、経済的困窮など様々

です。養護者が、一生懸命、高齢者の介護をしていても虐待が起こってしまった事例もあります。

こうした中で、高齢者虐待を「未然に防ぐ」「深刻化（悪化）させない」ためには、日頃の生活

の中から高齢者や養護者の状況を把握し、課題に気づくことが大切です。また、高齢者虐待を早

期に発見し対応するためにも、ケアマネジャーと地域包括支援センター、行政（長野市）が連携、

協力し、チームで対応する事が重要になってきます。 

そこで、今回は高齢者虐待をどのようにすれば発見、気づくことができるのか、そしてどのよ

うに高齢者、養護者をチームで支援していくのかについて講演していただきます。 

 

◆日  時  令和６年２月 14 日（水） 14 時 00 分から 16 時 30 分 

 

◇講演方法  ＺＯＯＭによるオンライン研修 

※通信環境等によりオンライン研修が難しい方は、 

中部地域包括支援センター篠ノ井支所駐在まで、ご相談ください。 

 

◆講  師  長野県社会福祉士会 虐待対応委員会 委員長 渋沢昌記先生  

 

◇対 象 者  介護支援専門員、地域包括支援センター職員 

 

◆参 加 費  無料 

 

◇参加申込  令和６年２月６日までに「ながの電子申請サービス」または、別紙１申込書に

より、中部地域包括支援センター篠ノ井支所駐在へメールもしくは、ＦＡＸで

お申込みを、お願いいたします。 

後日、参加者宛てにＺＯＯＭのＩＤとパスコードをご連絡いたします。 

 
＜主任介護支援専門員の法定外研修について＞  

・主任介護支援専門員更新研修受講のための法定外研修受講証明書の発行希望者は、申込書に

記載をお願いします。  
・受講証明書を希望する場合は、必ず１つのアカウントにつき１名でＺＯＯＭに参加していた

だき、常にお名前とお顔が表示されるようにお願いたします。確実に参加を確認できた方の

みに発行します。  
・受講証明書は、２月 26 日以降に、希望される受取場所（本庁：中部地域包括支援センター、

篠ノ井支所：中部地域包括支援センター篠ノ井支所駐在）で発行いたします。  
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＜「ながの電子申請サービス」による申込み＞  
「ながの電子申請サービス」による申込みは、以下のＵＲＬにアクセスするか、ＱＲコードを

読み込んでいただき、「手続き申込」ページからお申込み下さい。  
https://apply.e-tumo.jp/city-nagano-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=39594 

 
「手続き申込」ページにアクセス後、  
〔利用者登録せずに申し込む方はこちら〕から、ページの指示に従って

申込みを完了してください。  
 
 

問い合わせ先：地域包括ケア推進課 中部地域包括支援センター 篠ノ井支所駐在 
ＴＥＬ：０２６－２９２－３３５８ 
ＦＡＸ：０２６－２９２－８４４４ 

メール：houkatsucare@city.nagano.lg.jp 
 
 

 

 

介護保険最新情報について 

 

 厚生労働省老健局から以下のとおり介護保険最新情報が出ております。  
 厚生労働省等のホームページで確認の上、ご対応をお願いします。 
 

【介護保険最新情報 vol.1189】 

アルツハイマー病の新しい治療薬に関する情報の周知について 

 

【介護保険最新情報 vol.1190】 

第９期計画期間に向けた第１号保険料に関する検討について（見直し内容及び諸係数） 

 

【介護保険最新情報 vol.1191】 

第９期計画期間に向けた介護報酬改定及び制度改正に係る対応について 

 

【介護保険最新情報 vol.1192】 

令和６年度予算案の概要（老健局）について 

 

【介護保険最新情報 vol.1193】 

地域支援事業（任意事業）のうち介護用品の支給に係る事業の第９期介護保険事業計画期間にお

ける取扱いについて 

 

【介護保険最新情報 vol.1194】 

「介護保険法施行令及び介護保険の国庫負担金の算定等に関する政令の一部を改正する政令」

の公布について 

 

 

 

 

https://apply.e-tumo.jp/city-nagano-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=39594
mailto:houkatsucare@city.nagano.lg.jp
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今後も必要に応じ、「長野市介護保険フレッシュ情報」を作成し、居宅介護
支援事業者・居宅サービス事業者・介護保険施設の皆さんに必要情報をお知
らせしていく予定です。 

業務を行うに当たり、ご不明な点などがありましたら、介護保険課まで電
話またはＦＡＸ、Ｅメールでお気軽にお問い合わせください。 
 

《  問い合わせ先  》長野市保健福祉部 介護保険課 給付担当 
電    話： 026-224-7871（直通）/ Ｆ  Ａ  Ｘ： 026-224-8694 
Ｅメール： kaigo@city.nagano.lg.jp 

mailto:kaigo@city.nagano.lg.jp

