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きりこみ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ・だいこん コッペパン こめあぶら エネルギー 脂質

コッペパン だいず パセリ キャベツ ソルガム バター 669 21.2

こんにゃくサラダ トマト にんにく マカロニ・こむぎこ ごま たんぱく質 食塩相当量
きゅうり さとう・こんにゃく 26.9 3.4

ざっこくごはん あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん こめあぶら エネルギー 脂質
こおりどうふ ししゃも（さかな） こまつな えのきたけ ざっこく・さとう 655 22.3
みそ さやいんげん ごぼう じゃがいも たんぱく質 食塩相当量
さきいか れんこん こむぎこ・てんぷらこ 25.4 2.2

ごはん ツナ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん こめあぶら エネルギー 脂質
とうふ さやいんげん たけのこ さとう・でんぷん 672 21.6

こんにゃくのいためものとりにく ながねぎ こんにゃく たんぱく質 食塩相当量
さつまあげ しょうが・はくさい しゅうまいのかわ 31.2 3.2

ちゅうかめん ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく・しょうが ちゅうかめん こめあぶら エネルギー 脂質
えび・いか かんてん チンゲンサイ たまねぎ じゃがいも 644 20.1
なるとまき チーズ たけのこ・キャベツ たんぱく質 食塩相当量
みそ・ウィンナー バレンシアオレンジ 31.8 2.9

ごはん ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん コーン・はくさい ごはん こめあぶら エネルギー 脂質
ほたて わかめ ながねぎ・しょうが じゃがいも ごまあぶら 603 16.5

ビーフンサラダ とうふ・みそ きゅうり・レモン でんぷん・さとう たんぱく質 食塩相当量
とりにく キャベツ・えだまめ ビーフン 28.5 2.1

はちみつレモン ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ・にんにく しょくパン こめあぶら エネルギー 脂質

トースト とりにく チーズ ピーマン だいこん・コーン さとう バター 622 21.2

コーンサラダ だいず キャベツ・レモン マカロニ たんぱく質 食塩相当量
きゅうり 26.2 3.5

ごはん あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん こめあぶら エネルギー 脂質
みそ こまつな えのきたけ じゃがいも ごま 614 17.3
かつお（さかな） はくさい・しょうが でんぷん たんぱく質 食塩相当量

こおりどうふのごまあえこおりどうふ うめ・キャベツ さとう 30.4 2.2

むぎごはん ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく・しょうが ごはん こめあぶら エネルギー 脂質
とうふ チーズ あおじそ たまねぎ むぎ マヨネーズ 685 23.1
とりにく みずな キャベツ さとう・でんぷん たんぱく質 食塩相当量
みそ にら もやし・コーン はるまきのかわ 34.7 2.0

むぎごはん とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん こめあぶら エネルギー 脂質
きぬあげ ひじき しょうが・もやし むぎ 656 22.8
みそ チーズ しめじ・えだまめ でんぷん たんぱく質 食塩相当量

キャベツ さとう 29.1 2.5

むぎごはん しかにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ・はくさい ごはん こめあぶら エネルギー 脂質
たまご ほうれんそう はくさいキムチ・ぜんまい むぎ ごまあぶら 624 14.1
みそ しょうが・にんにく・だいずもやし トック ごま たんぱく質 食塩相当量

さくらんぼ だいこん・きゅうり・さくらんぼ さとう 27.1 2.8

コッペパン とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン こめあぶら エネルギー 脂質

カレーココット たまご スキムミルク ピーマン しめじ じゃがいも オリーブゆ 744 26.8
だいず かんてん キャベツ こむぎこ たんぱく質 食塩相当量

４・５・６ねん　なし ぶたにく だいこん 33.8 3.5
むぎごはん ぶたにく・とうふ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう ごはん こめあぶら エネルギー 脂質

みそ・あぶらあげ さやいんげん だいこん・はくさい むぎ 634 20.5
あゆ（さかな） ながねぎ じゃがいも たんぱく質 食塩相当量
さつまあげ きりぼしだいこん さとう 26.9 2.4

きびごはん とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん こめあぶら エネルギー 脂質
あぶらあげ チーズ かぼちゃ だいこん きび ごま 734 24.9
みそ・ツナ はくさ こむぎこ たんぱく質 食塩相当量

だいこんびき こおりどうふ ながねぎ パンこ 27.5 2.5

ごはん たまご ぎゅうにゅう にんじん たけのこ ごはん マヨネーズ エネルギー 脂質
さば（さかな） のり ほうれんそう えのきたけ でんぷん 738 30.2
みそ しょうが・もやし さとう たんぱく質 食塩相当量

キャベツ クレープ 29.6 2.6

ごはん あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ・えのきたけ ごはん こまあぶら エネルギー 脂質
ぶたにく わかめ あかじそ さやえんどう じゃがいも 673 20.3

ゆかりあえ みそ キャベツ こむぎこ たんぱく質 食塩相当量
きゅうり パンこ 22.3 2.4

コッペパン ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン ひまわりゆ エネルギー 脂質

あおだいずのサラダ とりにく なまクリーム アスパラガス しめじ・コーン じゃがいも ごま 756 27.4
あおだいず キャベツ・メロン ドレッシング たんぱく質 食塩相当量

きゅうり 27.3 2.7

ごはん ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが ごはん こめあぶら エネルギー 脂質
シイラ（さかな） さやいんげん たまねぎ じゃがいも えごま 635 13.7
みそ キャベツ しらたき たんぱく質 食塩相当量
かつおぶし もやし さとう 34.2 2.3

ごはん かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん こめあぶら エネルギー 脂質
たまご・ちくわ もずく トマト ながねぎ でんぷん 609 17.9

ケチャップあえ こおりどうふ あおのり にんにく・しょうが さとう たんぱく質 食塩相当量
とりにく もやし はるさめ 23.5 3.0

ごはん とうふ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう・だいこん ごはん ごまあぶら エネルギー 脂質
みそ はくさい・ながねぎ・はちく さとう ラーゆ 600 14.8

くずきりすのもの ぶたにく にんにく・しょうが・もやし くずきり たんぱく質 食塩相当量
キャベツ・きゅうり 27.0 2.3

ごはん ツナ・とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん こめあぶら エネルギー 脂質
たまご のり えのきたけ でんぷん ごま 665 19.4
みそ たけのこ・ながねぎ こむぎこ たんぱく質 食塩相当量
アジ（さかな） もやし・キャベツ パンこ 29.3 2.8

きりこみ とりにく ぎゅうにゅう にんじん しめじ・はくさい コッペパン ごまあぶら エネルギー 脂質
コッペパン えび かいそう チンゲンサイ たまねぎ・にんにく こめこマカロニ 664 23.5

かいそうサラダ ぶたにく パセリ キャベツ パンこ・でんぷん たんぱく質 食塩相当量
きゅうり さとう 31.2 3.2

かみかみ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが・にんにく ごはん こめあぶら エネルギー 脂質

カレーライス てづくりあじさいゼリーいか スキムミルク トマト たまねぎ・ごぼう じゃがいも ごま 678 16.3
かんてん パセリ だいこん・コーン さとう たんぱく質 食塩相当量

きゅうり ゼリー 23.7 2.6

《しょうがく５ねんおたのしみこんだて》

のりマヨあえ・いちごクレープ

ぐだくさんみそしる

さばのみそに

アジは５がつ～７がつが
しゅんのさかなです。しゅ
んのアジをつかった、てづ
くりアジフライです。

アスパラガスには、からだの
つかれをとってくれる「アス
パラギンさん」がおおくふく
まれています。

ささみのチーズはるまき

おしむぎいりやさいスープ ペンネは、ペンさきに
にているマカロニで
す。トマトソースで、
にこみます。
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いまがしゅんの「さや
えんどう」をつかっ
て、みそしるをつくり
ます。

月

さかきまちでようしょくされ
た「あゆ」をからあげにしま
す。あたまもほねもまるごと
たべられるように、じっくり
あげてつくります。

６がつは「しょくいくげっか
ん」です。そして１９にちは
「しょくいくのひ」になりま
す。ちいきでとれたしょくざ
いをあじわいましょう。

19

23

29 木 てづくりソーセージ

ぶたにくとはちくのいためもの

ちくわは、うみのないなが
のけんではむかしからした
しまれていた、しょくざい
です。

火

26

27

シイラは、しろみのたべや
すいさかなです。きなささ
んのえごまをまぜた、えご
まみそをぬってやきます。

木

金

木

ちゃんぽんスープ

こめこマカロニのスープ

月

金

金
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ツナととうふのちゅうかに
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やさいスープ

水

とうふは「はたけのにく」と
よばれるだいずからつくられ
るため、みなさんのからだを
つくる「たんぱくしつ」がお
おくふくまれています。

ながのしさんのソルガ
ムをつかった、チリコ
ンカンです。チリコン
カンサンドにしてどう
ぞ。

6月4日の「むしばよぼ
うデー」にあわせ、か
むことをいしきしたこ
んだてです。

じゃがいもとこおりどうふのみそしる

ペンネのトマトに

かみかみきんぴら

《むしばよぼうデーこんだて》

ソルガムいりチリコンカン

てづくりしゅうまい

じゃがいものチーズに

かんてんは、ながのけんの
とくさんひんのひとつで
す。しょくもつせんいもお
おく、おなかのちょうしを
ととのえてくれます。

ビーフンは、おこめからつ
くられる「めん」です。い
ためものやスープなどでも
たべられています。

６がつ１１にちは「にゅう
ばい」です。あぶらであげ
たかつおを、うめのはいっ
たソースであえます。

とりのからあげ

きゅうしょくように、
わかやまけんでつくら
れた「バレンシアオレ
ンジ」です。

30 金

カラフルなゼリーをあ
じさいのはなにみたて
た、あじさいゼリーを
つくります。

シイラのえごまみそやき

ジビエビビンバのぐ

ながのけんさんだいず
をつかってつくった、
きぬあげのみそチーズ
やきです。

ちょうりじょうてづく
りのソーセージです。
コッペパンにはさん
で、いただきましょ
う。

ながのしにしやまちくでと
れた、はちくたけのこをつ
かったいためものです。

バレンシアオレンジ

やさいビビンバのぐ

ながのしなかじょうでかこ
うされたジビエ（しかに
く）をつかって、ビビンバ
をつくります。

えだまめとひじきのサラダ

こんしゅうは、おしむぎの
はいった「むぎごはん」で
す。むぎには、しょくもつ
せんいがおおくふくまれて
います。

てづくりコロッケ

こんねんどさいしょのおた
のしみこんだては、しょう
がっこう５ねんせいのみな
さんがかんがえてくれまし
た。
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メロン

はるさめのオイスターいため

きりぼしだいこんのいりに

おしらせ
しゅしょく

牛
乳

　お　　か　　ず
（しるもの・

しゅさい・ふくさい）

ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる
エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

脂質
(ｸﾞﾗﾑ)あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

しょくひんのしゅるいとはたらき 　　えいようか



令和５年 (鬼無里中学校)       長野市鬼無里学校給食共同調理場

               　　　       　　　  TEL２５６－２０１４　FAX２５６－２２１０

１群 2群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳
乳製品

小魚・海藻
緑黄色野菜

その他の野
菜

果物

穀類
いも類
砂糖

油脂
たんぱく質

(ｸﾞﾗﾑ)
食塩相当量

(ｸﾞﾗﾑ）

気r込み 豚肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ・大根 コッペパン こめ油 エネルギー 脂質

コッペパン 大豆 パセリ キャベツ ソルガム バター 779 23.8

こんにゃくサラダ トマト にんにく マカロニ・小麦粉 ごま たんぱく質 食塩相当量
きゅうり 砂糖・こんにゃく 30.9 4.2

雑穀ご飯 油揚げ 牛乳 にんじん 玉ねぎ ご飯 こめ油 エネルギー 脂質
凍り豆腐 ししゃも（魚） 小松菜 えのき茸 雑穀・砂糖 761 24.5
みそ さやいんげん ごぼう じゃがいも たんぱく質 食塩相当量
さきいか れんこん 小麦粉・てんぷら粉 28 2.4

ご飯 ツナ 牛乳 にんじん 玉ねぎ ご飯 こめ油 エネルギー 脂質
豆腐 さやいんげん たけのこ 砂糖・でん粉 791 24.3

こんにゃくの炒め物 鶏肉 長ねぎ こんにゃく たんぱく質 食塩相当量
さつま揚げ しょうが・白菜 しゅうまいの皮 36.1 3.5

中華麺 豚肉 牛乳 にんじん にんにく・しょうが 中華麺 こめ油 エネルギー 脂質
えび・いか 寒天 チンゲン菜 玉ねぎ じゃがいも 750 22.7
なると巻き チーズ たけのこ・キャベツ たんぱく質 食塩相当量
みそ・ウィンナー バレンシアオレンジ 36.9 3.2

ご飯 豚肉 牛乳 にんじん コーン・白菜 ご飯 こめ油 エネルギー 脂質
ほたて わかめ 長ねぎ・しょうが じゃがいも ごま油 712 18.4

ビーフンサラダ 豆腐・みそ きゅうり・レモン でん粉・砂糖 たんぱく質 食塩相当量
鶏肉 キャベツ・枝豆 ビーフン 32.8 2.5

はちみつレモン ベーコン 牛乳 にんじん 玉ねぎ・にんにく 食パン こめ油 エネルギー 脂質

トースト 鶏肉 チーズ ピーマン 大根・コーン 砂糖 バター 723 23.9

コーンサラダ 大豆 キャベツ・レモン マカロニ たんぱく質 食塩相当量
きゅうり 30.1 4.2

ご飯 油揚げ 牛乳 にんじん 玉ねぎ ご飯 こめ油 エネルギー 脂質
みそ 小松菜 えのき茸 じゃがいも ごま 723 19.3
かつお（魚） 白菜・しょうが でん粉 たんぱく質 食塩相当量

凍り豆腐のごま和え 凍り豆腐 梅・キャベツ 砂糖 35.1 2.6

麦ご飯 鶏肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ ご飯 こめ油 エネルギー 脂質
絹揚げ ひじき しょうが・もやし 麦 779 26.2
みそ チーズ しめじ・枝豆 でん粉 たんぱく質 食塩相当量

キャベツ 砂糖 34.0 3.1

麦ご飯 しか肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ・白菜 ご飯 こめ油 エネルギー 脂質
卵 ほうれん草 白菜キムチ・ぜんまい 麦 ごま油 738 15.5
みそ しょうが・にんにく・大豆もやし トック ごま たんぱく質 食塩相当量

さくらんぼ 大根・きゅうり・さくらんぼ 砂糖 31.3 3.5

コッペパン 鶏肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ コッペパン こめ油 エネルギー 脂質

カレーココット 卵 スキムミルク ピーマン しめじ じゃがいも オリーブ油 849 29.5
大豆 寒天 キャベツ 小麦粉 たんぱく質 食塩相当量
豚肉 大根 37.8 4.2

麦ご飯 豚肉・豆腐 牛乳 にんじん ごぼう ご飯 こめ油 エネルギー 脂質
みそ・油揚げ さやいんげん 大根・白菜 麦 741 22.7
あゆ（魚） 長ねぎ じゃがいも たんぱく質 食塩相当量
さつま揚げ 切り干し大根 砂糖 30.1 2.7

きびご飯 鶏肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ ご飯 こめ油 エネルギー 脂質
油揚げ チーズ かぼちゃ 大根 きび ごま 870 28.3
みそ・ツナ 白菜 小麦粉 たんぱく質 食塩相当量

大根びき 凍り豆腐 長ねぎ パン粉 31.4 3.1

ご飯 卵 牛乳 にんじん たけのこ ご飯 マヨネーズ エネルギー 脂質
さば（魚） のり ほうれん草 えのき茸 でん粉 875 34.8
みそ しょうが・もやし 砂糖 たんぱく質 食塩相当量

キャベツ クレープ 34.1 3.1

ご飯 油揚げ 牛乳 にんじん 玉ねぎ・えのき茸 ご飯 ごま油 エネルギー 脂質
豚肉 わかめ 赤じそ さやえんどう じゃがいも 790 22.9

ゆかり和え みそ キャベツ 小麦粉 たんぱく質 食塩相当量
きゅうり パン粉 25.7 2.9

コッペパン ベーコン 牛乳 にんじん 玉ねぎ コッペパン こめ油 エネルギー 脂質

青大豆のサラダ 鶏肉 生クリーム アスパラガス しめじ・コーン じゃがいも ドレッシング 878 31.6
青大豆 キャベツ・メロン たんぱく質 食塩相当量

きゅうり 31.2 3.1

ご飯 豚肉 牛乳 にんじん しょうが ご飯 こめ油 エネルギー 脂質
シイラ（魚） さやいんげん 玉ねぎ じゃがいも えごま 749 15.1
みそ キャベツ しらたき たんぱく質 食塩相当量
かつお節 もやし 砂糖 39.4 2.7

ご飯 かまぼこ 牛乳 にんじん 玉ねぎ ご飯 こめ油 エネルギー 脂質
卵・ちくわ もずく トマト 長ねぎ でん粉 719 20

ケチャップあえ 凍り豆腐 青のり にんにく・しょうが 砂糖 たんぱく質 食塩相当量
鶏肉 もやし 春雨 27 3.5

ご飯 豆腐 牛乳 にんじん ごぼう・大根 ご飯 ごま油 エネルギー 脂質
みそ 白菜・長ねぎ・破竹 砂糖 ラー油 705 16.3

くずきり酢の物 豚肉 にんにく・しょうが・もやし くずきり たんぱく質 食塩相当量
キャベツ・きゅうり 31.0 2.7

ご飯 ツナ・豆腐 牛乳 にんじん 玉ねぎ ご飯 こめ油 エネルギー 脂質
卵 のり えのき茸 でん粉 ごま 785 22.0
みそ たけのこ・長ねぎ 小麦粉 たんぱく質 食塩相当量
アジ（魚） もやし・キャベツ パン粉 34.1 3.4

切り込み 鶏肉 牛乳 にんじん しめじ・白菜 コッペパン ごま油 エネルギー 脂質

コッペパン えび 海藻 チンゲン菜 玉ねぎ・にんにく 米粉マカロニ 769 26.6

海藻サラダ 豚肉 パセリ キャベツ パン粉・でん粉 たんぱく質 食塩相当量
きゅうり 砂糖 35.9 4.0

かみかみ 豚肉 牛乳 にんじん しょうが・にんにく ご飯 こめ油 エネルギー 脂質

カレーライス 手作りあじさいゼリー いか スキムミルク トマト 玉ねぎ・ごぼう じゃがいも ごま 798 18.2
寒天 パセリ 大根・コーン 砂糖 たんぱく質 食塩相当量

きゅうり ゼリー 27.0 3.1

春雨のオイスター炒め

シイラは、白身の食べやす
い魚です。鬼無里産のえご
まを混ぜた、えごまみそを
ぬって焼きます。

シイラのえごまみそ焼き

22

27 火
長野市西山地区でとれた、
破竹たけのこをつ使った炒
め物です。

23 金

26

たけのこ汁
アジは５月～７月が旬の魚
です。旬のアジを使った、
手作りアジフライです。

豚肉と破竹の炒め物

もずくと卵のスープ

28 水
磯香和え

21 水

さやえんどうのみそ汁
今が旬の「さやえんど
う」を使って、みそ汁
を作ります。

ちくわは、海のない長野県
では昔から親しまれてい
た、食材です。

月

メロン

肉じゃが

おかか和え

かつおの梅ソースあえ

ちゃんぽんスープ

じゃがいもと凍り豆腐のみそ汁

木

アスパラと鶏のクリーム煮

ペンネのトマト煮

ししゃものカレー揚げ

どさんこ汁

手作りしゅうまい

６　月　献　立　表

体の調子を整える 熱や力になる

かみかみきんぴら

カラフルすいとん汁

7 水

水

トックスープ

給食用に、和歌山県で
作られた「バレンシア
オレンジ」です。

じゃがいものチーズ煮

長野市産のソルガムを
使った、チリコンカン
です。チリコンカンサ
ンドにしてどうぞ。

2 金
6月4日の「むし歯予防
デー」にあわせ、噛む
ことを意識したです。

1 木

野菜スープ
ソルガム入りチリコンカン

６月１１日は「入梅」で
す。油で揚げたかつおを、
梅の入ったソースであえま
す。

ビーフンは、お米から作ら
れる「めん」です。炒め物
やスープなどでも食べられ
ています。

鶏のから揚げ

5 月
豆腐は「畑の肉」と呼ばれる大
豆から作られるため、みなさん
の体つくる「たんぱく質」が多
く含まれています。

6 火

13 火

糸寒天のサラダ

長野県産大豆で作っ
た、絹揚げのみそチー
ズ焼きです。

絹揚げのみそチーズ焼き

8 木

ペンネは、ペン先に似
ているマカロニです。
トマトソースで、煮こ
みます。

9 金

15 木
寒天は、長野県の特産品の
一つです。食物繊維も多
く、お腹の調子を整えてく
れます。

14

16 金
坂城町で養殖された「あゆ」を
から揚げにします。頭も骨も丸
ごと食べられるように、じっく
り揚げて作ります。

スキムミルクのスープ

長野市中条で加工されたジ
ビエ（しか肉）を使って、
ビビンバを作ります。野菜ビビンバの具

19 月
６月は「食育月間」です。そし
て１９日は「食育の日」になり
ます。地域でとれた食材を味わ
いましょう。

20 火

あゆの甘だれがけ

今年度最初のお楽しみ献立
は、小学校5年生のみなさ
んが考えてくれました。さばのみそ煮

《小学5年お楽しみ献立》

みそけんちん汁

かきたま汁

アスパラガスには、体の疲れを
とってくれる「アスパラギン
酸」が多く含まれています。

凍り豆腐とちくわの

米粉マカロニのスープ
手作りソーセージ

のりマヨ和え・いちごクレープ

手作りコロッケ

具だくさんみそ汁

日 曜

  　　　献　　　　立　　　　名

　《入梅献立》

ジビエビビンバの具

押し麦入り野菜スープ

食品の種類と働き 　　　栄養価

お知らせ
主　食

牛
乳

　お　　か　　ず
（汁物・主菜・副菜）

血や肉や骨になる
エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

脂質
(ｸﾞﾗﾑ)赤の食品 緑の食品 黄色の食品

《虫歯予防デー献立》

鶏だんご汁

枝豆とひじきのサラダ

ツナと豆腐の中華煮

バレンシアオレンジ

豚汁

切り干し大根の炒り煮

《食育の日献立》

凍り豆腐のカップ焼き

アジフライ

30 金

だいコーンサラダ カラフルなゼリーをあ
じさいの花にみたて
た、あじさいゼリーを
作ります。

調理場手作りのソー
セージです。コッペパ
ンにはさんで、いただ
きましょう。

29 木



よく噛
か

んで食
た

べる

習慣
し ゅ う か ん

をつけましょう

6月
が つ

は「食育月間
し ょ く い く げ っ か ん

」です！

●家族
か ぞ く

みんなで食卓
し ょ く た く

を囲
か こ

む ●朝
あ さ

ごはんを食
た

べる習慣
し ゅ う か ん

をつける

食事
し ょ く じ

のマナーや、コ

ミュニケーション能
のうりょ

力
く

を育
は ぐ く

みます。

●一緒
い っ し ょ

に食事
し ょ く じ

の支度
し た く

をする

買
か

い物
も の

や調理体験
ち ょ う り た い け ん

を

通
と お

し、食
し ょ く

に対
た い

して興
きょうみ

味・関心
か ん し ん

が高
た か

まりま

す

1日
に ち

の生活
せ い か つ

リズムが

整
と と の

い、元気
げ ん き

に活動
か つ ど う

す

ることができます。

●さまざまな味
あ じ

を体験
た い け ん

させる

味覚
み か く

の幅
は ば

が広
ひ ろ

がり、苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

でもおいしく食
た

べられるようになりま

す。まずは一口
ひ と く ち

、食
た

べる

ことから始
は じ

めましょう。

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

清潔
せ い け つ

な食事
し ょ く じ

をしよう・骨
ほ ね

や歯
は

を丈夫
じ ょ う ぶ

にしよう

　6月
がつ

は「食
しょく

育
い く

月間
げっ か ん

」で、毎月
ま い つ き

19日
に ち

は「食
しょく

育
い く

の日
ひ

」です。健康
け ん こ う

は一生
いっしょう

の宝物
たからもの

。食育
しょ くい く

はその健康
け ん こ う

づくりに大
お お

きな

役割
や く わ り

を果
は

たします。健全
けん ぜん

な食生活
しょくせいかつ

を送
お く

ることは、子
こ

どもたちの心身
し ん し ん

の成長
せいちょう

にも大
おお

きく影響
えいきょう

しますので、この機
き か

会
い

に普段
ふ だ ん

の食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

しましょう。また6月
が つ

4日
か

から10日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康週間
けんこうしゅうかん

」です。今月
こ ん げつ

は噛
か

み応
ご た

えの

ある食材
しょくざい

を多
お お

く使
つか

っています。よく噛
か

むことを意識
い し き

して食事
し ょ く じ

をするようにしましょう。

？　食育
し ょ く い く

って何
な ん

でしょう　？

★家庭
か て い

で取
と

り組
く

みたい「食育
し ょ く い く

」と、その効果
こ う か

★

　近年
き ん ね ん

、朝食
ち ょ う し ょ く

の欠食
け っ し ょ く

や孤食
こ し ょ く

など「食
し ょ く

」をめぐる問題
も ん だ い

が多
お お

くみられます。食育
し ょ く い く

は、生
い

きる上
う え

での基本
き ほ ん

となるものです。生涯
し ょ う が い

にわたって健康
け ん こ う

で豊
ゆ た

かに暮
く

らして

いくためには、子
こ

どもの頃
こ ろ

から食
し ょ く

に関
か ん

する知識
ち し き

を身
み

につけ、健全
け ん ぜ ん

な食生活
し ょ く せ い か つ

を実
じっせ

践
ん

できる力
ちから

を育
はぐく

むことが重要
じ ゅ う よ う

です。子
こ

どもたちの食育
し ょ く い く

には、家庭
か て い

・学校
が っ こ う

・地域
ち い き

が連携
れ ん け い

して進
す す

めていくことが必要
ひ つ よ う

です。毎年
ま い と し

6月は国
く に

が定
さ だ

める「食育月間
し ょ く い く げ っ か ん

」で

す。よりよい食生活
し ょ く せ い か つ

を目指
め ざ

して、できるところから取
と

り組
く

んでみませんか？


