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多种语言播送2023年11月份播送内容  主题：「关于个人编号」          中文 

个人编号是居住在日本的人可持有的 12 为数字的号码。开始在日本居住时，在政府机关进行登

记后会邮送《个人编号通知书》。《个人编号通知书》上记载着您的个人编号。 

个人编号用于开始工作，加国民健康保险，公司健康保险时需要提供。 

 

个人编号卡是记载着个人编号的 IC 卡，可用于证明身份。个人编号卡可用邮寄的方式申请，请

在《个人编号通知书》同时邮寄的申请书上填写必要的信息及照片后邮寄。 

 

不知道申请方法或者没有申请书时，可在政府等相关地方申请办理。市政府综合窗口、若里个人

编号卡中心、各个政府办事处、长野中央邮局、长野东邮局、长野南邮局等均可办理，届时请不要

忘记携带在留卡和照片。 

申请办理个人编号卡后，一至两个月后会邮寄给您领取通知单，请预约领取处后亲自前往领取。 

有个人编号卡可在便利店的打印机上打印住民票等所需证明的复印件。 

 

个人编号卡的有效期限与在留期限相同。日本签证在留期限延长后，在期限截止前办理更新手续。

无论在留期限如何变化，您都需要办理个人编号卡的更新手续。不办理的情况下，可能您的卡会失

效，需重新申请办理卡，同时交纳手续费。 

签证更新后不会给您邮寄更新个人编号卡的通知，请务必办理更新手续。 

关于个人编号卡详情，请咨询市民窗口课个人编号卡交付负责处，电话 026-224-8380。 
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