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多言語
た げ ん ご

インフォメーション
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん

2023年
ねん

11月
がつ

放送
ほうそう

分
ぶん

  テーマ
て ー ま

：「マイナンバー
ま い な ん ば ー

について」 日本語 

マイナンバー
ま い な ん ば ー

は日本
にほん

に住
す

んでいるすべての人
ひと

がもらう 12桁
けた

の個人
こじん

番号
ばんごう

です。 

初
はじ

めて日本
にほん

に住
す

む人
ひと

は、市
し

役所
やくしょ

で住民
じゅうみん

登録
とうろく

をすると、約
やく

３週間後
しゅうかんご

に「個人
こじん

番号
ばんごう

通知書
つうちしょ

」が郵便
ゆうびん

で届
とど

きます。「個人
こじん

番号
ばんごう

通知書
つうちしょ

」にはあなたのマイナンバー
ま い な ん ば ー

が書
か

いてあります。 

マイナンバー
ま い な ん ば ー

は、会社
かいしゃ

で働
はたら

き始
はじめ

めるときや、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

や社会
しゃかい

保険
ほけん

に入
はい

るときに必要
ひつよう

で

す。 

 

マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

は、あなたのマイナンバー
ま い な ん ば ー

が書
か

かれたICカード
か ー ど

です。身分
みぶん

証明書
しょうめいしょ

として

も使
つか

えます。マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

は、郵送
ゆうそう

で申請
しんせい

することができます。申請
しんせい

は、「個人
こじん

番号
ばんごう

通知書
つうちしょ

」についている申請書
しんせいしょ

に、必要
ひつよう

なことを書
か

いて、顔
かお

写真
じゃしん

を貼
は

って郵送
ゆうそう

します。 

 

申請
しんせい

方法
ほうほう

が分
わ

からない人
ひと

や、申
しん

請書
せいしょ

がない人
ひと

は、窓口
まどぐち

で申請
しんせい

ができます。申請
しんせい

ができる窓口
まどぐち

は、市
し

役所
やくしょ

総合
そうごう

窓口
まどぐち

、若里
わかさと

マイナンバーカードセンター
ま い な ん ば ー か ー ど せ ん た ー

、各支所
かくししょ

、長野
ながの

中央
ちゅうおう

郵便局
ゆうびんきょく

、長野
ながの

東郵便局
ひがしゆうびんきょく

、長野
ながの

南郵便局
みなみゆうびんきょく

です。在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

と顔
かお

写真
じゃしん

を持
も

ってきてください。 

マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

を申請
しんせい

したら、１か月
いっかげつ

から２か月後
に か け つ ご

に交付
こうふ

通知書
つうちしょ

が送
おく

られてきます。受
う

け

取
と

りの予約
よやく

をしてからマイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

を取
と

りに行
い

ってください。 

マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

があれば、コンビニ
こ ん び に

で住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

しなどを取
と

ることができます。 

 

マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

の有効
ゆうこう

期限
きげん

は、在留
ざいりゅう

期間
きかん

の満了
まんりょう

日
び

と同
おな

じ日
ひ

です。 

在留
ざいりゅう

期間
きかん

を延長
えんちょう

した人
ひと

は、マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

も、有効
ゆうこう

期間内
きかんない

に更新
こうしん

の手続
てつづ

きをしてくだ

さい。 

在留
ざいりゅう

期間
きかん

が短
みじか

くなった人
ひと

も、マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

の有効
ゆうこう

期間
きかん

を変更
へんこう

する手続
てつづ

きが必要
ひつよう

で

す。短
みじか

くなった在留
ざいりゅう

期間内
きかんない

に、マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

の変更
へんこう

手続
てつづ

きをしてください。 

これらの手続
てつづ

きをしなかった場合
ばあい

、マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

は失効
しっこう

し、再発
さいはっ

行
こう

の手続
てつづ

きには手数料
てすうりょう

がかかりますので注意
ちゅうい

してください。 

更新
こうしん

のお知
し

らせは届
とど

きませんので、忘
わす

れず手続
てつづ

きをしましょう。 

 

マイナンバー
ま い な ん ば ー

カード
か ー ど

について詳
くわ

しくは、市民
しみん

窓口課
まどぐちか

マイナンバー
ま い な ん ば ー

カード
か ー ど

交付
こうふ

担当
たんとう

 026-224-

8380へ電話
でんわ

してください。 

 


