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多语种信息 2025年 12月 

主题：“自行车骑行规则”                           中文 

骑自行车时看手机或其他电子设备被称为“分心驾驶”。因

“分心驾驶”造成的交通事故数量正在增加。“分心驾驶”属于违

法行为，明令禁止。骑自行车时看手机，可能会被判处监禁或罚

款，敬请注意。 

 

除“分心驾驶”外，法律还禁止下列行为：酒后骑车；骑车撑伞；骑

车时戴耳塞式耳机或头戴式耳机以致听不到外部声音；两人以上同乘一辆

自行车；自行车并排骑行；夜间不开灯骑行。 

 

 

 

自行车应靠左侧骑行。但在以下情况下，可在人行道上骑行：设有允许自行

车通行的标志；13岁以下儿童及 70岁以上老人或残疾人士骑行；因施工等原因

导致道路狭窄难以通行时。 

行人在人行道上拥有优先通行权。骑行时，必须在人行道靠车道一侧缓慢行驶，如果妨碍行人

通行，请立即停车。 

 

 如果在十字路口看到“停车让行”标志，必须停车。停车后，仔细观察左右两侧，

然后再继续行驶。如有交通信号灯，请遵守信号灯指示。 

 

普通自行车可以在人行道上骑行 

停车让行 


