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Multilingual na Impormasyon Disyembre 2025 

Tema: " Mga panuntunan para sa pagsakay sa bisikleta "       Tagalog      

Ang pagsakay sa bisikleta habang tumitingin sa isang mobile 

phone o iba pang device ay tinatawag na "distracted driving." 

Dumarami ang bilang ng mga taong nasangkot sa mga 

aksidente dahil sa "distracted driving". Ang "distracted 

driving" ay ipinagbabawal ng batas. Kung ikaw ay 

nagbibisikleta habang tumitingin sa mobile phone, maaari 

kang masentensiyahan ng pagkakulong o pagmultahin.  

 

Bilang karagdagan sa "distracted driving," ang iba pang mga 

aksyon na ipinagbabawal ng batas ay kinabibilangan ng 

. sakay sa bisikleta habang umiinom/nakainom alak 

. pagbibisikleta habang may hawak na payong 

. pagbibisikleta habang gamit ang earphone o headphone 

. pagsakay sa higit sa dalawa tao sa isang bisiklet 

. pagsakay sa dalawa o higit pang bisikleta na magkatabi, at sakay 

sa gabi nang walang ilaw  

 

Ang mga bisikleta ay dapat sumakay sa kaliwang bahagi ng 

kalsada. Gayunpaman, ang mga bisikleta ay maaaring 

sumakay sa lugar na may karatula na pinahihintulutan ang 

mga bisekleta ang mga batang wala pang 13 taong gulang, mga taong 

higit sa 70 taong gulang, o mga taong may kapansanan ay nakasakay sa 

bisikleta, o kapag makitid ang kalsada at mahirap sumakay sa kalsada 

dahil sa paggawa ng kalsada o iba pang dahilan. 

 

May karapatan ang mga naglalakad sa bangketa. Ang mga bisikleta ay 

dapat sumakay nang mabagal sa gilid ng kalsada ng bangketa, at dapat 

pansamantalang huminto kung sila ay nasa daan ng mga naglalakad. 

 

Kung may karatulang "Stop" sa isang intersection, dapat kang huminto. 

Huminto, tumingin nang mabuti sa kaliwa at kanan, at pagkatapos ay 

magpatuloy. Kung may traffic lights, sundin ang mga ilaw. 
 

Ang markang ito na ang mga regular 

na bisikleta ay maaaring sakyan sa 

kalsada. 

 

Ang markang ito ay 

nagpapahiwatig ng 

isang paghinto. 


