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きについて」ขัน้ตอนการด าเนินการเมือ่ตัง้ครรภแ์ละคลอดบุตร 

คราวนีจ้ะมาอธบิายเกีย่วกบัขัน้ตอนการด าเนินการเมือ่ตัง้ครรภห์รอืคลอดบุตรในญีปุ่่ น 

เมือ่ทราบว่าตนเองก าลงัตัง้ครรภ ์ขอใหร้บั「หนังสอืแจง้การตัง้ครรภห์รอื妊娠
にんしん

届出書
とどけでしょ

」จากทาง

โรงพยาบาล.  สามารถยืน่แจง้การตัง้ครรภไ์ปยงั ทีว่่าการอ าเภอ เคานเ์ตอรแ์ผนกสุขภาพ  ตกึ 1 ช ัน้ 2 ,  

ทีส่าธารณสขุอ าเภอนากาโนะ และทีศู่นยส์าธารณสุขจงัหวดั    เมือ่ยืน่แจง้การตัง้ครรภ ์กรุณาน า

「หนังสอืแจง้การตัง้ครรภ妊์娠
にんしん

届出書
とどけでしょ

」,บตัรไซรวิการด์ , บตัรมายนัมเบอร(์ถา้ม)ีหรอืเอกสารทีม่รูีป

ถ่ายของตนเองเพือ่เป็นการยนืยนัตวับุคคลตดิตวัมาดว้ย. 

 

เมือ่ยืน่แจง้การตัง้ครรภแ์ลว้ คุณจะไดร้บัหนังสอืคู่มอืสุขภาพอนามยัแม่และเด็ก 

หนังสอืคู่มอืนีม้คีวามส าคญัเป็นอย่างยิง่ ใชเ้พือ่จดบนัทกึสุขภาพของแมแ่ละเด็ก    สขุภาพของแม่

และเด็กในระหว่างตัง้ครรภม์คีวามส าคญัเป็นอย่างมากและจะมผีลตอ่สขุภาพของแม่และเด็กหลงัคลอด  

เพราะฉะน้ันกรุณาเก็บรกัษาไวใ้หด้อีย่าใหสู้ญหาย 

มหีนังสอืคูม่อืสุขภาพอนามยัแมแ่ละเด็กในภาษาต่างประเทศไวบ้รกิาร  เชน่ ภาษาองักฤษ จนี ตา

กาล็อก เกาหล ีไทย เวยีดนาม  โปรตุเกส อนิโดนีเซยี และสเปน  

 

นอกเหนือจากหนังสอืคู่มอืสุขภาพอนามยัแม่และเด็กทีท่่านจะไดร้บัแลว้ ท่านจะไดร้บัใบตรวจสขุภาพ

ในระหว่างตัง้ครรภ,์ใบตรวจสุขภาพหลงัคลอด  และใบทดสอบการไดย้นิของเด็กแรกเกดิหลงัคลอดอกีดว้ย. 

สามารถใชใ้บตรวจสุขภาพระหว่างตัง้ครรภนี์ไ้ดท้ีโ่รงพยาบาล เพือ่ตรวจดูสขุภาพรา่งกายของผูต้ ัง้ครรภ ์

และดูความเจรญิเตบิโตของทารกทีอ่ยู่ในครรภว์่าแข็งแรงสมบูรณห์รอืไม่.  ใบตรวจสุขภาพหลงัคลอดน้ัน

สามารถน ามาใชท้ีโ่รงพยาบาล เพือ่ตรวจดูสภาพรา่งกายและจติใจของมารดาหลงัคลอดบุตรว่ามสุีขภาพที่

ดหีรอืไม่.   ส่วนใบทดสอบการไดย้นิของเด็กแรกเกดิหลงัคลอดน้ัน ใชเ้พือ่ทดสอบเกีย่วกบัการไดย้นิของ

เด็กหลงัจากคลอดได ้3 วนัว่าไดย้นิหรอืไม่. เมือ่ทา่นยืน่ใบตรวจสขุภาพทีก่ล่าวมา จะชว่ยท่านลด

ค่าใชจ้า่ยทีจ่ะตอ้งจา่ยใหก้บัทางโรงพยาบาล 
 

ส าหรบัผูท้ีม่ปีระกนัสขุภาพ คุณจะไดร้บัเงนิชว่ยเหลอืค่าเลีย้งดูบุตรเมือ่คลอดบตุร  ดงัน้ัน ขอใหย้ืน่

ค ารอ้งทีโ่รงพยาบาลกอ่นทีบุ่ตรจะคลอด 

ในอ าเภอนากาโนะน้ัน, เมือ่คุณยืน่แจง้การตัง้ครรภแ์ละมกีารพบปะพูดคุยกบัเจา้หนา้ทีส่าธารณสุข 

คุณจะไดร้บั「ของขวญัสนับสนุนเพือ่การคลอดบุตร」. นอกจากนี ้หลงัจากทีค่ลอดบุตรแลว้ หากคุณ

ยอมรบัการเขา้เยีย่มทารกจากทางเจา้หนา้ที ่คุณจะไดร้บั「ของขวญัสนับสนุนเพือ่การดแูลบุตร」 

รายละเอยีดเกีย่วกบัการแจง้การตัง้ครรภห์รอืการเขา้เยีย่มทารกน้ัน สามารถตดิต่อสอบถามไดท้ี ่

สาธารณสขุอ าเภอนากาโนะ แผนกสขุภาพ หมายเลขโทรศพัท ์026-226-9963 
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หลงัจากทีเ่ด็กคลอด, คุณจะไดร้บัหนังสอืรบัรองการเกดิทีม่าพรอ้มกบัแบบฟอรม์การแจง้เกดิจากทาง

โรงพยาบาล. ใหน้ าแบบฟอรม์การแจง้เกดิ, หนังสอืคูม่อืสขุภาพแมแ่ละเด็ก และฮงัโกะไปยงัทีว่่าการอ าเภอ 

เคานเ์ตอรแ์ผนกพลเรอืน  หรอืทีส่ านักงานสาขา เพือ่ยืน่แจง้การเกดิของบุตรภายใน  14 วนันับจากวนัที่

เกดิ. 

ในกรณีทีบ่ดิาและมารดาของเด็กเป็นชาวต่างชาตทิัง้คู่, ใหน้ าพาสปอรต์และหนังสอืรบัรองการสมรส

พรอ้มค าแปลภาษาญีปุ่่ นมายืน่แสดงดว้ย. ตดิต่อสอบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิเกีย่วกบัการแจง้การเกดิได ้

ณ ทีว่่าการอ าเภอ แผนกพลเรอืน หมายเลขโทรศพัท ์ 026-224-7938。 

 

เมือ่ท าการแจง้เกดิ คณุจะไดร้บั「คูม่อืการดแูลเด็กทารก赤
あか

ちゃんのしおり」 

ใน「คูม่อืการดแูลเด็กทารก赤
あか

ちゃんのしおり」น้ันจะมแีบบฟอรม์การเขา้รบัการตรวจสขุภาพ

และแบบฟอรม์การรบัวคัซนีป้องกนัโรคของเด็กแนบมาดว้ย 

กรุณาตรวจสอบวนัทีท่ีส่ามารถเขา้รบัการตรวจสขุภาพและรบัวคัซนีป้องกนัโรคไดท้ี「่ข่าว

ประชาสมัพนัธน์ากาโนะ広報
こうほう

ながの」หรอื「ปฏทินิสขุภาพ」ทีแ่นบมากบั「ข่าวประชาสมัพนัธน์า

กาโนะ」ฉบบัประจ าเดอืนเมษายน. ส าหรบัรายละเอยีดเพิม่เตมิของ「คู่มอืการดูแลเด็กทารก」สามารถ

ตดิต่อสอบถามไดท้ี ่สาธารณสุขอ าเภอนากาโนะ แผนกสุขภาพ  หมายเลขโทรศพัท ์026-226-9963 

 

ในกรณีทีบ่ดิาและมารดาของเด็กเป็นชาวต่างชาตทิัง้คู่, ใหย้ืน่เร ือ่งขอสถานภาพการพ านักใหก้บัเด็กไป

ยงัส านักงานตรวจคนเขา้เมอืงภายใน 30 วนันับจากวนัทีเ่ด็กเกดิ และจะตอ้งแจง้การเกดิของเด็กไปยงัสถาน

เอกอคัรราชทูตหรอืสถานกงสุลดว้ย. ขอใหต้รวจสอบและเตรยีมเอกสารทีจ่ าเป็นใหพ้รอ้มกอ่นไปยืน่เร ือ่ง. 

สอบถามรายละเอยีดเกีย่วกบัการขอสถานภาพการพ านักไดท้ี ่ส านักงานตรวจคนเขา้เมอืงสาขานากาโนะ 

หมายเลขโทรศพัท ์026-232-3317. 

ในกรณีทีผู่ป้กครองฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเป็นชาวต่างชาต ิและตอ้งการขอสญัชาตทิีน่อกเหนือจากสญัชาติ

ญีปุ่่ นใหก้บับุตร. สามารถด าเนินเร ือ่งแจง้การเกดิและขอสญัชาตใิหก้บับุตรไดท้ีส่ถานเอกอคัรราชทูตหรอื

สถานกงสุลประจ าประเทศญีปุ่่ น. ควรตรวจสอบและเตรยีมเอกสารทีจ่ าเป็นใหพ้รอ้มกอ่นด าเนินการ 

 


