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Multilingual na Impormasyon Mayo 2025 

Tema: "Tungkol sa National Health Insurance"            Tagalog 

Ang lahat ay sakop ng health insurance kung sakaling kailanganin nilang pumunta 

sa ospital para sa sakit o pinsala. Ang mga taong nagtatrabaho sa isang kumpanya 

ay sakop ng health insurance ng kumpanya. Ang mga taong self-employed o 

walang trabaho ay maaaring sumali sa National Health Insurance. Ang mga taong 

may dependent ay maaari ding magpatuloy na sumali sa health insurance. Ang mga 

taong may edad 75 pataas ay karapat-dapat. Dapat kang saklawin ng "Late-stage 

Elderly Medical Care System" (insurance para sa mga matatanda). 

 

Kapag sumali o umalis mula sa National Health Insurance, mangyaring kumpletuhin ang pamamaraan sa 

National Health Insurance at Elderly Medical Care Division ng iyong city hall o branch office. Mangyaring 

dalhin ang iyong residence card at passport kapag papasok.  

(seguraduhin ang mga petsa ng card at /o passport kung ito ay hindi pa paso/o lagpas na sa petsang pweng 

magamit). 

Ang mga taong umalis sa segurong pangkalusugan ng kumpanya ay mangangailangan din ng sertipiko ng 

withdrawal ng segurong pangkalusugan upang patunayan na sila ay umalis /o huminto. 

 

 Kung ang isang tao na naka-rehistro sa National Health Insurance ay sumali sa health insurance ng 

kumpanya, o kung ang isang dependent ay naka-enroll sa health insurance ng kumpanya. Kapag naging 

miyembro ka ng pamilya, lumipat mula sa Nagano City/sa lugar na iyong pinagrehistrohan o bumalik sa iyong 

sariling bansa, kakailanganin mong kumpletuhin ang pamamaraan ng withdrawal para sa National Health 

Insurance. Kapag huminto ka, mangyaring magdala ng patunay ng paninirahan, pambansang segurong 

pangkalusugan, at pagiging karapat-dapat sa segurong pangkalusugan ng kumpanya. 

 

  Kapag pumunta ka sa ospital para sa sakit o pinsala, mangyaring ipakita ang iyong sertipiko ng pagiging 

karapat-dapat. Ang mga may segurong pangkalusugan ay nagbabayad ng 30% ng gastos sa paggamot para sa 

sakit o pinsala sa ospital. Ang mga nasa pagitan ng edad na 70 at 74 ay nagbabayad ng 20% o 30%. Kung 

hindi ka nag-enroll sa health insurance, dapat mong bayaran ang buong halaga ng perang kinikita mo. 

Siguraduhing mag-rehistro sa health insurance para makapunta ka sa ospital nang may kapayapaan ng isip/o 

kampante. 

 

Ang mga may pambansang segurong pangkalusugan ay dapat magbayad ng mga premium 

ng seguro. Kung lilipat ka sa Lungsod ng Nagano o babalik sa iyong sariling bansa, 

siguraduhing bayaran ang natitirang balanse kung mayroon kang hindi nabayarang mga 

premium ng insurance. para walang maging problema. 


