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Thông tin đa ngôn ngữ Tháng 5 năm 2026 

Chủ đề: “Giới thiệu về Bảo hiểm Y tế Quốc gia”             Tiếng Việt 

Mọi người đều tham gia bảo hiểm y tế trong trường hợp ốm đau, bị 

thương cần đến bệnh viện. Những người làm việc tại công ty đều được 

tham gia bảo hiểm y tế của công ty. Những cá nhân làm việc cho công 

ty quy mô nhỏ của chính mình hoặc những người không có việc làm sẽ 

tham gia Bảo hiểm Y tế Quốc gia. Những người có thành viên gia đình 

phụ thuộc cũng có thể làm thủ tục đăng ký bảo hiểm y tế cho người phụ 

thuộc của họ. Bảo hiểm y tế quốc gia dành cho người từ 0 đến 74 tuổi. 

Người từ 75 tuổi trở lên sẽ tham gia “hệ thống chăm sóc y tế người cao tuổi hậu kỳ” (bảo hiểm cho 

người cao tuổi). 

Nếu bạn muốn đăng ký hoặc rút khỏi Bảo hiểm Y tế Quốc gia, vui lòng làm theo thủ tục tại Phòng 

Bảo hiểm Y tế Quốc gia/Y tế Người cao tuổi tại tòa thị chính của bạn hoặc tại văn phòng chi nhánh. 

Khi đăng ký vui lòng mang theo thẻ cư trú và hộ chiếu. Những người đã nghỉ việc tham gia bảo hiểm 

y tế của công ty, để tham gia bảo hiểm quốc dân thì cần cung cấp Giấy chứng nhận thôi bảo hiểm y 

tế của công ty. 

 Người đang tham gia bảo hiểm y tế quốc gia khi đã đăng ký bảo hiểm y tế công ty hoặc trở thành 

người phụ thuộc của người đang bảo hiểm y tế công ty hoặc nếu chuyển nhà ra khỏi Thành phố 

Nagano hoặc trở về nước, bạn phải làm thủ tục hủy Bảo hiểm Y tế Quốc gia. Khi hủy vui lòng mang 

theo thẻ cư trú, thẻ bảo hiểm y tế quốc gia và giấy xác nhận đang tham gia tư cách bảo hiểm thuộc 

công ty. 

 Khi bạn đến bệnh viện vì bệnh tật hoặc thương tích, vui lòng cho tôi xem mẫu xác nhận tư cách 

đang tham gia bảo hiểm. Những người có bảo hiểm y tế phải trả 30% số tiền cần thiết để chữa bệnh 

hoặc thương tích cho bệnh viện. Những người trong độ tuổi từ 70 đến 74 phải trả 20% hoặc 30%. 

Nếu không tham gia bảo hiểm y tế, bạn sẽ phải thanh toán toàn bộ số tiền phát sinh. Hãy nhớ mua 

bảo hiểm y tế để bạn có thể yên tâm đến bệnh viện. 

Những người tham gia bảo hiểm y tế quốc gia phải đóng phí bảo 

hiểm. Khi bạn chuyển chổ ở ra khỏi Thành phố Nagano hoặc trở về 

nước, nếu bạn chưa thanh toán phí bảo hiểm, hãy nhớ phải thanh toán số tiền còn lại. 

 


