
 

多种语言信息 2026 年 6 月 主题：「关于在医疗机构就医」     中文 

身体不舒服时，请先去家附近的医院就医。 

医院分为需要预约后就诊的医院及按挂号顺序就诊

的医院。预约方式和挂号时间因医院而异，请通过网站或

电话进行确认。 

 

 

在“医疗信息网”上，可以查找附近的医院和药店。 

如果想在休息日或夜间去医院，也可以通过“医疗信息

网”中的“紧急查找”来寻找医院。如果病情严重，或出现危及

生命的症状，请拨打“119”呼叫救护车。此外，在“医疗信息

网”上还可以查找提供外语服务的医院。 

 

 

在长野县多元文化共生咨询中心的网站上，有英语、中文、泰语等语言的“问

诊表”。 

问诊票内容为生病或受伤时，医生会问询的相关内容，就医时可作为参考。 

 

去医院就医时，需出示个人编号保险证或资格确认书。 

如果没有个人编号保险证或资格确认书，则需要支付 

全部医疗费用。 

在医院的科室详细告知医生症状并接受治疗。检查及治疗结束后，

在挂号处支付医疗费。 

医院开药时会给 “处方”，请拿着医院的处方到药房出示并购买药。 

药剂师会详细说明如何服用和使用药品的说明，请当面详细了解用药方法 

 

医疗信息网二维码 

长野县多元文化共

生咨询中心二维码 
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