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多言語
た げ ん ご

インフォメーション
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん

2023年
ねん

8月
がつ

放送
ほうそう

分
ぶん

  テーマ
て ー ま

：「防災
ぼうさい

について」      日本語 

９月
がつ

１日
にち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。今回
こんかい

は、災害
さいがい

が起
お

きる前
まえ

に、どんな準備
じゅんび

が必要
ひつよう

なのか、災
さい

害
がい

が起
お

きた時
とき

に、どんな行
こう

動
どう

をしたら良
よ

いか、お伝
つた

えします。 

 

地震
じしん

や台風
たいふう

などの災害
さいがい

が起
お

きて、安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

に逃
に

げる時
とき

のために、家
いえ

から持
も

っていくものを 

自分
じぶん

で準
じゅん

備
び

しておいてください。３日分
みっかぶん

の水
みず

と食
た

べ物
もの

、薬
くすり

、ケ
け

ガ
が

の手当
てあて

に使
つか

うもの、お金
かね

、

服
ふく

などをかばんに入
い

れて、すぐに持
も

っていけるようにします。車
くるま

にも、水
みず

や食
た

べ物
もの

を入
い

れてお

きます。また、どこに逃
に

げるか、家
か

族
ぞく

でどこに集
あつ

まるか、どうやって連絡
れんらく

をするか、話
はな

して決
き

め

ましょう。大
おお

きな公
こう

園
えん

や学
がっ

校
こう

が逃
に

げる場
ば

所
しょ

になっています。 

 

地
じ

震
しん

が起
お

きると、地
じ

面
めん

が大
おお

きく揺
ゆ

れます。物
もの

が落
お

ちてきたり、家
いえ

が倒
たお

れることがあります。

家
いえ

の中
なか

の物
もの

が 倒
たお

れたり落
お

ちてケガ
け が

をしないように、家具
か ぐ

などを動
うご

かないようにしたり、人
ひと

の方
ほう

に倒
たお

れないように 向
む

きを変
か

えてください。 

 

地
じ

震
しん

が起
お

きて 地
じ

面
めん

が揺
ゆ

れている時
とき

は、机
つくえ

の下
した

に入
はい

って頭
あたま

を守
まも

り、上
うえ

から落
お

ちてくるもの

に気
き

を付
つ

けます。揺
ゆ

れが止
と

まったら、すぐに火
ひ

を消
け

して、ド
ど

ア
あ

を開
あ

けて 逃
に

げる道
みち

を作
つく

ります。

外
そと

の様子
ようす

をよく見
み

てから、今
いま

いる場所
ばしょ

が危険
きけん

な場合
ばあい

は、安全
あんぜん

な場所
ばしょ

へ 慌
あわ

てないで逃
に

げましょう。

上
うえ

から落
お

ちてくる物
もの

、下
した

に落
お

ちている物
もの

に気
き

を付
つ

けます。外
そと

にいる時
とき

は、広
ひろ

い場
ば

所
しょ

に逃
に

げてく

ださい。逃
に

げた後
あと

は、後
あと

からくる地
じ

震
しん

に気
き

を付
つ

けて、テレビ
て れ び

やインターネット
い ん た ー ね っ と

の情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

し

てください。 

 

台
たい

風
ふう

が来
く

ると、たくさんの雨
あめ

が降
ふ

って 川
かわ

の水
みず

があふれたり、強
つよ

い風
かぜ

で物
もの

が飛
と

ぶことがありま

す。台
たい

風
ふう

が近
ちか

くにくる前
まえ

に、家
いえ

の周
まわ

りを見
み

て、風
かぜ

で飛
と

びそうな物
もの

は家
いえ

の中
なか

に入
い

れます。危険
きけん

だ

と思
おも

ったり、テレビ
て れ び

やスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

で 避難
ひなん

するよう指示
し じ

が出
で

たら、すぐに逃
に

げてください。

水
みず

で道
みち

が見
み

えなくなってから逃
に

げるのは危
あぶ

ないです。 

 

逃
に

げるのが遅
おく

れて、２階
かい

など家
いえ

の中
なか

で安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

にいることができる時
とき

は、家
いえ

の中
なか

にいます。

川
かわ

の水
みず

が家
いえ

の中
なか

に入
はい

ることがあるので、お金
かね

などの大事
だいじ

なもの、服
ふく

、布
ふ

団
とん

などは、２階
かい

などの

高
たか

い場
ば

所
しょ

に置
お

いてください。 

 たくさん雨
あめ

が降
ふ

ったり 川
かわ

の水
みず

があふれた時
とき

に、水
みず

に浸
つか

かる場所
ばしょ

は、市
し

の「ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

」

で確認
かくにん

できます。家
いえ

や会
かい

社
しゃ

、よく行
い

く場
ば

所
しょ

が、どのくらい水
みず

に浸
つか

かる場
ば

所
しょ

なのか、見
み

ておきま

しょう。 
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長野市
な が の し

の災害
さいがい

についてのお知
し

らせは、「長野市
な が の し

防災
ぼうさい

情報
じょうほう

ポータル
ぽ ー た る

」を見
み

てください。英語
えいご

、

中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

、タガログ語
た が ろ ぐ ご

などで見
み

ることができます。災
さい

害
がい

が起
お

きそうな時
とき

、起
お

きた時
とき

は、

お知
し

らせをよく見
み

て、早
はや

く逃
に

げるなど 命
いのち

を守
まも

るための行
こう

動
どう

をしてください。  

 


