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について เกีย่วกบัการป้องกนัภยัพบิตั」ิ  

วนัที ่1 กนัยายน เป็นวนั「ป้องกนัภยัพบิตั」ิ. ดงัน้ันเราจะมาแนะน าถงึการเตรยีมตวัเพือ่รบัมอื

กบัภยัพบิตัทิีอ่าจจะเกดิขึน้และจะตอ้งปฏบิตัตินอย่างไรเมือ่เกดิภยัพบิตัขิึน้แลว้ 
เมือ่เกดิภยัพบิตั ิเชน่แผ่นดนิไหวหรอืพายุไตฝุ้่ น คณุอาจจะตอ้งอพยพไปยงัสถานหลบภยัหรอืทีท่ี่

ปลอดภยั ดงัน้ัน ขอใหเ้ตรยีมสิง่ของทีจ่ าเป็นเหล่านีส้ าหรบั 3 วนั ใสใ่นกระเป๋าเอาไวเ้พือ่การน าตดิ
ตวัไปไดท้นัท ีเชน่ อาหารและน ้าดืม่, ยารกัษาโรค, อุปกรณใ์นการรกัษาพยาบาลเมือ่ไดร้บับาดเจ็บ, 
เงนิสด, เสือ้ผา้ เป็นตน้ . ควรเตรยีมน ้าดืม่หรอือาหารเอาไวใ้นรถดว้ย. อกีทัง้ ควรพูดคุยและตกลง
กนักบัสมาชกิในครอบครวัว่าหากเกดิภยัพบิตัขิึน้จะตดิต่อกนัอย่างไร  จะรวมตวักนัทีไ่หน และ
อพยพหลบภยัไปทีใ่ดไดบ้า้งเป็นตน้. สถานทีอ่พยพหลบภยัโดยส่วนใหญ่คอืสวนสาธารณะทีม่ขีนาด
ใหญ่หรอืตามโรงเรยีนต่าง . 
 

เมือ่เกดิแผ่นดนิไหว พืน้ดนิจะเกดิการสัน่สะเทอืนอย่างรุนแรง อาจท าใหส้ิง่ของรว่งหล่นลงมาหรอื

ในบางคร ัง้บา้นเรอืนอาจจะพงัทลายลงได.้ เพือ่ป้องกนัการบาดเจ็บจากสิง่ของทีล่ม้หรอืรว่งหล่นอยู่

ภายในบา้น ควรหาวธิยีดึอุปกรณแ์ละสิง่ของเหล่าน้ันไม่ใหข้ยบัเขยือ้นหรอือาจเปลีย่นต าแหน่งทีต่ ัง้

ทีจ่ะไม่เป็นอนัตรายตอ่ผูค้น 

เมือ่เกดิแผ่นดนิไหวและเกดิแรงสัน่สะเทอืน ใหห้ลบใตโ้ตะ๊และปกป้องศรษีะเอาไว ้และใหร้ะวงั

สิง่ของทีจ่ะรว่งหล่นจากดา้นบนดว้ย.  เมือ่การสัน่สะเทอืนหยุดลง ใหร้บีดบัเปลวไฟ เปิดประตู และ

หาทางเพือ่หนีเอาตวัรอด.  ตรวจดูสถานการณภ์ายนอกใหด้กีอ่น และถา้ทีท่ีคุ่ณอยู่ในขณะน้ันอาจ

กอ่ใหเ้กดิอนัตราย ขอใหม้สีต ิอย่าตืน่ตระหนกและใหย้า้ยไปอยู่ในทีท่ีป่ลอดภยั. ใหร้ะมดัระวงัสิง่ของ

ทีร่ว่งหล่นจากดา้นบน สิง่ของทีห่ล่นอยู่บนพืน้. ในกรณีทีอ่ยู่นอกบา้น ใหอ้พยพไปอยูใ่นพืน้ทีท่ีม่ี

บรเิวณกวา้งและใหร้ะวงัแผ่นดนิไหวทีจ่ะเกดิตามมาหลงัจากนี.้ หมั่นตดิตามการประกาศเตอืนภยั

จากทางโทรทศันแ์ละทางอนิเตอรเ์น็ต 

 

เมือ่พายุไตฝุ้่ นมาเยอืน จะท าใหฝ้นตกหนัก น ้าในแม่น ้าล าคลองอาจเกดิการเอ่อลน้ ความรุนแรง

ของลมอาจท าใหส้ิง่ของปลวิได ้ กอ่นทีจ่ะพายุไตฝุ้่ นจะเคลือ่นเขา้มาใกลต้วั ใหส้ ารวจดูรอบ ๆ  บา้น

ว่ามสีิง่ของใดบา้งทีอ่าจจะถูกลมพดัปลวิไดง่้าย ก็ใหน้ าเขา้มาเกบ็ภายในบา้น  ถา้คดิว่าอาจเกดิ

อนัตราย หรอืเมือ่ไดย้นิค าสัง่จากทางการผ่านทางโทรทศันห์รอืทางโทรศพัทม์อืถอืว่าใหอ้พยพ 

ขอใหร้บีปฏบิตัติามโดยทนัท ีและจะเป็นอนัตรายอยา่งมากถา้อพยพในขณะทีน่ ้าท่วมจนมองไม่เห็น

เสน้ทางแลว้ 

ในกรณีทีอ่พยพไม่ทนั ถา้เป็นไปไดข้อใหห้ลบอยู่ภายในบา้นและหาทีท่ีป่ลอดภยั เชน่ ช ัน้ 2 ของ

บา้น เป็นตน้  น ้าจากในแม่น ้าอาจท่วมเขา้มาภายในอาคารบา้นเรอืนได ้ดงัน้ัน กรุณาเก็บเงนิสดหรอื

สิง่ของมค่ีา  เสือ้ผา้ ผา้หม่ และอืน่ ๆ  ไวท้ีช่ ัน้ 2 หรอืทีท่ีสู่งกว่า. 
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 เมือ่ฝนตกหนักและน ้าในแม่น ้าเออ่ลน้  คุณสามารถตรวจดูพืน้ทีท่ีม่นี ้าท่วมขงัไดท้ี ่「ฮาซาด

แมพ」หรอืแผนทีท่ีแ่สดงจดุอนัตรายของอ าเภอ  ตรวจดูว่าต าแหน่งบา้น บรษิทั สถานทีท่ีไ่ปเป็น

ประจ าน้ันมปีรมิาณน ้าท่วมขงัอยูใ่นระดบัใด 

การประกาศเกีย่วกบัภยัพบิตัขิองอ าเภอนากาโนะน้ัน สามารถดไูดท้ี「่長野市
な が の し
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」หรอืพอรท์ลัขอ้มูลป้องกนัภยัพบิตัอิ าเภอนากาโนะ มภีาษาองักฤษ, จนี, เกาหล ีและ

ตากาลอ๊กไวบ้รกิาร. เมือ่มแีนวโนม้ว่าจะเกดิภยัพบิตัหิรอืเกดิภยัพบิตัขิึน้แลว้ขอใหต้ดิตามการ

ประกาศจากทางการอย่างใกลช้ดิและปฏบิตัติามอย่างเครง่ครดัเพือ่ปกป้องชวีติของตวัท่านเอง 

ยกตวัอย่างเชน่ ขอให ้รบีอพยพในทนัท ีเป็นตน้  

 

 


