
 

 

ขอ้มูลหลายภาษา กนัยายน 2025 กระทู:้ “เกีย่วกบัการป้องกนัภยัพบิตั”ิ    แบบไทย 

เม่ือเกดิภยัพิบติั เชน่ แผ่นดินไหวหรอืพายุไตฝุ่้น 

และคุณจ าเป็นตอ้งอพยพไปยงัสถานทีป่ลอดภยั 

ใหเ้ตรยีมสิง่ของทีจ่ะน ามาจากบา้น เตรยีมน า้ อาหาร ยา เงิน เสือ้ผา้ ฯลฯ 

ไวใ้นกระเป๋าเพียงพอส าหรบั 3-7 วนั เพ่ือใหคุ้ณสามารถพกพาติดตวัไปไดท้นัที 

นอกจากนี ้คุณควรตดัสินใจว่าจะอพยพไปทีไ่หน ไปรวมตวักบัครอบครวัทีไ่หน 

และจะตดิต่อกนัอย่างไร สวนสาธารณะและโรงเรยีนขนาดใหญ่เป็นสถานทีอ่พยพทีดี่ 

 

เม่ือเกดิแผ่นดินไหว พืน้ดินจะสัน่สะเทือนอย่างรุนแรง อาจมีสิง่ของตกลงมาและบา้นเรอืนอาจพงัทลายลงมา 

ควรยึดเฟอรนิ์เจอรแ์ละสิง่ของอืน่ๆ ไวไ้ม่ใหเ้คลือ่นตวั และหนัออกจากตวัเพ่ือไม่ใหห้ล่นเขา้หาตวั 

เม่ือเกดิแผ่นดินไหวและพืน้ดินสัน่สะเทือน ใหห้าทีห่ลบใตโ้ตะ๊เพ่ือปกป้องศีรษะ เม่ือแผ่นดินไหวหยุดลง 

ใหปิ้ดเตาและเปลวไฟอืน่ๆ และเปิดประตูเพ่ือหาทางหนี 

ตรวจสอบสภาพภายนอกใหดี้ หากสถานทีปั่จจุบนัของคุณเป็นอนัตราย 

ใหอ้พยพไปยงัสถานทีป่ลอดภยัโดยไม่ตอ้งตืน่ตระหนก หากคุณอยู่ภายนอก ใหอ้พยพไปยงัพืน้ทีเ่ปิดโล่ง 

หลงัจากอพยพแลว้ ใหต้รวจสอบขอ้มูลล่าสุดทางโทรทศันห์รอือนิเทอรเ์น็ต 

แผ่นดินไหวอาจเกดิขึน้หลายครัง้ติดต่อกนั 

 

เม่ือพายุไตฝุ่้นพดัเขา้มา ฝนจะตกหนัก ท าใหแ้ม่น า้เอ่อลน้ตลิง่และลมแรงทีอ่าจพดัเอาสิง่ของต่างๆ ไปได ้

ก่อนทีพ่ายุไตฝุ่้นจะพดัเขา้มา ใหเ้ก็บสิง่ของใดๆ ทีอ่าจถูกพดัพาไปดว้ยลมไวภ้ายในอาคาร 

หากคุณคดิว่าเป็นอนัตรายหรอืเห็นค าแนะน าการอพยพทางทีวหีรอืสมารท์โฟนของคุณ ใหร้บีอพยพทนัที      

การอพยพเม่ือถนนถูกน า้บดบงัถือเป็นอนัตราย 

หากสายเกนิไปทีจ่ะอพยพและคุณสามารถหาทีป่ลอดภยัภายในบา้นได ้เชน่ ชัน้ 2 ใหอ้ยู่แต่ในบา้น 

น า้จากแม่น า้อาจไหลเขา้บา้นได ้ดงัน้ันโปรดเก็บของส าคญั เชน่ เงิน เสือ้ผา้ กระเป๋าผา้ ฯลฯ ไวใ้นทีสู่ง เชน่ 

ชัน้ 2 

 

 คุณสามารถตรวจสอบ "แผนทีค่วามเสีย่ง" ของเมืองเพ่ือดูว่าบรเิวณใดจะเกดิน า้ท่วมเม่ือแม่น า้เอ่อลน้ 

ตรวจสอบว่าบรเิวณบา้น ทีท่ างาน และสถานทีที่คุ่ณไปเยีย่มเยียนบ่อยๆ จะมีน า้อยู่มากเพียงใด 

ส าหรบัขอ้มูลเกีย่วกบัภยัพิบติัในเมืองนากาโน่ โปรดดูที ่

"พอรท์ลัขอ้มูลการป้องกนัภยัพิบตัขิองเมืองนากาโน่"มีใหบ้รกิารในภาษาองักฤษ จนี ไทย เวยีดนาม  

คะตะลอ๊ก ฯลฯ เม่ือเกดิภยัพิบติัหรอืเพ่ิงเกดิ 

โปรดใส่ใจกบัการแจง้เตือนและด าเนินการเพ่ือปกป้องชวิีตของคุณ เชน่ อพยพโดยเร็วทีสุ่ด 

 

 แผนท่ีอนัตราย → พอรท์ลัขอ้มูลภยัพิบติัเมืองนากาโน → 



 

 

 


