Thong tin da ngdn ngir thang 9 nam 2025

Cht dé: “Vé phong chéng thién tai”

Khi x4y ra thdm hoa nhu dong d4t hodc bao va ban can phai chay tron dén noi an fj @ @
toan, hay chuan bi nhiing vat dung ban s€ mang theo tir nha. Chuan bi san nguon cung
cép nudce, thuc ph?im, thudc men, tién bac, qu?m 4o, v.v. trong tui dé ban co thé mang 4 a ‘D
theo ngay 1ap tirc. Ngoai ra, ban nén quyét dinh noi so tan, noi tu tp voi gia dinh va % D)
cach lién lac v6i nhau. Cac cong vién 16n va trudng hoc 13 nhitng noi tot dé so tan. @ ﬁ

Khi dong dét xay ra, mat dat rung chuyén dir doi. Po vat c6 thé roi xuéng vanha ctra ¢6 thé sup d6. Co dinh
dd dac va céc vét dung khac dé ngin ching di chuyén va quay ching ra xa ban dé chiing khéng roi vé phia
ban.

Khi dong dat xay ra va mét dat rung chuyén, hiy chui xudng gam ban dé bao vé dau. Khi rung chuyén dimg
lai, hy tit bép va cac ngon lira khéc va mé cira dé tao dudng thoat hiém. Hay quan st k¥ tinh hinh bén ngoai,
va néu vi tri hién tai ctia ban nguy hiém, hay di tan dén noi an toan ma khéng can hoang so. Néu ban & bén
ngoai, hily di tan dén mot khong gian mo. Sau khi di tan, hay kiém tra thong tin méi nhét trén TV hoic Internet.
Dong dat co thé xay ra nhiéu lan lién tiép.

Khi bdo dén, né mang theo rat nhiéu mua, khién song tran bo va gié manh c6 thé thdi bay moi thir. Trude
khi bao dén gan, hdy mang vao nha bat ky vat dung nao c6 thé bi gi6 thoi bay. Néu ban nghi rang diéu d6 nguy
hiém hodc thiy hudng dan so tan trén TV hoic dién thoai théng minh ctia ban, hily so tan ngay lap tirc. S& rat
nguy hiém néu so tan khi duong bi nuéc che khuat.

Néu da qua mudn dé so tan va ban c6 thé tim thdy mot noi an toan trong nha, chang han nhu tang hai, hiy
& trong nha. Nudc song ¢6 thé tran vao nha ban, vi viy hiy cit nhimg vat dung quan trong nhu tién, quén 4o,

thi vai, v.v. & noi cao, chang han nhu tang hai.

Ban c6 thé kiém tra "ban d6 nguy hiém" cta thanh phd dé xem nhimg khu vire ndo s& bi ngap khi nudc
song tran bd. Kiém tra xem c6 bao nhiéu nudc s& bi ngép xung quanh nha, noi lam viée va nhimg noi ban
thuong xuyén lui té1.

Pé biét thong tin vé tham hoa & Thanh phd Nagano, vui 1ong xem "Cdng thong tin phong ngira tham hoa
ctia Thanh phd Nagano". Thong tin c6 sin bang tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Thai, tiéng Viét, tiéng Tagalog
v cic ngon ngir khac. Khi tham hoa sip xay ra hodc da xay ra, vui long chti § dén thong tin va thuc hién hanh
dong dé bao vé mang séng cua ban, chéng han nhu so tan nhanh chong.
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