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多种语言信息 2026年9月 主题：：「关于水灾相关知识」        中文 

近年来，由于台风、暴雨以及在短时间强降大雨的“突发

性暴雨（局地暴雨）”等原因，引发的自然灾害越来越多。长

野市也在2019 年的东日本台风灾害中受灾严重。为了应对台

风和暴雨，请大家平时做好防灾准备。 

 

台风来临时，强风可能会把物体吹飞。因此在台风来临之前，应将容易被风吹

走的物品搬至室内。此外，暴雨可能导致河水泛滥。等到积水淹没道路、看不清路

面后再避难是非常危险的。因此，如果你觉得情况危险，或者通过电视、智能手机

等收到避难指示，请立即前往安全的地方避难。 

 

如果来不及逃生，但还能待在房屋内二楼等较为安全的地方，请留在屋内避险。

由于河水可能会涌入房屋，请将现金等贵重物品、衣物、被褥等放到二楼等较高的

位置，以免被水淹没。 

 

河水泛滥时哪些地方可能会被淹没，可以通过市政府发布的《防灾风险地图》进

行确认。请提前查看自家、公司以及经常去的地方，了解浸水程度。有关长野市灾

害信息，请查看“长野市防灾信息网”。该网站提供英语、中文、泰语、越南语、菲

律宾他加禄语等多种语言版本。当可能发生灾害或灾害已经发生时，不要惊慌，确

认信息、应采取安全对应，以保护生命为前提进行避难。 

 

 

 

 

 

 

长野市防灾信息网→ 防灾风险地图→ 
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通知 

请注意防范冒充“工作人员”或“咨询员”等身份发送的电子邮件及社交媒体消息。 

国际交流所的工作人员及咨询员绝不会通过电子邮件或社交媒体要求您支付或转账咨询费用等钱款。 

敬请注意！ 


