
多种语言信息 2026年4月 主题：“外籍人员咨询窗口”               中文 

门前大楼三楼设有“国际交流所”，外籍人

员可进行咨询。开放时间为星期一至星期六上

午 10:00至下午6:00。部分星期三和星期六休

息。此外，星期日、法定节假日及年末年初不

开放。具体休息日期请扫描二维码在网页查询。 

 

 

 

在国际交流所可用自己的母语咨询日常生活中遇到的任何问题。 

可随时用日语、英语、中文进行咨询服务。 

菲律宾他加禄语咨询时间为每月第一个星期二，泰语为第三个星期二，时间均为下午1点至下午

4点。 

其他语言也可以通过使用翻译机进行咨询。 

  国际交流所设有日语教室，有初级、中级和汉字

班学习日语。所有课程均免费，但需要自行购买教

材。此外，还有使用Zoom在家学习的网上课程。报

名请联系长野市国际交流所。 

 

 

 

 

长野市国际交流所 

地址：长野县长野市新田町 1485-1 门前大楼 3楼 

电话：026-223-0053  

邮箱：kokusai-monzen@outlook.com 
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