
ขอ้มูลหลายภาษา กรกฎาคม 2026  กระทู:้ "เกี�ยวกบัแผ่นดนิไหว"         แบบไทย         

ญี�ปุ่ นเป็นหนึ�งในประเทศที�มคีวามเสี�ยงตอ่แผ่นดนิไหวสงูที�สดุในโลก 

การทําความเขา้ใจเกี�ยวกบัแผ่นดนิไหวอย่างถกูตอ้งและมคีวามรูใ้นการรบัมอืกบัแผ่นดนิไหวจงึเป็นสิ�งสาํคญั 

บทความนี+จะกลา่วถงึการเตรยีมตวัในชวีติประจาํวนัเพื�อรบัมอืกบัแผ่นดนิไหวและวธิตีอบสนองเมื�อเกดิแผ่นดนิไหวขึ +น 

 

กอ่นอื�น ผมจะอธบิายถงึการเตรยีมตวัประจาํวนัที�คณุควรทําในกรณีเกดิแผ่นดนิไหว 

ระหวา่งเกดิแผ่นดนิไหว 

ผูค้นจาํนวนมากไดร้บับาดเจ็บจากเฟอรนิ์เจอรแ์ละเคร ื�องใชไ้ฟฟ้าที�ลม้หรอืพลกิควํ�า 

โปรดใชค้วามระมดัระวงัเพื�อปกป้องตนเองและครอบครวัโดยการยดึเฟอรนิ์เจอรใ์หแ้น่น

หรอืจดัวางใหม่เพื�อใหป้ลอดภยัแมว้า่จะลม้ลงก็ตาม 

เพื�อใหแ้น่ใจวา่คณุสามารถอพยพไดอ้ยา่งรวดเรว็ โปรดตรวจสอบสถานที�ต ั+งของศนูยพ์กัพงิช ั�วคราวใกลบ้า้น ที�ทํางาน 

และสถานที�ใกลเ้คยีงอื�นๆ ลว่งหนา้ โรงเรยีนและสวนสาธารณะขนาดใหญ่มกัถกูใชเ้ป็นศนูยพ์กัพงิช ั�วคราว 

เตรยีมนํ+าและอาหารใหเ้พยีงพอสาํหรบัประมาณสามวนั ไฟฉาย และยาที�จาํเป็น นอกจากนี+ 

ควรเตรยีมอปุกรณป์ฐมพยาบาลไวด้ว้ย เพื�อใหค้ณุสามารถใหก้ารรกัษาฉุกเฉินไดห้ากไดร้บับาดเจ็บ 

หากคณุบรรจสุิ�งของจาํเป็นขั+นพื +นฐานลงในกระเป๋าใบเดยีวเป็น "ชดุอปุกรณฉุ์กเฉิน" 

คณุจะสามารถหยบิมนัไดท้นัทเีมื�อจาํเป็นตอ้งอพยพ 

 

ตอ่ไป ผมจะอธบิายระบบเตอืนภยัแผ่นดนิไหวลว่งหนา้ 

ระบบเตอืนภยัแผ่นดนิไหวลว่งหนา้จะออกอากาศทางโทรทศัน ์วทิยุ 

และโทรศพัทม์อืถอืทนัทหีลงัจากเกดิแผ่นดนิไหวที�คาดวา่จะทําใหเ้กดิการสั�นสะเทอืนอย่างรนุแรง 

เมื�อคณุไดย้นิสญัญาณเตอืนภยัแผ่นดนิไหวลว่งหนา้ 

ใหร้บีดาํเนินการเพื�อปกป้องความปลอดภยัของคณุ 

 

ตอ่ไป ผมจะอธบิายวา่ควรทําอย่างไรเมื�อเกดิแผ่นดนิไหว 

อนัดบัแรก ใหห้าที�กาํบงัใตโ้ตะ๊หรอืวตัถทุี�แข็งแรงเพื�อความปลอดภยั โดยเฉพาะอย่างยิ�ง 

อย่ารบีวิ�งออกไปขา้งนอกหรอืเขา้ไปใกลห้นา้ตา่ง เพราะอาจมวีตัถตุกลงมาจากดา้นบน 

หรอืคณุอาจไดร้บับาดเจ็บจากเศษกระจกแตก นอกจากนี+ หากคณุอยู่ใกลช้ายฝั�งและรูส้กึถงึแรงสั�นสะเทอืนอย่างรนุแรง 

หรอืแรงสั�นสะเทอืนที�ชา้และยาวนาน ใหร้บีอพยพไปยงัที�ปลอดภยั เชน่ ที�สงู เพื�อเตรยีมรบัมอืกบัสนึาม ิ

เมื�อการสั�นสะเทอืนหยุดลง ใหปิ้ดเตา เคร ื�องทํานํ+าอุน่ และเคร ื�องใชไ้ฟฟ้าอื�นๆ และเปิดประตเูพื�อหาทางออกที�ปลอดภยั 

หากเกดิไฟไหม ้ใหด้บัไฟทนัทหีากยงัอยู่ในระยะเร ิ�มตน้ ขณะอพยพ หา้มใชล้ฟิตห์รอืรถยนต ์
 


