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ขอ้มูลหลายภาษา กนัยายน 2026  

กระทู:้ “เกี�ยวกบัความเสียหายจากนํ!าท่วม”                             แบบไทย 

เมื�อไม่นานมานี! เราไดป้ระสบกบัภยัพิบติัมากมายที�เกิดจากพายุไตฝุ่้น ฝนตกหนัก และ 

"ฝนตกกระหนํ�า" ซึ�งหมายถึงปรมิาณฝนจํานวนมากตกลงมาในระยะเวลาสั!น  ๆ

เมอืงนากาโน่ไดร้บัความเสยีหายอย่างมากจากพายุไตฝุ้่ นฮากบิสิในปี 2019 

เราควรเตรยีมตวัล่วงหน้าเพื�อรบัมือกบัพายุไตฝุ่้นและฝนตกหนัก 

 

เมื�อมพีายุไตฝุ้่ นมา อาจมสีิ�งของปลวิไปกบัลมแรงได ้ กอ่นที�พายุไตฝุ้่ นจะเขา้มาใกล ้

ใหนํ้าสิ�งของที�อาจปลวิไปกบัลมเขา้ไปเก็บไวใ้นบา้น 

นอกจากนี! ฝนที�ตกหนักอาจทําใหนํ้!าในแม่นํ!าเออ่ลน้ได ้ หากรอจนกระทั�งนํ!าท่วมจนมองไม่เห็นถนนแลว้จงึหนี 

ใหพันัอนัตราย ดงันั!น หากรูส้กึวา่สถานการณอ์นัตราย หรอืไดร้บัคาํแนะนําใหต้ดิตามทางโทรทศันห์รอืสมารต์โฟน 

กรณุาอพยพทนัท ี

หากอพยพไม่ทนั และสามารถอยู่ในจดุที�ปลอดภยัภายในบา้นได ้ เชน่ ช ั!น 2 ใหห้ลบอยูภ่ายในบา้น 

เพราะนํ!าจากแม่นํ!าอาจไหลเขา้บา้นได ้ใหนํ้าของสาํคญั เชน่ เงนิ เสื !อผา้ และของมคีา่ ไปวางไวใ้นที�สงู เชน่ ช ั!น 2 

 

สามารถตรวจสอบพื !นที�ที�อาจถกูนํ!าท่วมเมื�อนํ!าในแม่นํ!าเออ่ลน้ไดจ้าก แผนที	ความเสี	ยงภยั (Hazard 

Map) ของเทศบาล กรณุาตรวจสอบลว่งหนา้วา่บา้น ที�ทํางาน หรอืสถานที�ที�ไปเป็นประจาํ 

อาจมรีะดบันํ!าท่วมสงูเพยีงใด 

สาํหรบัขอ้มูลเกี�ยวกบัภยัพบิตัใินเมอืงนากาโนะ 

กรณุาดทูี� “พอรท์ลัขอ้มูลการป้องกนัภยัพบิตัเิมอืงนากาโนะ” (Nagano City Disaster Prevention 

Information Portal) ซ ึ�งสามารถดขูอ้มูลไดห้ลายภาษา เชน่ ภาษาองักฤษ ภาษาจนี ภาษาไทย ภาษาเวยีดนาม 

และภาษาตากาล็อก 

เมื�อคาดวา่จะเกดิภยัพบิตัหิรอืเมื�อเกดิภยัพบิตัขิึ !นแลว้ กรณุาตดิตามประกาศและขอ้มูลตา่ง ๆ อย่างใกลช้ดิ 

และดาํเนินการเพื�อปกป้องชวีติ เชน่ อพยพใหเ้รว็ที�สดุเท่าที�จะทําได ้

 

 
 

พอรท์ลัขอ้มูลการป้องกนัภยัพบิตัเิมอืงนากาโนะ → แผนที	ความเสี	ยงภยั → 
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ประกาศ 

โปรดระวงัอเีมลหรอืขอ้ความทาง SNS ที	แอบอา้งวา่เป็น “เจา้หน้าที	” หรอื “ที	ปรกึษา” 

เจา้หน้าที	หรอืที	ปรกึษาของศูนยแ์ลกเปลี	ยนนานาชาตจิะไม่มกีารเรยีกรอ้งเงินผ่านทางอเีมลหรอื SNS 

ไม่วา่กรณีใด  ๆ

โปรดระมดัระวงัและอย่าหลงเชื	อขอ้ความดงักล่าว 
 


