Thong tin da ngén ngtt Thang 7 ndm 2026 Chua dé: "Vé dong dat" Tiéng Vit

Nhat Ban la mét trong nhiing quéc gia c6 nhidu dong dat nhat trén thé gidi. Vi vay, viée hiéu ding vé dong dat va trang bi
cho minh nhiig kién thirc, k§ nang dé tmg phé vai dong dat 12 rit can thiét. Lan nay, chiing toi xin gi6i thiéu vé su chuan bj
can c6 trong cudc song hang ngay déi voi dong dat, cling nhur cach tmg phé khi xay ra dong dét.

Trudc tién, chiing ta s& im hiéu vé nhimg viéc can chuan bi hang ngay dé phong ngira

dong dit. ﬁ @ @

Khi xay ra dong dét, rat nhidu nguoi bi thuong do do dac va thiét b dién trong nha b ‘ D
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d6 hodc roi xudng. Hay co dinh chac chan ti1, ké va cic do ndi that khac. Ngoai ra,

nén sap xép hodc thay d6i huéng dit do dac dé dir c6 bi do ciing khong gy nguy

hiém. Bang nhiing bién phap don gian nay, ban c6 thé bao vé sur an toan ciia ban than
va gia dinh khi dong dat xay ra.

Dé c6 thé so tan nhanh chéng khi xay ra thién tai, hiy kiém tra trudc cic dia diém so tin gan nha hogc noi 1am viéc ctia
ban. Thong thudng, céc trudng hoc, cong vién 16n va nhing noi cong cong rong réi dugc chi dinh 1am noi so tin khan cp.
Viéc biét trude vi tri clia céc dia diém nay sé gitip ban va gia dinh di chuyén an toan hon khi ¢6 dong dét xay ra.

Nén chuan bj sdn nudc udng va thuce pham di ding khoang 3 ngay, ciing véi den pin, thuée men thudng ding va céc vat
dung can thiét khac. Ngoai ra, hdly chuan bj sin cdc vat dung y t& va so clru dé c6 thé xtr Iy kip thoi khi bi thuong.

Nhimg vét dung t6i thiéu can thiét nén duoc tap hop vao mat tii riéng goi 1a “tii d6 khan cap” FEERFHH L), Khi
can so tan, ban ¢6 thé nhanh chéng mang theo tdi nay va di chuyén dén noi an toan. Viéc chuan bi
trudic s& gitip giam bt khé khin va bao vé ban than ciing nhur gia dinh trong trudong hop khan cap.
Tiép theo, chiing ta s& im hiéu vé Canh bao dong dat khén cip (BAHEES). Canh bio dong

@% dt khéan cép la thdng tin dugc phat di ngay sau khi phat hién mdt trén dong d4t duoc du dodn s& gdy
rung l4c manh. Thdng tin nay s€ dugc truyén tai qua cdc phuong tién nhu tivi, radio, dién thoai di
dong va céc thiét bi thong tin khac. Khi nghe thiy hodc nhan duoc canh bao dong dat khan cap, hay
nhanh chéng thuc hién cac hanh dong dé bao vé an toan cho ban thén, chéng han nhu trdnh xa cdc vat ¢6 thé d6 ngd, che
chdn d4u va fim noi an toan dé tri an. Viéc phan tmg kip thoi ¢ thé gitip giam thiéu nguy co bi thwong khi dong dat xay ra.
Tiép theo, chiing ta s& tim hiéu céch tmg phoé khi xay ra dong dat.
Trudc hét, hay nhanh chéng chui xubng dudi mot chiée ban chic chan hodc noi tri 4n an toan dé bao vé ban than. Dic biét,
khéng nén hoang loan chay ra ngoai hodc dén gan cira s6. Do vét c6 thé roi tir trén cao xudng hogic kinh v ¢6 thé gy
thuong tich. Ngoai ra, néu dang & gan b bién va cam nhan duoc rung lic manh hodc rung lic kéo dai, hiy nhanh chéng so
tan dén noi cao rdo va an toan dé dé phong séng than. Sau khi rung lic da dimg lai, hiy tat céc ngudn Iira nhu bép gas, bép
nau hogc binh dun nudce néng, dong thoi mé cira ra vao va cira s6 dé dam bao c6 16i thodt hiém. Néu xay ra hoa hoan, hiy
cb gang dap Iira ngay tir giai doan dau néu con trong kha nang kiém sodt. Khi so tan, tuyét d6i khong sir dung thang mdy

hoic 6 t0. Hay di chuyén bang cau thang bd va tuan theo hudng dan ciia co quan chirc ning dé bao dam an toan.




