
 1 

“Thông tin đa ngôn ngữ – Tháng 8/2026”  

với chủ đề “Về mã số cá nhân (My Number)”                          Tiếng Việt 

Mã số cá nhân (My Number) là một dãy số gồm 12 chữ số được cấp cho tất cả những người đang sinh sống 

tại Nhật Bản. Những người lần đầu tiên đến sinh sống tại Nhật Bản, sau khi đăng ký cư trú tại tòa thị chính, 

sẽ nhận được “Giấy thông báo mã số cá nhân” khoảng 3 tuần sau qua đường bưu điện.Trên giấy thông báo 

đó có ghi mã số My Number của bạn. My Number (mã số cá nhân) cần thiết khi bạn bắt đầu đi làm tại công 

ty, hoặc tham gia bảo hiểm y tế quốc dân hay bảo hiểm xã hội. 

Thẻ My Number là thẻ IC có ghi mã số My Number của bạn. Thẻ này cũng có thể được sử dụng như thẻ căn 

cước hoặc thẻ bảo hiểm y tế. Nếu bạn có thẻ My Number, bạn có thể lấy bản sao 

giấy chứng nhận cư trú tại các cửa hàng tiện lợi (như konbini). Bạn có thể đăng ký 

làm thẻ My Number bằng đường bưu điện hoặc trực tuyến (online). Trường hợp 

gửi bưu điện: hãy điền thông tin cần thiết vào đơn đăng ký đính kèm theo Giấy 

thông báo mã số cá nhân, dán ảnh chân dung, rồi gửi bằng đường bưu điện. Trường hợp đăng ký online: Sử 

dụng điện thoại thông minh (smartphone) quét mã QR trên đơn đăng ký, sau đó nhập thông tin cần thiết để 

nộp đơn qua mạng. 

 Nếu bạn không hiểu cách đăng ký hoặc không có đơn đăng ký, bạn vẫn có thể 

đăng ký trực tiếp tại quầy. Các địa điểm có thể đăng ký gồm: Trung tâm thẻ My 

Number tại Toigo và Aokijima, quầy tiếp dân tổng hợp của tòa thị chính và các 

chi nhánh. Vui lòng mang theo Thẻ lưu trú . Nếu bạn đăng ký tại các chi nhánh, bạn 

cũng cần mang theo ảnh chân dung. Sau khi đăng ký Thẻ My Number, khoảng một 

tháng sau bạn sẽ nhận được thông báo hướng dẫn đến nhận thẻ. Sau khi nhận được 

thông báo, hãy đặt lịch hẹn, rồi đến nhận thẻ My Number. 

Thời hạn hiệu lực của thẻ My Number trùng với ngày hết hạn của thời gian lưu trú trên thẻ lưu trú của bạn. 

Nếu bạn đã thay đổi tư cách lưu trú hoặc gia hạn thời gian lưu trú, bạn cần phải làm thủ tục gia hạn thẻ My 

Number trong thời gian thẻ còn hiệu lực. Nếu thẻ My Number của bạn có khả năng hết hạn trước khi yêu cầu 

gia hạn lưu trú được chấp thuận, vui lòng liên hệ với Bộ phận My Number. Nếu thời gian lưu trú của bạn bị 

rút ngắn, bạn cũng cần phải làm thủ tục thay đổi thời hạn hiệu lực của thẻ My Number. Hãy thực hiện thủ tục 

thay đổi trong thời gian lưu trú mới còn hiệu lực.  Nếu bạn không làm thủ tục này, thẻ My Number của bạn 

sẽ bị mất hiệu lực, và khi làm lại thẻ mới sẽ phải trả phí phát hành lại, vì vậy hãy chú ý nhé. Cơ quan quản lý 

sẽ không gửi thông báo gia hạn, vì vậy đừng quên tự mình làm thủ tục gia hạn đúng hạn. 

Hơn nữa, từ ngày 14 tháng 6 năm 2026, một hệ thống "Thẻ Cư trú Đặc biệt" và "Giấy chứng nhận Thường 
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trú Nhân dân Đặc biệt", tích hợp Thẻ Số định danh cá nhân (My Number Card), Thẻ Cư trú và Giấy chứng 

nhận Thường trú Nhân dân Đặc biệt, sẽ được triển khai. Việc nhận các thẻ này là tùy chọn, và người nước 

ngoài cư trú tại đây có thể nộp đơn. Việc nộp đơn ban đầu là miễn phí, nhưng có thể áp dụng phí nếu không 

đáp ứng các yêu cầu của đơn ban đầu, hoặc đối với các thủ tục như cấp lại hoặc đổi thẻ. Để biết thêm chi tiết, 

vui lòng liên hệ với tòa thị chính Công dân hoặc Cục quản lý xuất nhâp cảnh 

 

 


